۱ 
لاوز کراچن o‏ پاکستان 


کہ سرت 


4 


0 وو 9ی‎ 2222777 
9۸۷15108 98-۴۸85 ۰۱.27 OE a EAN 
۱۳۸۲60۷۸۲۱0۷۵: ۲ یوون‎ 2 


۵ 


Masjid Saylani 51941. izin Bhadurabad Chowrangi, Kacachi-Patistan. Ph 4130736 {5 Lines) 4909555 - 41200857-3 
E-mall: imfoQezytaniwettare.con Web. www aayliniwellare com 


Marfat.com 


ہرانوارنما تا مغرب 
تھا م : سیدالشہد ا :سینا ارز :شی له عت هر 
مار( گولیمار) چودگی عقب 80 ۴ پٹردل پمپ نآ ار ایی 
خواتین کے لے برد ہکا امام ے 


وی 


اه رون اور ین عالوں کے خر 


غل تیر ہبہ دوش ریف اورنمزدوں کے ہمراونخرت نی رو قادر یک 
رز کل کے حضوروعا میں اورا یں 

پر یڑک مب کے پیل اورترس غ کی شب 

وت :شا مک رآبعد بمقام :ی رکا د کچد ہا ع کات هلال 

رده شریت 
کف رگ زیم کے دوسرے بن کو شعت موی 
بعقام:توری لآ دزد دتنآ باد 
خا تن کی ادها درس افراد کےا کش ریک ہوں۔ 
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رسول هس اراد ا! 
خيرالدواء اران ” رین دوا رآ کے این ماج «ص- (rr‏ 


روھائی وجسافی 
امرالکاعلان 
تا یآیات ہینات روما وجا لاورز اول ے بر و ل#علا رخ 


فیا قر 
عالھی روما میت 


حضرت علامہ ولا نرق دیف رو سا رف لعال 
پاپ دمک عا ی مر مرت لآ سیل نرتسن 


مولف 
علامہ ملا نار راشرالقا ری مر فک العا 


ضیاءالترآن یش 


لا موردگرایی--پاکتان ۰ 
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جم لتق نکن اش رکفو ہیں 


نام تاب روعانی و مان اما ش#علات 
افیفایظر رت علامہمولا تا گر بش فاروتی سیا لاح : 
مولف علا م مولا فک راشرانقادری رابتعال 
23329 - 0323-2382619 
ام فال رکا شاه 
خی ءارآ ن کل شرل مور 
سال‌اشاعت فزوری2013ء 
یزنش م 
آعراد ایک بزار 
کپیو زاۋ AWB‏ 
۱ تع -290ریچ 
ےچ 


یلاک نول _ 


داد پا رروڈہلا مور 37221953 :042-37238010 ۱ 
9 رک رکیث.اردو یازا ہور_-37247350 ٤س‏ 042-37225085 


۲ 4۔انفالی نش اردوپازاهگرایق 
فون: 11 021-32212011-326304.س:_ 021-32210212 
e-mall:- info@zia-ul-quran.com‏ 
Websits:- www.ziaulqurerı.com‏ 
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نی الت رآ نج لش 


روعائی وجمان عاج 

عش وال 7 وکن تب تک ء:ءالٰ عان 

اشاب 5 ےش 

دروو پاک صد تے م ےبجات 7 پر یا جا بر 

اچ 7 ور ا یب 

کو مر لاعلا یں 8 چھھڑوں ےار کاطان 

شنا لے دہ لے گاراز 8 یڑ وں کے جما ر کد رارق 

۳ اب و 

اتا علا خط ر ناک ات رکا ے 9 جب تن موز گی جاندرے توف 

کوک وداس کے لے نتان د ہے 10 جہن ےو ف مو 

کاب رم کے لے شہدمفید چ 0 ےڈ فلار 

کیا احعادیث جن بقایا ہو اعلا جرا یکر مت کے صول سے 2 

کاب 11 دنا آغرتکایں نے سے 2 

رهشهام مہ بیع 2 

اط بک تحرف 12 بے ہو ےکور اوراست پرلا 77 7 

بکد چپ کات 2 م بادا سے شفایا لی کے ے 
اب‌ازل پا ک متت درست ر از 

رآ ن بی رکآ چوں ےلان 4ه ج اراورکزورارارے لے 

م پا ری ے شقا کالہ 15 رو زی ورو زگا رش مکت کے لج 

آیاتڈفاء 15 رزقی2لع 2 

یات « وو مار رق کے 2 

و رم ی زیارت کے 2 16 کاک رز یکادصراوظیز 

جشع افردول یل نے جانے وانے ا مال کرو ارش7 ق کے لے 

اقام کے لے 16 کاردا ریبعت کے ے 

پاہفد نع ماز کے لج 16 رش رود اد ہر مکی یا دو کے 

قرو A‏ ۱ کے 
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رعالی وتمالٰعلاع ۷ AI‏ 


گر دورکر نے کے ے 22 ش ہر اد یداو است پا ےکی 28 
دل مرب ے 2 برجائزمراددعاجت کے لئے 28 
اظ کل تن 22 رجا ا رادو هاچ تکادورارظیزہ 28 
ل( پک ولات )سے 23 یک,ساشد 2 28 
بش تل( کی ولادت ) می آسالی کا بچیوں ار ے کے لے 29 
دگل 3 مات ی کے .2 29 
عل( زیی )سآ سان کے لے 23 دور 2 29 
مقدمہ می کامیالی کے ے 4 الا وکوفرمانجردار ناس کے ے 29 
جو ورتم اکر دفر جب کے ال را ما ات 29 
شگيابو 4 یل 2 30 
بل کے م ربا کے ے 4 کول جا تکام ای کگیامو 30 
رم ے 24 کیا ککاعات 30 
رشع کے لیے 24 لنٹ تکچکیکوںکاعطاع 30 
رشتکی رکاوٹ دورکر نے کے ے 5 پود اعلا 31 
کرش دآ ہو 5 ائہاظنہ 31 
ال مکان یا منتر بین روک دروزگار کے لے 25 دا للزدر یکاعلا 31 
لوک کی ا شی باعزت بے کے لے 285 دائ از نک زی مرو 31 
بات پا 26 لاطا 32 
تہتدبدنائیء زل ے ہچ کیے 26 آگھرں کےہالےاعطاع 32 
اولاوٹر ہے تصول کے ے 6 ن( کار )اعاح 32 
اولا رکاتضول 6 ںان بالات  _‏ 32 
ادلاد کےتصو لکی دسر دعام 26 معذورافراو کے لج ۱ 32 
طلپ اولاد کے لے 6 لع لادء 32 
ادلاد ید کے لے 27 آکھوںپ ٹن لا 32 
اردص کے لے 27 رت مکی نیہ اور رکاوٹ دو هکرس کا 

اولادزتدهدرای ہو 27 ررمالٰطاث 33 
2 رز دورکر نے کے ے 7 ثدلع مل امو رگن خو انام پڑے 

زوین جس با بت 7 ہے ےوطظائف 3 
جادوکے نام کے 2 8 ااام کیل رو۰ 33 
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روما وماق علا 


یوک سے ما ہقادتۃ 

ہونٹف اورجطر کے پمت جات کاعلان 
کا تک اواو 

جنات کےا اعلا 

تم ۳۹ ۳۳ 

¢ کارت لے‎ ٦ 

اس کھت ہو ابر ہانگ ہو 

7 

شادی یں رکاد ٹک گل 

بدا pile)‏ ک یف مرن ےکی 
کر ری مک پاتا موقر 

یرل یکاعلاع 

ذبا ‌تسا عتا ہو یراہ ہو 
مکان بااساب پنظ بدکااند یڈ ہو 
مو ں کاپ ڑکیا 

گھو کی جملہ چا رل ےجا کے 
آ شوب چم مکاطاع 

گردواور ری کے مریٹش کے 2 
طائون »ایض با کیل 
ارات ے 
سک خوائش م گر وای دبون 
ی امرب کے ناضہ کے ے 

ریت کار 

يتا کنات کی 

تا کاد راعلا 

کر تراد گرا رای ہے یات 
راان 

دا نکیککشت اور ہ نک یکفادی 

بجو ےل ےکی چیارکی او رکرو رذ کن 


ضیاءالقرآن یل کشر 


تافر باك اورضری اولا د موو 

اولا دیف مان ردار بسن کے لے 
ید کے ررواورورگر نے Ê‏ 2 
گھرے چنا توو رگ ےکا ط رید 
7 ۳ 

رل دردہوڑ 

رک دردمولز 

«حر وک زور م وکیا موز 
۳ 

م لے انور کے کاٹ کاعلاخ 
آ جب ےپچا 2.1 

برش یکالاع 

مر یکاطاع 

ایلیا مسودا( دیا )کاعطاخ 
دات یاداڑھ کل درد مولو 

ایو کا دررکا لان 

بوا راعلا 

کٹ تیش کا اع 

کر الا مکاطلارخ 
كعات 

امردکاطلان 

کوک و پیا لک یک یکاعلاع 
وک وق ہو 

«ست ارچ لکاعلان 

دس تک ییار یکادوسراعلا 
سے کےدردکاعلاب 
دایمولکاطا 

بان ندموا -ذکاعلات 
چماسه»بشیو ںکاطاع 
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41 
41 

41 

41 

41 

42 
42 
42 
42 
42 
43 
43 
43 
43 
44 
44 
44 
44 
44 
44 
45 
45 
45 
45 
45 
45 
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روعالی«جسال عطاق نیترآ للشز 
nS‏ ہك مگ اتال ہے و5 
ل وکام اطا 7 دل ےا لان ےجا لے 53 
سی یھو کاطاح 7 لتت ایاتاپ رموں 53 
ماعلا 7 مان ا یکردانے کے 2 53 
ابو گے رردکاعلان 7 مانو رآ نول پا 53 
آد س ےد راا 8 tush‏ 54 
جذام( کوڑھہ بی )اود روڈ ی لا رد ےد فک ALi‏ 54 
لا 8 ار مک ادرال شک 54 
جوڑوں کے در دکاعطایج 8 مسرمام(دہااکافار اکاطاع 55 
مان یلا 8 مرن ک ارااع 55 
لتق ہے تزا کار یق 8 سرد کے خااعاع 55 
راطا 9 پال ےضالاع 55 
ار( ی )اعلا 9 . پا کک ش تام 55 
زہ کے نات کے لے 9 بر ہار یاک گگادھراعطان 56 
اللہ کے دوستوں ے لا قات کے لے وه تک ڑکا یلان 56 
پاک توگ 49 اکان 56 
ی عبات کے لے 50 کا 56 
Solel‏ 0 گررن ےد راطا 57 
ما یرک ج شعحبت کے لے 50 زإ نک ] 57 
کے مایا موز 50 رات الا ۳ 57 
آ یب ددرا نے کے ے 51 رات کات - 57 
ماگ2 .5 چٹ درم 58 
خاندانی ا اتی دورکز نے کے لے 51 رارت کے لج 58 
رارض مک نے کے لے 1 درل بات لے 58 
رے کے لے مکان تور 1 ارش جات لے 58 
تو ںکاوردازمکھو لے کے ے 2 سم بد لآجا ےا سے ایند 59 
اط ٹک نے کے ے 52 ہار کے کا یکل 59 
ہا ابا اقبت دا 2 52 هبات 59 

52 :فا7 ہا ےاماتا 59 


فو ران بیانے کے لے 
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روما لمال اج vii‏ فیاءالقرآن کشر 


جقا رطاخ 60 مات 67 
پور انی 60 حرو کے درد ےہا تلع 67 
گی سے کے کاطاع 60 آد ےہ کے درد سےنجات کے لے 68 
دا کادرد بات 61 درو ر ےہا ت کے لے 68 
ذکاعلایت 1 کل کراورردرد ےہا کیل 68 
تے Ln‏ لے 1۹ ما اور ی کاررد 68 
داحتا لے بقع یں موی 68 
الام تفت 1 ےب کر علا 69 
فا حور 62 پنکھوںکادروڈورکر نے کے ے 69 
کو واد یا 62 آگمون سل ورواور یں ڑا 69 
خر ارک بواسیرکاعلا 62 ےو دورکر نے کے لے 69 
ابم کولب گمزورہو 70 

اف ادردعاکں ےملاع 63 کیرات اورد لکاڑویا 70 
خاد ےشفاء 4 لاعلا مت کاعاع 70 
آھیںکھی دیس 4 ری نوات 70 
راودا مو 64 شنو نکی بوق 71 
دس دوز 4 تی جدہو زا کرنے کے سج 71 
گند سے امراش ےبجات 65 آواز تنم درس 2 71 
اکر پچ موکتا جاۓ 5 اعات 71 
هراس کے ے 5 .ملاعلا 71 
al‏ ہوا 5 کی کےگھ ری اک بیاری ×ظ 72 
مساق بوپابر 6 ہر ارک ےکور ےکن 72 
اکرو 66 دداوہپارڑا 27 سے باتک انز 72 
ولا یراطان 6 الا ےپ حتکفونار یز 72 
اب بت؟ 66 تاعلات 73 

گند نا 8 اراتا ۓکاطر ي 73 

که 67 پیز میسن 73 

یش پل 7 ال در انار 73 

دج یچ موا )۷ چھر کی شا دا کاعلاع 74 
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۰ 


روعالٰ وجمان علا viii‏ ءال رآ ںیلکش 
کرس کے بلک ے ہوں 4 مض شتا 85 
کان کے درد چات ے 74 ملام راخ کا شجد طایخ 85 


کر کے درد سے تاد کے لے 74 
جوڑوں ارت لاور مرن کے 74 
گی کی ارک سے تات 74 


ر یڑ ھک کیہ جوڑوں کے درد چات 75 


:یال الا 75 
باب۶ 

قرآن و سح ت کی رشن میس نمذاؤوں کی 

آفاد یت ااران ے علا 76 
ضور( ریم کا ددااستعال نر انا 7 
ہر 79 
امادسف ما کی ردق یں شمد انارت 79 
بل هر 80 
مراک یبادی ےجات 81 
شنا کے دوظہر 81 
مکارت 81 
مج رگد 81 
داور کانالاده 81 
خفاء کن زرالع 82 
ہدک پند یدگ 82 
مد ےلان 82 
ntery, Cholera, «cs Jly!‏ 

82 Gl (Dyse 
84 ییاد یکی دوا‎ 
84 م یار ولکاعلات‎ 
84 ا‎ 
84 کن ی او رٹ مکاعلانع‎ 


ایل ری ےہ 86 


ون ود ءادر مانت یک زور یکاعلایع 86 
ال وکام وت باعلا 86 
دم طبیعت م یکی تی .رگن 

کاعلاع 86 
گھو نیلف ار بو علخ 87 
فی دم مون ءکویکاعلا 87 
برک 07 4 داش ں ,تبش گرو ےء 

پیا بک رکاوٹکاعلاع 88 
1 ب ونگرنم ء پچھوڑے پنیوں یکر دکرقی 

الما ء شوگ رکاعلاع 88 
ام رض نواں ءجوڑو ںکادرو جلےکیکیوں 

کات 8 
اس برک بیان 91 
شہدکے کرب وآزمودہآ انات 92 
پیک الا کے 2 93 
لگنا ,93 
آدازکا یڈ با 93 
ےار 93 
موک بداو ۔_۔ a‏ 93 
امرش کاشائی لان 94 
تو تباش اضانہ 94 
پہان ول ےر 94 
جس یکزور یکاعطات 94 
یکی 94 
کا ن‌کاطاع 4و 
کون اور کت سرڑعو ںکاطاب . 95 
زھوں | 95 
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روماو جالعلا 

پالو لک تطاظت 95 
کر تاو ںکاعلاع 95 
ن ی( ایم ناملا 95 
رو کے امراش 96 
۳1 96 
11۳“ 
اعادست مبارککی روش 97 
مش دیا کادرہ ےا 98 
1 ب4 ریک انار بت 98 
ایر سے ف گ بوا راعلا 101 
ٹون وار کے مان 102 
ایر ے33 من چول 102 
زیون 104 
دنک بان 105 
زو ںی تل 106 
ارگ ررخی 106 
ڈاگمنرگل 107 
رون زیتونبلورسالن 107 
با ول ےکنا 107 
شیطا نکی دوری 107 
ذات اجب : (Pneumonia‏ بل ¢ 

درد )کاعلاخ 108 
زو نکی انار 108 
امرش کم دائ فیس » بید, آتول, ۰ 
اوک بیاری )عا 108 
و یر مرا گزوری زم جد ےکیگر یکا 

علا 109 
پچ رےءداخقول و ڑھو ںکا علا 110 
قاذ لاماج 110 


۔ جوڑوں ؛بٹرتے ول .یاج سک ے 
کاعلات 
مز 
اعادیست ماك ریق میں 
کرت در ںکا ہ+ونا 
و وال 
723 تاول را 


9 و کے ورک تک شال 


لیر تاز بر 
0 ب اورگڑری 

را تک اکھانا 

کور ےافطاری 

دلوت ول 

ور ی تاو لر 13 
کور کول کرو کین 
کور یں اوران 
ادبکالاظ 

ام را قل بکاعلان 

زرد پارو ےا 

م ارک کاعلات 

ذما 2ب 

مرش کو( دی ان ی کاود سے جات 
پیٹ کےکیٹرو کا ام 
ذہرےشفاء 

دسب ی ناعلا 

اعیاطک بات 

ار شکور تنل 


نارآ ن تشر 


110 
111 

112 
113 
113 
114 
114 

115 
115 
115 

116 

116 
116 
117 
117 
117 
117 
118 
118 
119 
199 
119 
119 
119 
120 
120 


< KPHYORRHEAD} اتد‎ lehd 
واو لک دگر‎ 
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121 


روعالی«جسال‌عارن 


بار ولاطات 121 
دلگ یار یلاها کیل کا 

علات 121 
1 123 
رآ نک رقم 124 
اعادس مارگ رش 125 
اور 125 
ارک کی اناد یت 126 
لوک یت مس گیل کیل رت 

عم اطلات 127 
بوا تی نت نک سول +پید کے 

کیڑے 128 
داگی بفار لی ریا کاطاق۔ 128 
نم پیٹ دچھیٹروں کے ام رئش رمعدہ رجگ رہ 

مثا ےک کرک اعلا 129 
اورک 130 
رآ نکی مکی رتش 130 
مث مہا هلک دوق می 131 
ادر کیاکی افاد ہت 131 
دممہ ؛ پھوں اور جوڑول کا ورو ہقار طبر یاء 

مٹانے ردو لاطات 131 
ی .وا زگ خرالی »کی فرش خو نکی 

لوک کاو ںکاعلاح 132 
ول هرق :بل یر ید داگ 

اعلا 132 


دماغ ک یکر درگ ہم حد هکی کر :دا یکر » 


کس ماعلات 133 
ی نام کی خرالی ہم ر کی خر 
زک مو بت با کا علا 133 


نیمرآ ن جنر 
بی مریگل) 135 
اعادمھ مدکی دص 135 
قاتا رارسا ن 136 
ال رلک مغر 136 
E iz‏ 136 
رلک" موی 3 136 
ب یکی افادمت 137 
ال »مر پید .ال 
رطاخ 137 
پک پن هری اده یش راگزور 
د لک شر یافو نک رکا لکاعان 137 
۳ 139 
رآ نکر مکی ریش 139 
اماد یٹ دک روق میں 139 
رک کے درخ تگصومیات 140 
7 رک 140 
ال 140 
یٹ افادمت 141 
تروز 144 
اعادشمپا کرد 144 
کاٹرب۔--_ 145 
کگورون کے مات وز 145 
تر بو زک شتک کور ری 145 
رز اور وه 145 
پیک سنا 145 
روز یٹ اناد ہت 146 
پیٹ تام امراش رت باه عد ددگرہ 
پیٹ کےکیٹڑے اطا 146 
,اد .کرد ےک ری: یا بک 


Marfat.com 


روما وج مالعلا 

,روز هگ +بری موت 
کاعاتق 147 
جورف 148 
اعاد یٹ هک دش 149 
ریغ کی فا ردنر 149 
جک رول 149 
قوت دطاقت کے لج 150 
نيهرو 10 
EY‏ کیال 151 
توشر کی روٹی 151 
جک دول نچک تی 151 
ج کے دانے کے برا بر ایمان 151 
صرق قر 151 
چو کےستو 152 
جو کی نواس 152 
معد س ےکی کن مو ںکاالسر ہد لک یگریء 


باب شخ نک برعلا 153 
خو نکی فا »اس بی :یا بکی 
ین کی عتل» جم کی گری, 


13 GlS( Jaundice 

پل یکرو ری رڈ کی رمسوڑوں بآو ت 
حافظضیا ناعلا 154 
چقدر 155 
"وگ کی وج 156 
بھا۔لن 156 
چقندرکیگی افاریت 157 

امرش جلد ہنگھوں کی بل . موزل 
زو کار دکاعلار 157 


مره یا ب کی باوت تجرے ال٠‏ 


قیاءالقرآ نپ یلشنز 


سے کے داد بالات 157 
جر سے بات کم رده کا 
لا 159 
رم کی رای دا تیه بوا یرس سے 
( نھ )اسبالل ی کاعلاح ۰ 160 
رورھ 161 
ترآ نیک روش 162 
دود کت ر 21 162 
ورن ال رودم 162 
اماد ٹا کک روق م 163 
گائے ےھ سے عطا کو 163 
ا ددم 163 
کر یکارودھ 14 
دورول 1 14 
ووو ینز انی دداگگی 165 
ضروری إت 165 
0 سا 165 
گا کاددد وید ج 165 
کر یکا رود 166 
دودو پل 166 
خاد غا 166 
دوو کی افاد یت 167 
چی دک یار لکاعلاع 167 
زام ت کان ا2ے 169 
ینان ndi‏ )اور جا گزور کا 
لا 169 
دوو ے ملام راش میں افا 169 
Da‏ 171 


رورم نتر و کیو اء ری 


Marfat.com 


رعاو جال علا xii‏ ی ترآ تشن 
وضاحت 1 امادسمٹ مپارککی روق مکو یک انارت 183 
اعادسٹ میا رکرگ روک ٹل 1 ارعان 184 
سر ا )کی فاد یت 172 مش فا 184 
ہے کل بات مچھائیوں ء خر نا 185 
محد ےک کر ی لس .ال »تا نکا مدت کے سواہر یال 185 
علا 2 کلوی ایی غناکی 185 
سرک 4 امش از 186 
اعاد یٹ مہا د کک رد س 4 بتاک کل ہاے 186 
پت بین سان 4 نیان»طان 166 
مد وسالن 5 ب اسر کے لے مد 186 
دگل افادمت 175 پیٹ کے ارا میں 187 
امر ی یٹ تان ٥e(‏ اہو )خو نک پر ی کارا 187 
کی امراش یلی بسوڑہوں دای طایخ 175 .رک بڑھانے کے لے 187 
کرو رکم ماک ب رک۰ میمش ہر Sst‏ 187 
ام یھو ں کی اک اہ کا علا 7 دودوشافاذہ 187 
کاک 8 واٹوں اور سوڑھوں ےدرو شور ی آرام 187 
اعاد یٹ مارگ رشق 8 لو تم امرزش‌م‌شناء 188 
ک کی انادعت 79 کو عو1رن‌پول 191 
راورز بر نات 0 گذیگیرا 192 
تر مات ےکی الیو لک رکادث پیٹ کی قرآنوحد یشک رش 193 
سوزش» دای سروروہ و کا گمڑی کھیرے کف یار یو ںکاعلا نا 14 
علا ٠‏ 0 کرو 196 
گت م کی ری » امراش رگم رون میں 197 
نسووں, خو نکی شر لور نک سوزش» هرت بش نامه 197 
ناملا 1 امادمی مارک شش 19 
دمہ گرگ ناه پیٹ کے اھر وکن + گددکاسالن 198 
در یاعدا 2 بالات 2 198 
کر 3 مر تےلاے 199 
کلو یک یکا شت ماخ اورخو راک 3 دا کات مص اضافہ 199 


Marfat.com 


روما ی جال لا 
ومیل 199 
کدوک ین یری 199 
گروزیادہکھانا 199 
کرشرف لف پارو ںکاطاج ‏ 200 
ا کی وضاحت 200 
سردردکھبراہٹ :جنون :گر معد ےگ ری 
ہشن اور پیٹ کا علان 200 
یک امراش کی سے مکی سواہ 
خو نکی خرالی ۰ و ےکی ۰ یقال» 
گردول کے درد وپچھھرئیکاعلا نع 201 
: 202 
ہنکھوں ےا مرا کے لع شفا 203 
جن تکاس راہ 203 
مین وی 203 
کیک اتام 204 
ان ےکر تے پالوں وای کیاکی م فی 
ل * ا ؛ ہر (Hernia)‏ امرض اور 
امراف وا ن#علا 204 
کر اتال انز 206 
گوشت 207 
را نکر مکی رشن میس 207 
اعادحث مبارک۔کی روق ٹل 209 
کک ری کاشانہ 209 
کھا و کا سردار 209 
نا ہذاگوشت 210 
دی کاکوشت 210 
کر لک آوشت 210 
مرف یکاگوشت 210 
کیک کشت تاد لر ا 211 


ضیاءالقرآن می لش 


xiii 

پش ت کوشت 21 
این ککاگوشت ۔ 211 
مه روش تکھانا 212 
ار یکاگوشٹ 212 
سل 212 
خ وشت 212 
گوشت و تسا ع اوا ھا سے 213 
کوش تما ےکی ایب ارا 213 
کرو وت عفر کا ہار 213 
کوش تک فی افاد یہت 213 
توت چتائی :او مکی ہق طاقتیں 214 

کرک ,مرن کےگوشت ے تلق 
لیات 214 
13 216 

خارک (Shark)‏ کل hale)‏ گی 
کھانا بھی لال سے 26 
جن کھانے سے بہت ہت سے 217 
ترآ پا کک رش اش 217 
اعاد یٹ ماک کی رجش بش 217 
با یکل 219 
کیک ی اناد یت 220 
کل ے اتف یار یں اطا 220 
و 221 
تق رآنوعد یشک روق شس 221 
تآ 222 
م ھل ے لے رل 222 
ران نرک 222 
ی کے کے 223 
رصن شتا 223 


Marfat.com 


روعال‌وجاق‌علا 

لکشت 223 
7 223 
ی ابر 224 

محد یگری مکی زر ۰ یاخوں اور 

اعصا زور دون من بھی 
اور گے کے ام راف شکاعلای 224 
ا تو 227 
مدق 227 

باب پام 

روزم ےآ سان علا 229 
ار لول سے پچ ےکالاجواب نز 230 
لد یل ۶م توانر کان 230 
خرن شی اورا یکی ات طم 230 
ا پال می دال »یدز 231 
«ات‌طلان 231 
دو پگ ایت 232 
ایوس ٹین 232 
سوریو ںک اکال 232 
ی ے چپ نک رآ نے دای روپ 233 
بچ ںک یار 234 
گرو یس روپ دا ےانتصان 234 
رکس (وامه ۴ )کلام 234 
۳1 »4 صانات 25 
آ پک سے یآ ےک وہ 235 
با ںکواٹھ ےک زرد یکلا سے 236 
وپ الک کاطریقہ 236 
پلا 237 
مو پات 238 
238 


سفرکے(ر ات 


xiv 


فیا ءالقرآن لر 


مب رکے پا مینست ے نید ۶ 
5 239 

4 آ ہیں کے؟ مرو فک نہ سے 
آل وی کے لے 8 لان 239 
یلان والاع بر ریت 241 
رکذ چات 24 
۽ ری ومول ×ۃ 241 
قب ئن ےول ترمو 22 
( کوں لز چن 242 
ہنکھوںک ری ادلی 243 
میک عفر 2 243 

11 مین کے دک ح و نیکست سے 


243 کےکا نے 10 ان‎ ed 
243 ماپ ورد چاکاآسان لیذ‎ 
ارب شفا یتفر کے سوہ تو فک‎ 

مت بلری امراش کے 16ا 245 


پچھوڑےاورزٹمکاروعالیٰ لا 245 
اکھ یداورغا اک 246 
ار کی مر ین کات 247 
معطا رک نا کی ےلیک موی 
دک سے علا نگ باعل ترت 247 
لال ںار 247 
نارکا خو اکت علوم 248 
تل در ےنا اطا 248 
سروک اھ پاک پاطات ۰ 248 
دنن کے داغرجو لکاعلاث 248 
خاش 249 
راش 29 
250 


زیراو ن#اطات 


Marfat.com 


Si 


ر وھا وج اڵ عا 
مک نیت ےر 
کی عوطلات 250 
ورا رماعلا 250 
الد ید کے ا 7 و فک یہت ےول 
کی جار یں کے 7عات 251 
یطاخ 252 
ال کے پوو فک فبت ےآد ےر 
در اعلا 253 
اا پل م ےآ وترو فک نچ ے درو 
سرک 8مان 254 
”دی کے پا رد فک نیت سے دای 
نے 5علات 255 
سلاو یطاخ 26 
رکو کے لے 256 
راودا سکف اسباب 26 
ذتون ے لای راعلات 257 
AL‏ 257 
گرد سے درد و داع 257 
دمراورس لس پر 257 
مرو 257 
جیا مد ہے تام امراش کے لے 258 
اليش 258 
چ اہ ل بد ریرش میریں 259 
پک لآدحا ای سک اناد روف 
کبستعگایع 18ج وو2 
الہ کے چم فک نببت ے بی کے 
6ات 21 
۱ کم کے مرو فک بہت سے گر 
کاس کے 3علاح 261 


یا ترآ شر 


xv 

را کے جن رو کانسرت ےآواز جھ 

جات نعلا 22 
گلا جک موز 22 
٠‏ وت انلم“ کے مات مو ف کی لہ 

سےن کے چا سل 7علان 22 
کنر 23 
مد کرک ب 263 
”ا می کے پان مو فک نبت ے 
لمعلا 264 
بان )2ا 264 
بدز با ی کاعلاع 265 
۱ میں رس وڈ 
شور کے 8علان 265 
داشؤ ںکی مقبوگی کے رازکی هت 266 
واش ں اورکانو ںکی تناق کا آ سان ےر بت 266 
وام کور ہو ےکی ایک وج 267 
داتڑل کے درد دوعلا 267 
1 کے مین م و فک ہت ے دانوں 

کا پاپ ددم رنے کے 3 علا 267 
نمی کے پا رو فک ہت کڈ ادا 
(راٹنوں سے پچ پآ نے )کے 4ملاع - 2688 
دافوں کے تلام اھ ا شکاعلا 28 
سوا گر سن + چوده مرو فک 

بہت ےسواک کے 14ل پچول ‏ 269 
وش “کے تین روف کی ہت چ 

داو ںک طاعت کے 3ل کول 270 
کر چا رو یکی نست سے مدکی 
باعلا 270 
دال ایارک ہے پان کا کبیا ۰ 271 


Marfat.com 


روعا ی وجمان علا 


پاب می یکن کے 4علاق 

تھے ثا بکاعلان 

اد ہار ما بآ نے کے 5علان 

اب رک ر کک رآ نے کے 4 عاج 
یقاب مل نون 

اب کل دحات 

نمی پیا ب کل با ج ین »حلام 
ورت کے بار جار با بآ نے کاان 
کر مدرد ت کروی ہو 
معرهیارتو ےک پان 

بات کے ورست ہو؟ 

رک کي و2 علا 

پگ کے 2نلان 

گوس اور پیش یکا دی علا 

پاک تن باعلا 

اتکی نا سکره 

ٹین تن سباب 

ول ایام نے کے رہ فک 
ہت سے 17 علا 

" رضا کے مین مرو بآ سرت بت + 
یل 3لا 

۰ آ لژ چ رو فک بست ے 
جوڑوں کے درد کے 6ا 

یی جھڑنے کے 2 

کی یھو ٹ ےکا علان 

کک ی بی مر موو 

کان کے درد کے 2علان 

کان ی سکیس پا ےو 


فاد کےا کی کات 


276 
276 


277 


278 


279 
280 
280 
280 
281 


281. 


281 


ضیاءالقرآن لکشت 


xvi 
ما میا نے وو ت کے‎ 
282 خا 7 طا‎ 
283 ول لا کے مف پول‎ 
رم کے پارو فک لست سے پیت‎ 
284 کے دددکاطا ن‎ 
جیب کے چا رقرو فک ہت ے ہوں‎ ۳ 
285 کے پیٹ کے درد کے چاعلا‎ 
285 پیک تن کے ددعلا‎ 
286 یل‎ 
286 پیٹ ل کے‎ 
286 ے کے 19ند ونتصانات‎ 
خر یب5 از کےا کے رو فک ہت ے‎ 
287 تے بندکرنے کے 8ا‎ 
287 الب‎ 
288 کل ین کاطاع‎ 
288 ر 4ات‎ 
رب کے دورو فک فضسمت تزور‎ 1 
289 ے 2ں‎ 
289 را تک اکھا کھا ن فده‎ 
289 م ےک پقریکاعلات‎ 
ی کے سا تح و کک لہ ے‎ 1 
290 7 رامیت( ہنی جان) سے‎ 
ی شا کے تن مرو فکی نت کد‎ 
291 لا‎ 
"فلع تین رو کی ہت بح امہ‎ 
291 ۲3) کے سے رت(‎ 
291 کٹ جات‎ 
291 کانانا لی کاطریقہ‎ 
”نم لٹ ر) کے ار و فک لپت‎ 


۷۵ 


رومال‌وجال‌عطا 


سےج جانے کے 4لا 

”رح کے پا رو فک نبت ےچین 

دورکر نے کے 4 علار 

اد لول حاظت کے ے 

یف کی خر لی سحلتصانات 

یف کی ترا اورڈ راہن قراب 

کیش کے دوعلا 

ماہواد کی تر اییوں کے نین علا 

تی بند ہو نے 3علان 

ت ےو راعلا 

”ياغدا کے پا رو فک نبت سے 

اھ پان کے 5ات 

ءا لفایف کے 6لان 

تسین زار لئے 

املع تیال 

مل میں جن 

اہ پید وب 

فپ 

ما فا ے سات رو نیت سے 
مل کی مات کے 7علات 

۱ یور یاکاعلانع 

عرق القسمام کے دوعلاب 

دی مرف اکر 

روز ںکاعلانخ 

"شلات وسن تک پایندر یکر نے ٹل نوات 

ےج سے میں موف کی بت ے 

30 فاطو ںی نشانری 

9 چا کارآ ن پچول 

تا آ دی سای سے ولحو فکی 


292 


292 
292 
293 
293 
293 
294 
294 
295 


295 
296 
286 
297 
29 
297 
297 


298 
299 
299 
299 
300 


300 
302 


۷ فیا القن یکیشنز 


تیت سے 16 گھ رو علاع او رکا ر آم 


ماگل 307 
سائپ,ب و ھور اور ول سے نھات 
بر 2 309 
ماپ 309 
کچھ 310 
و 310 
و 310 
چوتیاں 310 
دنا رابو ں کیٹا 311 
ابم 
نماز کےذر لعلا 312 
ماز اور مہ یدای اگشافات 313 
از اورورزش 313 
از بار لو ںکاعان 314 
قام یتین 314 
رکآ اورجد بر ساٹ 314 
مجر وادرجد یڈٹس 314 
لودج یساس 315 
مازتد ای سین 315 


رکاوتت اورجد یقن 
(حففا نک کی »م2 ) 315 
ہکا وت اورجد یقن 316 


رارت اورم یقن 316 
مخربکادقت اورم یتین 317 
عغا ,کارت اورمد یقن 317 
رضوو سی قن 318 
وضوا یکی کت 318 
وضو کے جن ام ور 318 


Marfat.com 


روعالٰ مال طاق xviii‏ شیا الق رآ ن مز شنز 
انا جلد خن ی‌تصوصات 1 راج تک القت لتصانات 330 
یاپ متیر رن 3 مورتوں کے با رید لہا ی کے نقصاات اور 

باب مم یر ماش 330 
سکھوں کے زر لیت علا 4 دیس اضیاکشافات 330 
یک لاک رکاذ کے تاا ت اور سای الیک رولا ربز کےنقصانات 330 
تن 5 درک اصلاں 330 
زیاددکھا نے کے نتصانات اور جد پر سای کک باس کے نتصاحات اور وبال ای 
تن 6 ”ن 31 
کھانے کے بعد پل کےنتصانات اور 2 331 
نون 86 شراب سح نصاناتاورہد ون 334 
جر اتن 6 شراب کاامصا ظام اٹ اورمد یرای 
واگ سڈ وانے کے قسانات اور چد یر اشانات 332 
اشانات 6 رار رٹ کےاکشافات 33 
ےک ابی اورجد یدک تن 7 بک اپ کے ناس اور انی 
جد پراش ی اانا ت 7 اگشانات 233 
وٹ کے نتصانات اورک ی کنا سے 328 کیلوں کےنتصا:ات اتن 334 
ریک گنای ٠‏ 329 9۱9 335 


Marfat.com 


رمال جاعلا 4 فیا ءالقرآن یش 


ع ولف 


لحم له رب امین وَالصلوة لام على رَحمَةٍ 
بشم الله الرحمن ریم 

کناب الداب تل ہے٤‏ پیل باب می م نے ق رآ نکر وف رقا ن می دک 
آ یات سے ارا کاعلانع ادرددسر باب بی وھا کف اور دعا ال سے علا رت 
باب تلف ال سے ار ؛ چو تھ باب شی رو زمر ہک ےآ مان علا پا نچ بی باب بل 
از سا باب یل نال ستعل یا نکیاگیاے۔ 

اه رک وتھالی ا کاو کا ی بارگاہ تقو فر ماۓ اور ای سے امت مسل کو 
استفاد هر ےکی تل عطافرماۓ_ 
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م ا کنا بکوسردردد جہال شاوکون ومکاں مکی طر ف ضو بکرۓے 
ہیں ۔ اورا کا ا ب افو سیدرپ ی سارک انت کے 
ئ الیصا لکرتے ہیں۔اوردھ اکر تے ہی ںک اتال ا سکاب سے امت 
مسلیکواستفاد ہک کیٹ عطافرماے ۔اورہمارے لے ذر لیات 
ناهن 
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روعاف وما علا 6 نیا ءالقرآ ن کشر 
ھت > E e E‏ 
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ردعال وان عاج 7 فیا ارآ ن بیکش 


8 درد اک کے صد ے مرش سحنجات 

لام ل سے ایک صاح بک بییشاب بند ہو ےکا عارض لال ہوگیا_ انہوں 
نے خاب یل عارف پاه خضرت مع ہاب امن جن ارسلان رتمۃ ا تیال عل یکر جر 
اراو ا اوران نے اپام نک شات لیف انیا 
lji‏ دہج شده مخ سےکیوں الل ہو مد یف پڑھاکرو: 
لم حَلٍ سم علی روح سنا محمد فی ازج وَصَلِ وَسَلِمْ غلی 
جسم فی لخاد رل ول غلی قبْرم فی اقب 

ات نت میا ہوکگران صباحب نے ال دد ددش ری شک رکز ت سے بذ هار نک 
مر جاتر( فال رورش مز (o‏ 


8 م یار یک ددادے 


۱ رک متا تقیقت شس شال امرش ن یار یں سے شناد سے دالا ے 
سیلتات بڑے بڑے اباب بہت تن دوا د سے یں 
71 "مش موہ تا گیا جوں جول دراک ال مرش یسل اضافہ ہر اور 
پا رل م دتا کک ریف میں ےک اللہ ۶ز وگل کصبیب ( ما )> 
. را کت نان سک" کر ہے 
مولع ٹنلیٹ ابچھاہو جانا ہے“ 

رظ وو ون روت 


ke 
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روما جال علا 8 ءارآ کل کشر 


چچ کو مرن لاعلا ٹل 

اس عد یٹ پاک ےڈ اکر وں کے ا قو لک کی تر دی ہوگئ ینس یافلاں یار 
لاعلا ہے نیقی اعا سے اور موت کے سوا اک ری تیش کی دواعت ہو ہاں 
بالگ بات هک کل ار کا لا اطباء ا ب کک در ات لپ -2 بہرعال دب 
یال جل ہلال جا تو دوا شفا کاڈ ریہ ہے شک من ےکوی دواءمو تک ۱ 
سیب مجن جاے اود یگ اف یه گیا ےکہ اراک کی طرف سے ے وای درست 
دواء کے پاوجووکسی میٹ شون (۸810۸۸ RE‏ )۲ با٣‏ ے ادرو زی اه 
مطزور پا فوت ہو جانا سے پھ رض لوگو ںکی جات کے باعث بے ار سے ڈاکٹرکی 
شام تآ ہا ے۔ 


# شقا مل نہ لی کا راز 
مف رمق رآن چم الا مت حضرت شتی اتر اد ا نشی علیہ الرتمد انان ارہ 
حدیٹ پاک تما شرع و جلد 6 صفر 214 صا حب مرق 5 رت تال 
علیہ کے جوا نے ستل فر سے جک جب انز لک ینار یک شا چاجادداء 
اورمرش کے درمیان ایک فر کے زر ہی ےآ کرد یا ےجس کی وج سے ددا مرگ پچ 
وا تعن مول جب شفاءکاارا دو ہوتا ےت دہ هناد جا ہے جن سے ددا مز پ4 


وال مو عاورشفا وبا" ب 
رونت SNe:‏ ۰ تہ الید یٹ ۰۱۰ ۳را رل یروت 


تق طب 19 ایل تفاب 
اب جرھیطی عارع جو :سے کے ہیں دہش یں یں ماد ےکا 
مار ےکا اراب تون یل نأ یکا کان با برد اراد یل 
0 ےا اکر شتامل جا ےو دداءکا اکال یں رب تمالع رو لک وم اور چورنو ال 
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۱ ہے اگ رشفاء تہ ہو یا راو استرعز یرتتصان ہو ہا سے ب کی الد زی کی رضا برش 
رح اک ضز جات کل فکتالوں سے اورت اپے ربتکا می میس تر سے 
مرول وفاعیت رمت امت اورال کے ور یج تمول رض ے رب 
اعزت گل جلال؛ سے اص تک وای بڑے بی ٹوا پکا کام ےل خير الناس 
انفعهم للناس " ن بہتر نش دہ سے جولوگوں کوت رہ کے 

( بل مح الخ رل یس۷ ۲٣‏ حدریٹ ۰۳۳۳ ۳و اتب الما مید یروت ) 
اللہ کے پیارے عیب بی ب لیب ا مگمناہوں کے مرلیضول میب عز وگل و 
( )کا فان مت فان س ےک وگ تی سے اپے بھائ یکو پیا کا وق 
ال بنا نا جا (ee FI E)‏ 
سنا ملاح خط ناک غات »ناج 
لا ےک ایک بی باستو لک لاپ ہآ پ سل ماع ے 
واف رےگا و علارج جلد ہو ےگا و نی اثرات را تک 7 ر کے ورام 
تا دول کے پا کی چا ی گت وہ سے سے غ آذ یں کے ارح آپ 
کا چی۔ہادروقت رولوں بے باد مو ہے ری کے اک ط ر کتابوں بالوگوں کے اس ہے 
مفوں مالعا کن کی ظ راک خابت ہوکنا ےک ل شور مکی خط رو 
بان ساتھیدا ساتھ یں ریگ غا کید س ےکا ںکتاب میس وی ہوا ۳[ 
سے شور کے اخ استعال نکیا اس اکر چ اک یرک کے لے بل ےآپ دو 
ار ول الک بیادل دج یی هدنک کنات ادا ایک تی دوک 
کے لب جات کم ما کسی کے ے مو تک پام لان لہا آ پک 
جسال کفیات ے اق فآپ مر طبیب بی ہر ےکرک جک آ ادن ۳ 
زمرق ,یک ہے اورکون سا کیک کناب م ملاح ےط ریق یا نکرن اور ے 
کی خائ مرخ لکاطا کر ناور 


موی 
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ملاع 10 فیا اقرآن ین 
وه کون کال نقتصان دہ سے 

سل نے یپک ادویہ کے شب ے وابستۃ ای میم بڑے بعال ان سس تا 
کہ جب کنن 100--1 ۴۸۷1) کا ئن ما ناموت وگول سکاف 
فا لد گر مرٹیض ای :۸6۲۱۵۱۷۱2 (RE‏ ب ہلوت 
بھی ہوجاتے تھے وک کے مرلیضوں کے لئ شک راورٹٹی زوس واسے فخا رالد م (ق بلڑ 
پیش)والال کمک اور پچلناہٹ وا لاوردل کم لضوں کے کی رتیل وال 
دواؤں کے شیج تقصان ده ثابت ہو کح ہیں ای‌طرن عضو ںکویگچوروں اور چو ارول 
سمل چا سس پڑجاتے ہیں اور یورورح؟ کل وتات 

-چ کیا رمتل کے لئے تہ دمغیرے 

ردیح ما ال یس غفا ہے تا ہم تضوں کے وجودا کو رداشت ی کر 
پاتے چنا چ میر ےآ تاومول رت امام ات مولا نا شماہامام ام رضا خان علیہ رق 
ان فک رضو بر 25 صظ 8پ در تال لفات لک تن 
مزاجوں ( طبیجتوں )پرصف رام زا اب ہوا تن نقصا نکرتا ہے یک با اجا رک 
دیتا سے مالک ( ن باوجو ای ےک )وہ( تن شر کت ترآ ( رل ترآ ) 
شفاء س( راا ر»۱ ب٠‏ ۵ رارا لحرن یررت) 

اتی ححضرت امام امت شاہ ابام اص رضا نان علیہ ر ان صفرا کی وضاحت 
کرت و ےر ہے ہیک وه زرد پا کے یش موتا اترا کچ یں 

( فلا ی رغويت۲۰ص۲۳۸) 

مر 3 ملد 6 فد 2-218 ہے هشيم الا مت حطر مفتقی اھ 
یار خان عل رمد امنان کے فر ما نکا خلاصہ ہے ےک طب میں ٹہ رورس تآ ور( ن رست 
لوالا گیا ے اپ ارستوں ( ین ڑا تر یا لوزموان ) شہداستعال تکیاجاۓ''_ 
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روما جاعلا 11 ضیاءالقرآن یی کشر 


# کیااحاد یٹ تن ہداعلان رای یک رکا ے 

اعاد یٹ با دک شل میا نگردہعلاع کی ای می ےکک نے چا ےک 
سرکار مد م کے قران والا خا ن تن تن اوران بی می گر جوعلاع نیوں کے 
سا صاح ب مرا مہ ان جو یف مائۓ ہیں ہوسکتا سے وہ فاص فا ‌موقون 
مومو ںکی مزا سجوں اورتصو لوگوں کے مزاجول اورطجیتزن کے موافن ہوں جیا کہ 
حر تخت 1ھ یا علیہ ال رتمۃ انا ال حد یٹ پاگ 
”فى الْعَبّةالسُوداء شِفَاة من کل دام لاسام" 

من کال داز( و )موت کے سواچر یمارگ سے شفاء هو کل یکرم زور 
نگ بر ہے لہا لوب (مڑنی تر ی وال )اور سرو یک بیار یوں می مفید ہگ یآ گے 
کر من یف ماتے ہی ںکہ یہاں مراد عر بک عام یار یاں ہیں (م قش نک 
عر بکا عام دول مفید ہے خیال د س ےکہاحاد یٹ ش ری ہکا دوا سک ماز 
میب ( ن اہ ریب کا راۓ سے استعا لک چا ے (اال عر بک و کردہ 
دوا یں ) صرف (اپی )راے سے استھال شک می کہ ہار ےی ماج ال عرب کے 
لزان جداگانہ ہیں۔ (مر ,ج٦‏ ص٢۲۱‏ مات رن یکیشنزحرگڑالاولیاءلا بور) ” 

لاخ لی بوملا مس پت نتاس 

چا بدا نع لو یی معنوں میں با عدہ يم نہ ہونے کے پاوجود 
کیک امل بکھو لکرم یو کیا علاج شرو کرد نے ہیں الاک نا قا نو جم ہونے کے 
داشرا نوع ہے نیا یٹ کا ماپ ردو ےن کے طم لی علا کے مان 
مرول پر بات نکر سل یا مشق ارگ دانے لزع مه 
ریک دوسرے کشک دوائوں سے اور نی طب( لمت )کے مطاان علا د 
ا یں ای رح ج جح اجان تاعرہ ڈ ان ہیں دویھی جڑی بوٹیوں کے اتد 
اتم ڈکڑی ووا شم ول پر د نی میڈ یکل سور وا ےکی ای اپ کے کے 
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رومالجمال‌طان 12 نا الق رآ ن بش 
مطا بی م ریو ںوروا ترو اکر میں اود یو ںبھی فی اک کی ی کے دوا ہنا عم 
چالک عادت ول چ ہک چہاں کی م ریش سے ملاقات »ولج کوک ےکوی 
روا پان ارشارفرا دب یں یاد رکش !جو با طبیب تہ ہوں ا لںکومرلٹل اش 
پتھڈالنا کاراب نی بک کرام اورم میس نے جانے وکام ہے اگ رکوگی ایا نار 
لی کلنک راداو لکرم لیو ںکاعلا کر گیا وا فو ام ہنا چان کام بن لکنا 
7 اور کے تھا ےی دک ہو بل غیرطبیب ۓ مطب یادداغانہ 
کول رکا ےگ رخودعلاع' ر بک ماپ طبیب مٹھار کے بآ زرل ضا لالج 
لیب تحرف 

مر ےآ تا وموٹی ضرت امام ات مولا ا شادامام ات رضا مان علی رت ورن 
نے زی رضو جل 24 فر 206 ایک وال کے جاب میس جو پھھارشادف مایا ال 
اض حسآسان‌افظان مس لک کیک کرت ہوں چنا نف مات ہیں کال 
یی جھپپرابیپ نہ ولا اعلا مل پت ڈالتا ام اورا لکا زک شش 
نون شب اعد ہاصول اورطورط ربق کے او رکا رت کیب عاذق تابر 
میب کے مطب(دواخاقہ) شیل دوک رکا مکیا او رال یکی راک مرل ال کے 
اشفا با ہوں گر چرم ریو ں کوک حص شفا پانے می اکا بھی دتا م 
رت تم رتش یی مک شناخت ارام طر گا نال 
قلطیاں سی بوی بدی خلا کیا کر تے ہیں اط رر کون شہکرناہودہ ای گیب 
ہے ای ایب ےپوض اوتا ت یں یی مرک شاخ اک دا 
پا الکو زا نیو شکب چا ےم لی ے انی رہم بلج الملا م موم ہیی 
ویش وتیل[ م 

چ مط بک رپپ کات 
خر تک مین کن واقم (عل رق الل الواعد )سے ایک ترا کرک ) ڈ اکر 


Marfat.com 


روما رع الٰٰعلات 13 یارآ یکیشنز 
از ار ےد یں عم طب "اتدنچ ابو 
نے جاب دک ماس دیاز نے سرارےکا سار اسم طب قران 
گی ا سآ یآیت 

کلَاوَاشْرَبْواَلاتُسْرنُوا 

تج کنزالا یما نکھاپوادرعد ےتہب ڈو( پار ہ۸ سر[ا۱۶۵ف۳۱) 

می بیان فر دیا ےوہ راهان بھ کیاکی کم ط بک کر کیا 
ے؟ رای ییوں کے جیب اللہ کے صبیب عجیب لبیب ع وگل ولآ نے چنر 
فظون می سارا طب یع فرمادیا ہے ارشادفبایا س ےک هساک ییار ہیں گی اور 
پیز ماد سے علاجول کا مرب بدلنا کے ہ رح صو اس کا تن ر وی نکر نصرای 
) کن )ڈاک جرا ہوک رک وا کرد تی تہار ےت رآ ادرتہارےرسول نے چالیڑوں 
( ج رک دت اکا بت بڑا لی بگذراے )کے لے ط ب کو مس وتیل سب بن 
با ناکردیا۔(فقیرتیپرو۸ ۳۳ . 
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رالات 14 ءارآ لش 
سس سس سس سل 
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روما جالعلا 15 فیا القرآن ہلیکش 


م ارک ےشنا کالہ 

کارا خن ہے :حضرت این حوور له عد ہے دوای تک تے خی لک انبول 
نے پیاری می جتلا دی کےکان میس یگ ڑا توا سفق کی-7 قادد ها لیذ 
ارشاوفبایااغم نے اس کےکان می لیا ؟ حط رت این سحودرشی اللدعحن نے عون کیا: 
تی اما مک عازن رجؤت م کل رمث 
ل لا موم العزش الگریم ھ کمن یم ماع ل ران له په" 
اجب هیده وفل ی ارام اک 
لین 9 ( ۱۸۰ سر مر ن,آ یت ۱۵ ۱۱۸۲)(کفز رال »رعا ۵۸۹) 

آیات‌شفاء 

و ص دوتو زين ن یل يتر ووم (سورۃالت بآ مت ۱۵۰۳) 
ها اش کن جاعم وط قن مم و شاع لا وزیا و هى 
َو و (سرتپش,آیتع۵) 
نابز شراب ہیف الو ام نونکا ناس (سردالآیت۱9) 
زلمی لزان ماو کدی نی وی ری شین رلاختاماو 


(سرةالا رامیت ۸۲) 


> 


۱۳ 


مرت هنن (سورۃاشحرا آیت۸۰پاره۱۹) 
لول ۇرىشا ır)‏ میت (roe‏ 
مار الج یاقا ری رہ ان تھاٹی علیے قول ہے ودف مات ہی ںکہ 
اکا چہ ار گیا کی هار خت یک وم تریب ال رگ ہوگیادہیا نکر ے ا کر 
نے رسول اه ی رخو اب مدیم او رتضورکی ضرمت میس ےکا حال کی 


ای 
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روما ماعات 16 یمرن کش 
حور ویر نے فرمایا! م آیات شفاء سےکیوں دور رے بوکیوں ان ےتک یل 
کرتے اور فان بے یں بیرا رم وکیا اور ال بو رک ے اتو شس نے ال نآیات 
شنا اوتاب الیش پچ )٦(‏ یل پایا۔ 
یس (ابوالقا م یری رم الله تال علیہ ان ےآیات شنا تادر انی می و لکر 
ےگ پلادیاادردہ بی اک وت شفاء پگ کال کے بالگ ردول د یک ہو- 
(رابی‌لوع) 
جوا نآ ات شفا موز فان ےک وگرم ری کو پا د سے ان شا ءاشنا کی عطا ہوگیٰ- 
و ارم اَی کی زیارت کے لے 
ان مې گە يۇت الىق اھان نامام اعيو ر راچان 
پاد ۲۲ سر٤‏ اقزاب:آ یت ۵۷ کوراتسوۓ وشت ۱١۱‏ مرج اور ۳۱۳م چٍِورور 
ریف پڑھے۔ج بتک ذیارت سے شرف ن موچاری ر کے۔ 
ج النفردوں یس نے جانے وا سے اعمال پراتقامت کے ے 
نانک لوؤت ۵ انش شم لا تیم یعون ان مم کنر 
مدان مم بل کرو فوت وان شم مرجم کون الا 
وا آمامت تعیب ہوگا۔ 
ا سک ناز ` ` 
7آ تم الاو ر الهاي رقا قن إل“ إن تمیق اشَیْات* ایک 
زی لل لک رن ٗ رارزا اضما مرالففینینَت 
پاده ۱۳ سور ود ےی ۱۱۵۰۱۱۳ کہرناز ے بع رن مرح پڑ ھک چذ اد دم 


کی اود پام کے پا - 
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روما وجسال‌عطات 17 ضا الق رآ ن شنز 
۱ سارہ کے لے 

رک وجرا پو" یه بات لصُدُذین للم من قوف 
اف الخہنڑہ 

عشاکی راز کے اع رسو نے وقت دو رکه غل اسار ہک نیت سے بل +سلام کے 
بعد( ار :۹+ سور) کیت ۱۳,۱۳ )اه مرت ایرام کے وجا یں ۔ 

زوین لب کا روعاف علارج 

ومن الاس هلمن ۇن او اناا یو کباش قالش موم 
حال وتزیری اش لما یروراب اوَة وجيا و 
مَِیالتذابن 

هریت ۱۹۵ زوین ےوک کی ناما شی کی رد م کے 
کل ر ںان شاء اللہ ران ٢وا‏ کارا ںآ یم تون کول اتال زگ 

جوز اش می بل ہو 

ملمعلیگم اضر رتم مه الاه 

E‏ کو مناز کے بح فی ٹین مہ پڑھ »انشا ء اللہ 
آسا اتیب ہوگیءاورد بن ووی اک کا مال نیب موک - 

یال بل بت مونو 

لتقن 9 1 

پاد ۱۵ ورین ال ہآبیت ے۸ کو مناز کے بح گھارہ مر هدن اورصدتی 
رل ےدعامرہی۔ 


راجاق کاعلات 
عازن دیون فن (خوئاع میتفرن 9 


ناه 
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رمعال,جسال‌علان 18 ءارآ کنر 
ره والوں گرد ی 
دول کے امرا شکاعلارج 

لرن ۵ عَلمالراتن خَلق الان عَلَمَة ايانم امش د اب 
شمان الخ اج ينجن م والکما ها ومع یراق الا 
وا ن ليران ص وتیل بالط و نطیمها ليران م الاش 
رها تاو ن فیا نَاكِيَة“ انَل دا له تمایق الب لصف و 
الان تیان لم بَا نک ان م لق لاان من صاصا نان 5 
خَلقالْجَانَ ین ارچ قن ایق کیان الد یما لان ن ب الش ريي 
ب لمر ہشن ق قران الام ی نگل بن و مرج یخن ینن 

پار ہے ۲ وة لرشکنءکی اڑل تال ۱۹ ٢یا‏ تلو چھھچھڑوں مدرد« یاپالیٰ ری 
بو ال وآ خر تن تن مرح ددودشریف اورگیارہ مت ا نآیا ٹکو پڑ ےکر د مک ر کے 
اکنا لیس دن کک مر کو پل یا جا ءالن شاءاللہ شف موی 

یمز ول کے مارا کا دوس راوظیفہ 

یس ونان کمن رلك لون زوین کل صا سوق ريل 


الترنرازمنیۂٰ لشیم تماما نيت اباو لیم فلوم نع از ل۳ .| 


کروم نم تد وتم (کا لک ق آغتاقوم اغثلا ق إل الا وتان هم 
مُشتخوتن انا من بن ايِیوغ سا 5 ین عقوم سا خیم هم لا 
یوون د و عنم نکم آم سر ٹس شی 
اتی ال ر یی از دی پیب تیر بِتفی روز اج وگرنون ند . 
دنب ماگ مزاو اێ بک راورن ق 
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روما فوج ماعلا 19 یا ,الق رآ ن شنز 
پ۲۲ ورو ابت ایو ںکو پان پر مک کے پا + ان شاء اللہ شفاء 
بل 


گردے اور 7 گے 
و انم ا لھچا ولیک رنه ال نهر و او نمَا لم َكق رنه لاو 
ان وی رت 
ارات سک یت ۳ گرد امک پر دس ےا پار 
IY‏ ال ولتت 7 میس ج بک کک تلل نہہ+وجاۓ ۔ 
جب ون با با موز کی جا ورے توف »و 


ی نیم لیرجنزدَہ 
N‏ ت ۱۸ 21 ےٹوف اس بھی موز ی چافور سے خطرہ 
ول وو رف کرس پر 
جب E‏ 


و 'مَُمَزْلنًارَعَلَالْوَنَلیَکرٹل البڑملزنَہ 
ده سور تو آ یت ۵۱ ا کا 
ون ےتو فکادضرا اوطش 
اي نکن ات اموا زاهک یب کنو گلزی ی 
E‏ و را ا 
نت سے تصول کے لے 
ل تال پاش “اتید من اء واه واملع ۵ یختش برخم 
مشاه راض ل الطنمرو 


پاده ده لگرا»آییت سے٠‏ وک شا ماتا ترت پال 
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روعالٰ وال ات 20 نیاق رآ ن جر 
مق له ال وین لسوت يها نزن دن شاه کی اسب“ "نی دنت کم 
رنه تون هن با ا رنب نها 
منک بووین ټوم 

ا۵۸٢٣‏ سور وهآ ت ۱۵ کودوٹوں جہا تن با کے ےج راورعغا مک نماز 
کے هن کن مرت پڑھییں۔ ۱ . 

ہدایت کے گے 

اویل رین نوم رولیت هم یوت ن 

ارہ اڈ ل سربق ره یآ یت ۵ کب ۓےکوسید هراس پر لانے کے ۱۳۱2 
پم مل وھ کو ہدننک ال - 

بل ہو کوراوراست لا نے کے لئے 

ریک تنک تنشو 

اا٠‏ ٣ا‏ مور کارت آ یت ۱۹ وروا ١٭ا‏ مرج پڑ ھکر پا ود مک کم ری کو 
ال 

7ر یریس غفابا لی کے لے 0 
ان شا اه شک کیک لا هو ان سس پکر شیم 
کییُژه ۲ ۱ 
پادہے سور٤اٹعامکیآیتے۱‏ کات مکی زیاری سے شفابالی کے لے ے مرت پگ 
طاو پل پم اور پل در کے م بی ود مد تا صولشفاء 
جج کرد وتر رست ےا ۱ 


کا وجك لوین یکا فظوت وال کر ماش ا وتیل پاي اش" 
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روعان جال لاخ 21 ضیاءالقرآن کی شنز 
ذلك الین عم لین راتاس ليزم 

باه سور٤‏ روم ءآ یت٣‏ ۳ ما کے !عدن مرج کا سے ایدم رل 

ار اورکرورافرا و کے لئ 

ترورض یما ونا ی اء ْب یب رمیا من 

تَا غیج رالنخیینه 

ده ۱۳ سره لیسف ,یت ۵۷ کا٣‏ دن کک ۳۱ مرت گر پان اود بادام نم 
کرکے ہار منہ بادا ملا یں ده پان روت پلا یں ییار ب ازور افراد یاف 
سک بچ جاتے ہیں ان کے لے فا هندب 

حم یس ہرک کے لے 

الل با رل ینا مین ی شاه تون لتا عدا لاو واخرتاد ای 
نك تون سرت لہ 

ہے سور مار ہیآ یت ۱۱۳ کوروزیی یس برکت کے _ قرو فا کرو زگره 
کے لے ے مرچ پڑ وک را کے وسیلرے دعاء اگھیں۔ 

رزقل 2‏ ے 

۲۹۵ سور مخ لکوای جا میں ۴۱ تال مرچ با ھن سے قم ر ںآ انی 

اوررق شش فراوالی موی _ ۱ 


کشا 7 رزن کے 2 
لزق میم ین مادم و یشم ل دنه یلنم ن 
ما ریم بت ۹۴ کو یرک نماز کے ب دگیارومرتبہ باصن - 


کش غاد دق رز کا دا ظیفہ 
رانا مجم نگم اتم الصا ال5 ېد" ٹیلنائٹلرزن 
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روما وتان علان 22 فیا الق رآ ن یگنر 

پ۱ ۲۹ سور کت ۲۳ کوپ راز کے بح رن مرج پڑھییں- 

کاروہپارشش ق کے ے 

زرتاناسَلزتِکالائرف* مت 

پاروا سور قمان؛آبی ت٢٣‏ کو راز کے بعد ۱ ۱۳ مرت کل - 

79 کااروپاریٹش وسعت لے 

مزح الب بجع وط یرانق دافرن وترن‌عَنتا 

اسم ری یت ۴۵ اود ۷ کو ۳ مرت یرانک لپ 

رشت ءکارواداور مک بر بای دو رکرنے کے ے 

ریغ ,نان 

پاده» سور ٤اش‏ راع .یت ۷۷۵ کنبا کے بدا ۳ اکس رج لا 

گھب را ہٹ دورکرنے کے لئ 

انوا مین له نکش اب زلْٰاشتمَبياقبٰہ 

باه ۳ سور الرع ریات ۲۸ کوپ مکیکھجراہٹ اودد کی ییار دد رک نے کے 
۲۱2 مره هرپ بد کر کے م ریش وید با مر ت تا تصول‌شفاء 

رل کے مر یش کے لے ۱ 

سوریس پکوو لکی رف مکھبراہٹ تزور کے لے جر یا عغا مک نما کے بعد ۱ 
دک پان پر ری لک پا د یں شا نیب ہوک مدش شرف شل 
ےک وروق رآ کال ے۔ 
اڈ نع ما ئن لک ا ئی وما کیش الام وما داد وکن گند وة | 
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روما جالعلا 23 ضا ءالقررآن پل یکر 
وت 

پادہ ۱۳ سورع آ یت ۸ کوایتڈاول سے نےکر یع لک روز ایک نماز 
کے بعد اکس ۲۱ مر کرات دپ مر اود پل پگ کے پل 


و مل( پک ولادت )شآ اف کے ے 
ححضرت امام لال الد بین سیدڈی رم اللہ عل کاب الا نان شش حضر تمحز ٹ 
ان رہ يت روات قل فرماتے ہیں )کہ جب حتفم الز پرا ری اللہ 
تاک کاو قر جب ہوتارسول اس (پا ر۸ سر٠‏ را فکیآیت ۵۳) 
وکا لوی لی شبات الا مش زا سفةا ارف اشتویعل الیش ۳ 
یی یل لام له یا اش وا داجو تاچ باقر آله 
لوالا مر تبر كارب اينم 
اورمعو ز ن ( س سور فان اورسورۃ الاس )گل ےرعزا تفر اد اکر ے ے۔ 
سے تل آسانی ہو جایاکر تھی۔ 
ول( ب کی ولادت )شآ سا کاد کی 
رت انا شی الل افر ہے ہیں : جب گور تکو ےکی ولا وت می شکل ہوا 
دنر تن ردو انز کے سا پا کیلک لے۔ 
پم الله ارخ ام َال الله العم خیم لكريم بان زب 
مارات وَربَ الأرُضِ ورب رش لیم کم یرم ین ما وغلون 
رل صاع ین هار بلاغ هل هک 1 وم لفاون 0 كام وم 
وھا لميا إل عة از ضتاهاه ( ع سکیف کریق) 
ول( زیی اساسا لے 
سور لگرپ پم پلانے سے پش تل می 1ساف + »ول 
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ات 24 رل 
77 ینز 


رما ے 

ول جح ال یبال کانزهزتان 

پار +۵ سورٗ بی اسر اش لک یآ یت ۸۱ کو ۱۳ مرب کردا مک یں لا شا له 
ما ل ردار نات ارم کے لے رکز نہ پڑھیس مصیبت دیاش 
گر رمو گے ہیں- 

جر یصو تق رم پر ریب جال می یچ کیا مو 

جاب همه َر نة کیک" ره مر اشریم لیم 9 

۲۱ا ولیس ایت ٢۳ک‏ پرا کے لدد گ۱ر پاس اورک 
رعا ءکرے۔ 

پلڈ پر یٹ ر کے 

ای نت یا عازن عن اقاس" انیب مین © 

پاره۴ سر يگران,آییت ۱۳۳ کواه ام ر روز ات کپ کے دی 

تک 2 

وی تالالا ناتاس "راشيو غیت _ 

ره ور آل گرا نک لآیت ۱۳۳ کف کرنے کے ام کی 
گر سک ا و نشکا می باپائیں۔ 

رشن کے لئے 

اکن ينب اذ کر یف اسع 

اوآ یت ٦٢‏ کو تن رش تزعلا کرنے کے لے راز کے بعد 
ار کردم ی۔ والد بن ای الا کے ےچ کر کت - 
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روعال«جصال‌طان 25 فلز 


رشتی رکاوٹ دو رک نے کے ے 
ول ایم الما رب را قجَعله تسام را" وان بت ییاج 
پده۱۹ سور فرقان »یت ۵۳ گرا دنک ۳۱۳ مرح »او رت وی رعاء 
کر ںان شا ادلی ہت رین رش تعیب ہوگا_ 


من لکا رش دا مآ جا ہو 

سور ر یکو روز اش تین مرح پا ھکر دعا مکی ء ان شاء اللہ بت جل د مراد ری 
ہوگی کیو فور اکر ما نے سورۂ رن ن اق رآن پا کک بی رایس 

حطر ئی شی اھ عدر سے ہیں م س کرک ل فا ا: 
لکل شیء غزرس و رز الفرآن رخ 

ہرم کے لے وان ہادرق رآ آنا کک دنر رنه 

(شحب الاممان۰ج۲ص۲۴۸۹) 
ذا لی مکائن یا مہ رگن رو زک وروزگا زج 

تکاله ض وجلا زنهامعایش* تییلماکشکزون ی 

پار:۸ سر٤‏ اگرا فک یآ یت ۱۰ کدرا کے بدا ۵ مر یل اورال کے ری 
سے دعا وکر یب - جب کیل من لکل نہ دورد چاری رن - ان شاء اللہ بہت بل 


کہا ےگ 


اوو کی گاہ یں باعمزت بے کے .لے 
سین ایر ماگ وتكن ىء لزنن 
پادہ ۲۳ سکن یآت ۸۳ کوپرفاز بعد ۱ مرچ پڑ ھکر اپ او پم 
کرےاوردعاکرے_ 
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روعاف وسال عا 26 ضیاءالقرآن یلکش 


هالک نی وک گره لزق 
ادها ورڈ ر ہآ یت ۸۲ کواشھے ؛ »بارس ےک ڑ ت ے درد یبا 
مت ودنا ی ۶ زف سے چ کے ے ۱ 
همه الوا جریا یلم 
پار ٥اا‏ رهش »یت ۱۵ کو شام۳۱ مرج را او مگرفیل- 
اواونر ینہ کےتصول سک 
وا وج نب يللم انيا 
ارہ ٢۹‏ سره نوکیآ یت ۱۳ کوک ل ہے ی ۹ یرتک ہرنماز کے بعد اع رجہ 
پاچ اد مکرے اود پاپ کے زان 
اولا رک تصول 
لا وا تاییزج 
باه ےا سورة انآ یت ۸٩‏ ا برس ء ان شاء اللہ 
صا حب اولاد ہا ےگا۔ 
ادلاد کے صو لکی ووس ری دعاء ‏ 
0 2 ۰:9 
اگوی 
پ۲۵ سر ریت ۴۹ کرک مان ے بعد ۳۳ مر پگ پاپ 


گر کے وگل ہیں _ 
طلپ ادلاد کے کے 


ہے وی شی ایا ای ماک وا کور 
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موچ مال طا 27 شیا ءالقرآن شنز 


کے دم 


باه رده ,یت ے۱ کوروزاند ١‏ ٣د‏ ن کل ۳۰۰ مرچ گر کی چپ 
مر ررکم یں 
اولا رید کے 2 

غیت الکو کر ق نسَلِلرزِكَءَنْمَز راز كرابتو 

پاده* سور لو گوروزازرا* ارب پڑھس:تاحمول ری جار رک ۳ 

اولا ےرہ وش لے 

ال خن کل تیه خَلقة ود الان ون طفن ف شم بل تسله ون 
موی نما هنن ق فب تق ینہ چولگ ا نع ال ماك 
تالانؤ'ئیلفانفلززدُو 

پادہا سور ریت > ۹۲ کوروزانہ ۳ ۰مرحہ پڑھیں۔جلدمراد ری موی 


اولادزندهشرگق ہو 
وله و الگزب الْیٹمو 
ده ۲۳ سور صقّت ءآیت ۷ے کوروزا تع شام من من مر بھی ں_ 
ی رزقی دورکرنے کے 2 
کی د کم پا موا یو بی ویچ للم جن ویچ ل کلم آنیرای 
پ٣‏ رلوک آیت ۱۳ کو پرخماز کے احدسانت مرچ پذ کرای کے وسیل سے 
دعامکریں- 
زوین بیس با م کت کے لے 
کمن ای آن کل کلم دن ارگ ازوا با کت ا لباز جحل یکلم رو 
تَا فلكلا یټ گرو گاٹرندو 


Marfat.com 


رالات 28 تی مان لش 

باه سورد یآ بت۲۱ کر ۹۹ مرج ہے کی چز لاہن مشا غیرہ 
پر مر کے صو ل کی تکھاتے ہے رہیں- 

چاو و کے نماض کے لے 

لاتکف رت ان رڈ و باصتعا 
کی ۳7 وکا داز 

ظا عو شوگ رت 
اد دمک ی 

ش ہاو ادر اورا ست پرلانے کے لے 

ںاسکی الا شب لامک ذف اکٹ اوه لباب 
ات 

ره سور) مائحدہآیت ۱۰۰ کر م رہ اا و نک کس اکھانے نے ماپ کا تز 4م 
کر کےکھ میں ان شا الہ بہت جلدکامیا لی و 

ہرجائزھرادوعاجت کے لے 

تن پک تاجات عو مہ کم ا لی ی وگو مزوزین و 

پا سور ا نذا لآ یت۹ کو پرخماز کے بح ا مرج اد نتک پڑگاں۔ - 

رت 

لته بِض راو يمرن اء وم یرجم 

یت ۵۰ کو ۱۱۳م رجہ پڑھکردعا وک یاب 

کیک وصاغ رشن کے لے 

ینوت مریم 

ید ا ۷ 


جوم ۷۸۷۷ 


روحا ف وجمان علا 29 ضیاءالقرآ ن بی شنز 
ال دای سیل رے دوگ اود ج بتک مرا یرک بدا کار ین - 
و اھر مت کے لے 
با مر | ا تیا آن ول هگن نزن 
یره ۲۳ مورک آیت ۸۲ کوچ ری از کے بعد ا٭ امه ہیں ۔ 
افو یکر نے کے لے 
عمك مام نتم وكا نانوكي كان 
پار ہ۵ سره اشا مک آیت ۱۳ کو ہرفماز کے بعد ۳۱ا مرجبہ پا مر سک ٣١‏ دن 
تک پاگیں۔ 


بغار زم ٢آ‏ برووقارکے لے 

ماك لحم تاکز تِ رت بَالائ ض رپ ینیم له الکن رباع نالوت 
رارض وفرالکزیالحکیمی 

وم ریا کو پرفماز کے بععد ے رہ پڑ کاک کے 
وخل سے دعا بک یں۔اددم ری پر دیا 

اولا وکیفمانبردار بنانے کے کے 

مب آززغیق آن اش زک لوق لعمت مر گل ای و آن اَعْمَلَمَاِمًا 
ترسهرآمیم ندري EEE‏ 

پ٣‏ سر٤‏ اعقاف؟آبیت ۱۵ کو ہرخماز کے بعد ٣رت‏ بھی اور ای سول 


سے دعام یاب 
یی 
شآ مرج لاو لب بال 
پاده ٣٢‏ سور) موم نک یآیت ۳۳ را ۰ مرت پڑھل اوردعاء 
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رالات 30 نیال رشن 
کریں۔ 
میا کے ے 

نسب كار رای آي دضرپ وبا منت 

دارفا لکیآیت ۱۳ کو ہراپ مت ب کا می اجان اند لپ مرج 
ال 

کول ارک مات کگیاہو 

سوق یرتم یكی و 

پادہ* سر یت ۵ کوکٹرت سے پڑھھیں۔ 

کھا یکاعلارج 

مهوت ملد ول لطاب ی 

پادہ ۴۳ سور کل آی تفم ٢ ٢‏ کواگ رس کرک ہوجاے فو یآ یت ۲۱ مرج 
ادگ پرد مگ / کے چنایاہاۓ- 

3 تلو لک علارج 

تن رازن لعب یوالب ولج لک مجان 

پا۱۵ سور اف یآ یٹ ر١‏ کرار یوک وج یل تنل 
جیگ ےکیزپپنمل رٹ لللایاواے۔ ا 

GleS(PHYORRHEAD اتور‎ 

7 یس مسوڑھوں جس درم ہو جانا ہے ادرمسوڑھوں سے بدا چیه 
لگ دج سے من سے برد ]اور جب ہی مر شرت افقیارکرتا پراش 
بھی بد بودار وچا ے۔ 
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ردعالٰ مامات 31 شیا رالترآن لش 
یا مور با کا وظیفہ 
کاس وهای مولعم 
پاروے سورة الاتعام »بت ۳ کویار ہمت هگ گر یی ان شاءانله پا ورا کا 
عار اتا ےکم نکی بد بش نتم ہو جا ۓگیا- : 
دا یلزور لکاعات 
سکس ات ]ا ما ما وس امم داز 5 الجا یمیش وگو و 
کین 
پا و ےا سور الانمیاءک یآیت نہر ۹م کو دار ک زور کے دا روز ان عراز 
رد مرت بڑھنامفیرے۔ 
دای از ن ب گیا 
یوعد دی اعرش مین ن فاعم م۵ ماما حيجن ق و 
نما پالاق امون وم وع اقب زین ق و ماو قول طن 
چیو ف انت رن رن مر الا وکو لِلائبن ۵ ل من ما نكم آن 
وق اسا ءون انشا عار ب العلیزقی 
ده سره گویآیات ۲۹۲۲۰ کر ۳ مرچ هک پل پد مک کے م ری کو 
پا بی ۱ ۱ 


یلو لا کاعطارحخ ٠‏ 
اگ یکو ول( امک سای بے شیر دعبا )کا عارضہ لاق »وکا موز دوس رٹ پاوشو 
i‏ 1 ادرنمازعشام کے بجر پر روزسور اغلا لد کرم ریش 1 آگون پر مکرے 
انشا ماه اریت ہو جا ۓےگی- 
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رومالیجسال‌طات 32 یا ارآ یلشنز 


آ ول کے جال کاعلاع 
اگوی( لکوت ) ےدک رآنکھوں دمک نے ے الا ر 
ها تسب 
اخود( آ کی بار )اعلا 
تن رو ۃ الا تلاس زگ حول روم کیا اسان شمه خن لیب 
بنا ینس می سفیری اك لگوش تک کاو ےش پیا وچا تا سے مداد 
سر ان مرج ذکاعلا 
پاوضو ہوک رمرلیئش سر TELET‏ ین م ترسو ر نا راو رسو رة الا ظا 
20 9ص »تال فطل ورم ے بہت 
برش چاتار ےگا 
موزورافا ادکے لے 
اتل ا مل شون یه لیم تشون رما لع اخ مت و" 


کرو 996و 7 


ملع یموب 
پا سور٤ٗاظراف‏ »1 ایت ۱۹۵ کو ۱۳ مر گرم ری پم یی اود پالم( 


ا ِ 
لالاع ول 1 دیاء 
داب آ‌تفلربنلگوزه ۱ ۳ 
پاده۳ سور) مرآ یت *۱ کو ۳۱۳ مرجر یڑک رآسما نکی طرف مگ سکپ با 
اور پان یدمک کے مرب پا ٹیں۔ 
آکھوں نم ےکاطان 
کسی بھی وج ےآکھ رز وکیا ہواو راک میں شون گج رآیا ہو ی صورت م 
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راوج انعلا 35 یات رآ شنز 

کک سور از 3با وضو عالت شس انا ول اور جہ سے پڑ ہک رآگھ وم 
کف سےا شا الل مات دلن کے اندر انررم کیک ہوجا ےک اور کی صاف ہو جاے 
کیل فا کے بع رگرب 

بر بتاور دکا وٹ دو رک ےکارو مان لایخ 

داز ایک مر سور مل »رد تن مرج او رآ ار یکیاد پاد گر 
پل مک میک پل اورا لک چرس اور یه یل گر نی ور 
کرے )ادل دا گیا اه مرچ دردد پاک و ار لک سل 
بای رش 
شاد مل امو کن دخ لی نام زونه لے وا کک 

ان تام معا لات می سح ری کو بعد نمازعص راو حشاء'ا٘ص ۲٢‏ "مر هن 
بت مفید ے۔ یل شاد یکی کے ن ےگ ارک پاک اك اء اللہ 
کامیااہوگی۔ 


N ees ۰۰۰۰۰۶ درورایےا‎ 


مر ہی eee‏ ۰ گیارهمرتبر 

هه eee‏ ۰ مگیادہ سدگیاد وریہ 

دروزا رای 0000000000000000 ۰ کیاد رہ 

DPI 0+۶۶۷ ل‎ 

یف !حرفا نو و تک کاسے بات تک ےبقر غو 
اف ارس اور 4 4 کاس کروی ے۔ 
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رالات 34 نیا ءارآ لکشت 
بی ے جا )تا درد مولو 
هاش واکان ےلگ ننس دامتو وحن منهاز ماوق 
مهما يجالا گرا 5سا ۶ و اتقو له الین صا ءون به الا ام نله 
تيمر تیان 
سور اشیام,] ترا جر با تاد دموا ںات ما باکر دار 
Lp‏ رن ناتک ھا یا جا ال شا ءال ار رقادرہوجاۓگا۔ 
وت اورجل د کے پمٹ جا کاعلار 
وای دای( یش تما تب مال ق لاجر یوت ین 
زد وکوک ینوت مب تگزلی ث انم يَجزْك ییا قزیق َوَجَدَك 
ما هزین 


اور 


ری زان دام جت ال اڈنا وال الان مالهاق 
وش سر شر رہ اش 

ر یدام ہے مد یتک اورورة زازال امراء ے اشا 
تک جن تین پا ھےء اور پڑ ھن والا پڑت وتک انا تعن ہوگ بل کال 
شا اتد رک عا 2۳۲ 

می پ را تکاسا یب وظ 

تن مرت وروش ریف سور الفا آي ری مسرب کا سو ر7 اظلال٭ 
ر نئن SU gre‏ تن مرج رد رود شرا یف پک راگرمرد ہوا الش ای کرتضورسییرووعا 1 
فرشم ںی واسطہ ےکر دع اکر ں۔اوراگرگورت ہو حر بنا امد ثراو 
شی اه اسرد ےکر وی اکر میں_ اور اکر چوا نک ہوا حفریت با سی الله 
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روانوجسان‌علات 35 نیرآ لکشت 
کا وا رد ےکر دعا کر میں ۔ اور کر جوا ڑکا ہو2 ارت سیر اعلی ان رش اه عدا 
وا سرد ےگردعا ۸ لیکو و 
جنات کےا کاعلارج 
سور ۃ فآ ری ,سور ابق ۃ کی خری دوآ یات سو ر۲ غلا »سو روفن ,سور 
تال آسیپ دہ شن مرج پژ هگرمگرناگگ»بت‌ فیا سے ۔ 
ی1ک کی ہو 
انش اموا وعو واالض لخت کات لم جت الور دو سرلا ف خرن نيا 
لایو عنها رلا ہ فلل کا انر ماد یلت ن لین ار قبل آن 
تن کیل ت ج نز ناوشر ہ مدا فل رلا نابز تنل برش ال ئا 
هم لا منکن یر جوا لقا رنه قلعملا مالعا لا شرا ك ادق 
ادان 
را تکوسونے سے کے پاره۱۷ سور کب فک آ خی چا رآ یں م 
ال دما تنب موی دہاں ر کے ے سای وتیل جا هگ 
٦‏ کرت کے لے گل 
ة میت دنا ارت رثا تالهرت شاف کلت مراف رک 
ردو ماوق زإڈالزفد‌لرتژہ 
تراد پانے اود اه پن دو دکرنے کے لت گچوروں پا نآیات(پارہ٢۲‏ 
سل ریات »یت را 1 کو پا ہکرفور توا نا ایت فی ہے مرا پاک 
تیآ یات ما هلپ ھکر مکیاجاۓ »اور یل سا ت ویک چار ی رکھاچاۓ- 
ال نک و ابر باہو 
جس ان کو یا ا لکامرش گیا ہواسے چا ےے رال" سورع واک“ امن پٹھ 
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روما جالعلا 36 في . رآ لیکش 
کہ پال ب دم کے مات د کک سے ان شا ءال انات »وبا ۓگا- 
1 

ات ال رام یبن ین کاس کات مزا مها اوا ق عَیا یرب بها جباد لو 
رها جرا 

سور ات۷۰۵ کواگ ریش کولو نک جاۓ پیا کا مرف وا 
لاب پر ایک وتن رج رد مک کے م ریش کو پل جا مر هل افاقہ ہوگا اور 
زم بی ہواکااٹ تم ہا ےک 

شادی ڈراو تک مل 

بع رفا زعشاء اور سامت مات مرت سور او لک لاو یکر یل »اور ایگ سو 

مر ردروش رد یف بے کرکڑ اکر ا خی رما ار ٤اا‏ راک ماف تعیب ہوگی- 
اواسیر(6 11م )کی تیف مک نے کے ے 

گر یکو بواسی رکی لیف وت جرک مضتوں میس بی رات میس سور ۃ ال نش رع اور 
دوک رکعت می سور ده ان شاءاللہ ال کا مول ناه سے ار سامت 
لہا ےگ 

ریگرد ری مرگ راوتا دو ٠‏ 

جھ یا سے بو کی کرت بدا وگیاہوگر بو نموت سور 3مھ کی تدای ارآ یتیل ء 

ارہ مرت روز یں دنگ پڑ ےر پل پر د مک ر کے پلاد یی ان شاء الط رور 


ہو ےگا 
ری ی اعلا 
تفای بتکم ین ماو زکرم ہے س سن 
+ سکورا تک ند نآ ہو وہ ا یآیت مارک( سورج لفرقان ءآی تترے ۰۳ 
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روعاوجال‌طات 37 فیا القرآن یمکش 
پک پا ۰۰ ۵ مت پل پم کچ کل ات مک کے پادستسات 
ھیلویگ۔_ ۲ 
زبا نک کشت رانس تڑستاہو پاگبراہٹ ہو 

اشر مَنہئ ۵ ویر آمرنن العف قن سان ن لیوا 
تون ۱ 

( ةط ءآیت ۲۸۲۲۵ء پارم۱۷ )وت کا مد ہو لے لے می ںکزور ہو 
ساس تیا کے ماج رعب نالب تہ پاش کن رم برا اوه رز 
گی کی نماز کے بد داوس مر مورک ا نآیا تک ہے ان شاء اللہ 7و 
جال رہیںگی۔ 

مان با سپاب شرب رکا انر بش موتو 

خم انهل فلز یوسوم راهشا ولاب تینوی 

پادہوال بسودرۃالبقرۃءآی تفہ ے کات مرتبہ پڑ هک مکان رم نیت رب 
کل ہے۔اوزتقیقت مس یآ یت نظ بن کفون کت لئ ای کل کے نش 

مو ںکا کنا 

لیم بات ف وال دما دیق و ار دا ای لک کین لاعن 
کڈ تمالنیژیلزقی 

ا ۰ہ* ۳ سور »یت ۲۰۵۱۷ کرات مرچ گرم یل پل 
لردوبادہ مات مرچ پا کر 7 ےد کے مر کر پلادیی » ان شاء اللہ مش م 
اگ 

آنگھو کی جملہ یہار ہیں ےے تات کے ے 

اصرف الان تفن ر ف لت املا عورا شرحت رازا 
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روما وجمان اع 38 فیاءالقرآن بیکش 
بالق "وزارت 
سور حع کو نم اک سال بے سگرن گا 
بقل و ںکود کرت ہے کیاد دون ی ل پا رک 
آو بت مکاعلاح 
ٹیک دوپ سک ونت سکوز وا کاو ی کے ہیں باوضوبیٹر* ار لس 
مت Sey‏ ا کے اورال الم سالک کے ممات مات ایا تی 
1 آگھوں میس جن دن 6 یں ان شا ء الله افا گا اور پر ایگ سالک میں یں 
اک 
گمردواورہرگی کے مرلیٹش کے لے 
سور بل پاروه ۳ کورو زگ مرج کی دقت ھھاو رده امرگ دانے 
طان»ادریضت ایلع 
کوج نس وت کم نارهم آن تکوم ریگ وھ رة 
کنخ لاق خت من هر :ه») 
طائون یا مضہ کے وت پرا سآ یت ما ره پا رکتا نکاباعث ہے۔ 
و 1 امراف جات کے لے 
نف عْهیمونَقَ یمه رل لین ہ 5 رن سس یو 
تاک للم وان يسك ,رتوتلل ىوگ ريرص (اغام) 
اکرش ری طاعون مین اد بقار کی اور عا یروا کی شیرت بوق ا نآیا تکا 
مان کے دروازے پراورمکان کی ندرگ د لواد پگ ےکر کات پات مفید ہے ان شاداد ای 
مکالن ٹل دہا زاغل نہ ہوگی۔ 
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رمال واف طا 39 ضیاءالرآن مل کشر 
کت رت ی ا سس 


ہا کی واش ور وای ن ہوں 

له یک الله سول لژ پا" لسن اشد ارام رن کنو الله 
امنزن' ملق سک مرش ل عازن" تلم مال اَل من 
ون ۈلك اراد 

رہ۷٣‏ سور یت ۲۶ کرت سے ودرا شاء الل با ذ کے 
اسباب پیدا جوا گے۔ 

انی مرا کے نات کے لے 
ر الہ هو لیم تلو توت مان شوت ماني 
الائرض* من دیون لابدنه خم مانا یرم ومام لا 
تنعل لایتاشآع زیم که بت ولو رش لاود 
اطا مان لیم و 
طریتهکار 

(پارہ سور بقرة .یت ۲۵۵۰ )کو سکوی مر ہو وو سارت ۳ ۳ 
لا ہو ریم کک لگریاں(ڑییں اور ری پر سات رید بگری مس اور 
روز تدای نکر اما :ان شا ءزج لکل خا ی عیب مکی _ 

تن کے نات کیل 

مدوب مان الا نمض "رَمُرَالترنزالْعِبہہ 
EL‏ 

سور حن رک پیل یآ یت مرت راورسورۃ ات ےک یآیت مہا رک ۶۰۲ب ڑھ/ ہا ہم 
کر سکب پل انشا باعل یس 
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روماو جال عاج 40 نارآ ن پیش 
۰۰ب۰ 1 


تا کا د راعلا 
ورڈ فا ق ایک رج رور مر( پادہ ۲۸) سے رجہ ادر راک مرج سور فر بل » 
پاپ کم ریف لک پلائیں۔ 
کیش شوگ ر اور ویر ارا ال ے مات 
ای وتا لزنن ھ 
پاارہ سے اسورة اخیاءءآیت ۸۳ کوکیغر شوگراور دی ام را سے جات کے لے 
ایس ایس مر یع شام پا ھک پل نم ے پلادیی۔ 
شوگ ادوس الا 
کات اذ جا مذ ڪل وټ غر مخ وټ ابل بن ادنك ايا 
ايدان 
ادها مور بی اسر انل ذآیت٭ ۸ کروزا دت وشام نن تن پڑے/ پان دم 


گس 
ز با لکشت اور ییارگ 
ب اشوخ ضی۵ وير ری و اخلل عفد وون ا۵ بل یو 


رو 
پاره bas‏ ہآ یت ۲۸۲۲۵ ن2 و رن 


رجہ پا لاورز 2[ 
بمو ےل ارگ او رکز ورذ“ 
و منکن کان تذل اڈ یهام 
ده سور نساءہآیت ۱۱۳ کوروزآنہ پان پ د مکر کے پا ان شا اه کو لگ ےکا 
رل جا تاد ےگا۔ 
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رالات 41 ابقر شنز 
نافرمان اورضری اولا ہو 
ی منیا ء ویر لیمنئیۂ " و 
پاد ٢۵‏ سور الشورییءآیت ۱۳ وض دک یا ناف مان سک سکس پات دک کیارہ 
مر ناد دادما 
اولاوگوفرمانبردار بنانے کے لے 
ای کوٹ عل سور 3 جن“ سا ون دات لمت ذذ ایا اك مل عل 


صرایشتقلون 
ده ٣‏ اود بددہآیت ۵۷ کر کے بیشالی کے پالو لک رگیار ومرحبہ بڑھیں 
اورا گرد تیاب 


پیٹ کے وروا دورکرنے کے لے 
پشواو ال خدن نها خزل ولا کنیل لزنم 
ده ۲۳ رة لمات آیمت ۴ کون مر ایت پڑ ےکر پا پر گر 
ھرلیق کو پلا د »انشا ءال شفانغیب ہوگی- 
گم ے جنات دورگر ۓکا ر لہ 
لکا چا لاشو وال ن وم ایت الاس حون زوین افو الاجا سیخ 
پحَمی بل سره اک کان‌ک بان 
سورخ هرذ پان ید مک رس پارو ون بیس کاس رن 
ا ریس ال شاه انس جات عل اس 
727 ام 
فک ناعنك وت رت لیس ینوی 
باره ۹ Frac‏ کون مرت رال دیاکو پڑ ےک رآکھ اب ورد 
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روعال»جسال‌طان 42 یارآ شنز 


×جایتا۔ 
7 میں ورو مولو 
نونج 
oll‏ سورع واه یت ۱9 کون مرت پا ەم پرد مکیا ے انایرا 
آرامآجاۓگا۔ 
ر می ورو مولو 
پش و اىلوالزخلن‌الزجِیُھ 
انا تھ مات ن پیشانی بر دک ۳۱ مرت اللدشریف بے :نات مود 


جرب ے۔ 
مور ہگزورہوگیاہول 

نون داقن يہ دما 1ك مائلڈاکنہٹ يهاي" نان 
الف کرت کل ڈرال هدیم زو یگ فرن ملع هی 
الجر 

الیک مود هزور وگیا ولو سو رقف رگیارہمتہ پڑ ےکر ال یرد مک ییاور شش 
کو پا »ان شا ءال خت تعیب موی ۔ 

ری وردہول 

رتست ی المليدالنزار و 

ا2ك٢‏ سور نان .یت 2۸ کواکال ۳۱ مرحبہپڑ ےک پا پر یی ءاددم بی لک 
اب ان شا ءال انیب ہوگی۔ 

ز ہرلے جانور ک ےکا ٹ ےکاعلا تا 

الام نازوا چاو يا 6 آي اج رۈن (ماماه 

پار ۹ سورع فرتان ءآیت ۲ے کوسمات عرتبہ با اور ل Lp‏ 
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روما رجا اج 43 میا ءالترآن لش 
ھی کو پلادیی۔ ۱ 

جس رل جافورکاٹ ات اگ کماتے ہو سے ایک سمل شس سسات 
رجا لآ یت ما کک پڑ ھکر پاپ کے نادس کان یس دمکرو سی ان شاء 
انز پرکاا چاتار کات 

سیب سے با کے ے 

و شنم با ص 

ره سور شترا بآ یت ۰ ۱۳ کون مرچ گر سیب زد هل پلاد »لاله 
آیب تیال جا گا۔ 

ب کیکاعلاتً 

و پا انل وباق تول وما مس للك لام ازز يراھ 

ریک ریک شکایت را ہو ا لآ یت مہا کہ( پارہ ۱۵ سورة بی ارال 
آیت ۱۰۵ )ناس بعد مات مر رمک بردم کر کم - الع شاء 
الله راک شکا یت دورو جا ےکی ۔ ۱ 

مرکاعان 

پوس سور ره Flog)‏ وک ےکر اپنے پاک کے ان شا لھم رک یکادد رد 
اراک مکی سے + »ها قوذ اس کے سییر کان مل اذ ان اور 
ال ےکا ںا امت ات با گیل »اس بو ںآ جانےگا۔ 

ال لیاادرسودا(دبواگی ) کاعطا 

ماخ بو خر تسیل هک یشیم لار رنه 

EDEL‏ جنونء گل پن) ای رها سورو پل :آمت۸۱ کواورسورۃ 
فان سور نا سکو اض و۸ وکر راز کے بح کیاد هیده رت ھکر دمک یل ء ان شا ء الله 
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شفا بصب موی _ 
داغتپاداڑ ےل ورو مونو 
لوی آا گم الت الا بادالا" کملاماکشلرزیی 
پ۸ سره ونآ ۸ے کرت کے داخت یاداڈ ھ ٹس درد وی گی اس 
۳7 ملس مره برد دلیء ان شا le‏ وچا ےگا 
ایو ں کا دردکاعلان 
ورتم 
اکیوں ا کی کی تم یکوئی لیف ون سم رتا ںآ یت ماک( ارو سر) 
واقہآیت۹٥)کیتل‏ لین 
اع 
وو لاز پڑ ےکی رات میں سور نا ےک رورا نش 702 ارت 
رک !ج مور کل عرسا عیرست مرتہیہ پیب 
زت م لکاعلان 
ښک ول زیادہ نے کک ورت مش سات دن د کہ ور53 ر۲۹ پا رہ پا 
دم کے پلائی ہا ےک فون سے فنا ای موی - 
کسی احلامکاعاع 
مر پرجاۓ وق سورة طارق (پاره* ۳ کو پڑھ بے سے کثرت اتلام سے 
چات س ےکی دراگ پیل سے یر اکل ہوا ےگا 
ریا نکاعاتاً 
بیان کے م ری لک مورا رات (پاه۷ ۲ کت مرج پان دمک ے ا "دن 
کک پل با ءا شا ءاللہشفاءہوگی- 
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رومال«جان‌طلان 45 فیا ءالقرآن شنز 
نامرد لکاعلات 

يكورياك سوه 

پررو غا زج ر کے بع رسو رۃ فارگ یتمارک ٭٭ ‏ ومر بھی اور یل ٭ ۲ 
دن تک پا رک نان شا ماه مرک تاک 

بوک پیا کک یکاعلاع 

وا نمرون 

پا۱۹ مو ر۶ شعراءہآیت ۹ اور ۸۰ کا یبسن در عطاق 
جائے +اوراگ روک پل رک بویت | مرتہ ام > پال باس »ان 


ماگ کی _ رِ 
بمو یلق ہو 
لوقلا ولھ وحمت وان هکرب کن 
ارس کوک دان وق ا ںآ یت (پارہ ۱۸ ورۃ ور آی ت٭۱ )ک اکس ٣۱‏ ”تہ 
پک پان پم > پیاجاۓ +اان شا ءال وک گ گی 
رست اوري لکاعلان 
انان اتک ليحرتو 
ار یکودست اور »ول الآ مت( ارہ اور ال ,۱۳۲۸) اکوسات دن 
کک ایک زارت ھک پالٰ دم کے مر اد پل جاۓ۔ 
رس تک پار یکادو راعلا 
سور تد ہم ال ریف کے ساتھ ۱١‏ رہ پٹ کم پا دک کےتہارمنہ پیگیں۔ 
ین کے دردکاعلا نج 
جس کے سن می در دوو رة ا اور ور ةا زرح مات هرهب کر مرک دم 
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داجمالا 46 نیا بال رن کنر 
کرو یں »گرم رل خو مسا پا سدع چپ رکوکرمات مرج صان‌ثاء 
اشدرررا با 
درو ںنَاعلان 

روان 

اکر چرےہیابدن / 7 ھی حص پرکوئی دا دع ہو رات چام رتاپ ہوں 
قو ا سآ یت مارک( سور لق 1.8 ءامتاے پا رای 41 مرج دایار جآ پک 
را یم دک ال پ دمک انا له بر سک دار دا تا 


زان ند وجا کاعلاں 
E eS‏ 
قووف ذم دة سل ذفن ف لش میلست 


مس تون ن یگل بك شد بان نیا ناگی لهیفته 
پرروژنماز ۳ اور رپ 2 بعرانچا ی سول اور کےسا تو سورخ راگن گ١‏ رت 


اکس رہظا و تک بیان شاءاللہ بتر ہا نکل جات ۓگی- 

ھا نے نیو ںکاعلان 
ای الیل لاس و امك ېك ماگل ولا ايلك بی _ 
الازل6 ۲+ بویت بك کین اَتَيَمَنْك یتهاتاریی وَوَمَنَكَ 
ال دج ورب نت عا ین غیج اشامن لاتفرۂ5آئاشاپزلا ۱ 


كق وا ما موی بت تحیشی 
سور رگ قایس اہ گی پر مک کے ہلک چپانے سے برک اس له 
پھنیاں نتم و بدا 
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ٹاک کے درد علا 
باه باتو وما سلاك لاسما ژکز یرای 
اک می درد ہون ےکی صورت می ا آییت ( مور رال مآ یت ۱۰۵ )کو 
کیا یڈ رم نے سے ان شماءالل ہآ را مآ جاےگا- 
۱ زلِوزکامکاعلاتً 
رز 
تن رت سور 7 اتب ھک ل ہو کا م کے م ریش بوم کیا ہا ےڈ ده ان شاء اللہ ا چا 
»وا - 
کب ریو کاعلاربۃ 
A‏ 
37 چا یت (پارہے سور ۃانعامءآیت ے۹ )کی جاۓےذفوراکی ند 
ال 
تاين راعلا 
تَتْمَنْنَامَنُك :کا مك تبرت یوم حیبذ 
ر ناز کے بحدا ںآ یت( اره۲۷سورةء ٢آ‏ ۳۲) ناگی 
دک ارآ ول پیر موتابنر کے ے مفیرہے_ 
۱ یرو کے در اعلا 
ترا نماض ینش جرو فا رگالهشر یو 
ای کے ایرو درد مولا لآیت (اره۳۰ سورچ لقان ہآ یت ے ٢)کوسمات‏ 
ج پژ ورس 
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رما رجہ ال طا 48 تیا ءارآ ن چ یش 
اھ ھت پ2 0 ا 


7 آد ےم ےد ردکاعلاں 
سور ۃالنا ی مات پا (او لآ ۶ایک پاردرو شیف )پا ردم کے ار کے 
اراک ددد باقی ہو دوسری بارگی اک رم دم کے۔ را بکگ دددہوق تیر ی بای 
ا یط pu‏ ا دسا درو مو یا آد ےہر کیا نی شر ید درد ہتکن پار شل ان ام 
از چاجارےگا- 
ام( کي بل اور موز یم شک علارج 
مکی انت اح الوه 
ده سور انیا میت ۸۳ کوروزآنرج بت آ رام 2 جذام کے معو 
در یل »اور ریخ کون درگ چا گرا لک کرت سے ور دگرتا ر ہےہ ان شام اللہ بہت 
لہ یآ رامآ ہا ےگا۔ 
جوژول کے دردکاعلارج 
نس جد درد دا لوو چک دش مرجیسورة تاور مرچ سور کافرون 
پڑ کرد رین »رو کر م ربیل سے دیف تک ی یک ہآرا مآیا اننس ار لت 
دواد ہک یں ہا طط رع جن بارکر نے ےا شاءاللہ را مآ جا ۓےگا۔ 
طاگول‌اوریشاطلاری ` ¬ 
سور فا بمو ہم اللہ ۳۱ مرحبہ پڑ کرد )کے سے طا کون اور ہییضہ کے م سے 
i‏ شفا ریب مو _ یل ربے۔ 
قوم تفا تک ط رتم 
ج کرلتر وم م ہو یا ج ال مرن سے یا چاہتاے است چا کہ روز 
ار یک نماز کے بعدایک رح" وروش( 08017 اڑے۔ 
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رادماعات 49 ضیا ءال رآن لش 
کین راعلا 

ری ستوں کے بعدفرضوں ے پیل ٣|‏ مع پشو او الرَخْلن لح 
بڑ ھاور ہر پا کک کور کے لام سے اک پوری سور ۃفاتمہ پڑ دک پل بر مکر کے 
ھری کو لاد :نمیت تب بل ہے۔ 

اس( )اعلا 

ححقرت اما تتفرصادق ری اللل نہ نے ارشافر ای مات مات ر ورد ر باه 

کرم رٹیل برد مرا اد کے لئ بہت مفید ہے۔ 
)2 کے نا سے کے لئے 

ولزکش سم لاو تما ELS‏ 

روزآ دگیارهد ن کک ال7 یت( پر ۲۳ ورو یت ے٦‏ )کاپ کرد مکریں؛ 
ذ دا کہ تک سے تین ہار“ هرن امس ء ان شا ء انز پرچاتا 
رگا اور شفا نیب موی _ 

اللہ کے دوستوں تلا قات کے لے 

رجا کاس لاب نید“ دنه شیف اعادو 

چوس اله کے روستوں سے نل ےکا 7ر آرزومر »و دہ ا لآ یت (پارہ ٣ال‏ گرا + 
آیت۹)کوکثرت سے پڑھے۔ 

چادوکا١‏ 2 ہوگا 

ضجاشوالزَخلنْ‌الزَحِیْم انلم ینن و 

پاد۹ سور اعرافء ۱۸۳ کو ےکر باز وپ نیس رک اپ ار سا 
ھی اش نہیں ہوگا۔ 
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روما وجمان علخ 50 ضا ءالقرآن پر یلشز 
۰ بیس ےش شش 
ره کیجات لے 
تلوواشر یزیا الثم مرن رکاکل ری مین 
جک کو پر یک فکایت ہو ا سآ یت( ره ۲۹ سور الرسلت »یهت ۰۳۳ 
)کا ہید ٹ بر تج یہر سے ماکھانے پر د مک کےکھانے سے ا مرن سے فلا یا 
ا 


بیش 


حا مک ربا نکرنا 
کت ینابز وم بل ہہ ناه شین 
یتابن 
رکش ے ماک طت اراش + یت( پارہ ٣‏ سور رهم یت ۳۱۱ )نم 
ما ہا ترک E‏ 
میاں یوک عبت کے لے 
ونا لاسي ون دب اوا ند ادا یچو و کال امن 
میا ری الَزِفق گلا رو لاب اق اة جریا انان 
ییالاب 
لکد تکا زاون نارا ہو ہا لآ یت(پارہ ٢‏ سور ۃلقرۃءآعت ۱۷۵) شرن 
اس مر کرد مر کے شد رولا سے لع ہو جائگا۔ : ٠‏ 
رک گر سے بھا ا کاو 
مین تم يوب كالاھ 
حضرت خواچ یر لیرد نے ف رمیا ےکا یضار بل ہدیا تک 
نے رن آرز ومند ہو )کیک زا گیا ہو ا یآ یت ( پارو ۳ سرت رال 
آیت ۳۸)کورو زآنہ ۳۳ مرحبہ پل - 
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روعالٰوتماَطات 51 فا القرآن شنز 
سیب دور نے کے لے 
ودنا لین الال کسام اتاب ` 
22 پآ سیب »وال کے با ںان شل مات مرج الآ یت( پارہ ۲۳ سورۃ 
م یتنب ر۴٣۳‏ مہا رککو .ان خا الہ سیب دن ہوجا گا- 
ا چائزتھلقا تپ کے کے ے 
للد یشوی الي اب ولوا غج ك کر لح شرا ره وال اپ 
عم تفیگزتم 
ار کر تک ادنر کی خیرگورت ے نا جائزتعلقات رگتا موز است پار کت کے 
لئ ال آیت ( پارہ ے سور ماوق آی ت ر١٠٠‏ )کوگیارہ دن تک ۱ اپڑ ےکی 
کھان کی زمر کا میں ان شا اٹ بر یعادت واگ 
ا ندالی تا دورکر نے کے لے 
وتماند ۇر وم قن نن (غراا سینت 
ا ریت ٣‏ پارہ ۱۳ کر فرش فبا کے اه يا رورت دک رآسا نکا 
طرق گر بوک ر ب ج بک کا ماف موی چار کیرک ۔ 
صراورض مک نے کے لے 
مرها رخ و 
دهع سورة الاخیا ءآ یت ٦۹‏ وشن وخ بہ تآ تا ہو یاض تک ہو :دو ال 
آی گرا رتا چان شا ءالخ ہک ہو جا ۓگا- 
دس لے ما ان موو 
ولنم کن گم فاو ض رجملا ماماش ` کباش کشلرزنی 
جس کے پا که رده لآیت (پ رہ۸ ور ۃا۶را فآ یت ۱١‏ )کوروزآ ایی 
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روعالوجسال‌طلان 52 نیا ءالقرآ ن شنز 
سواکاون ۱۵۱ مرب بڑ تار ان شاءاله ا کی هکت سے رو رکا مالعا »هگ 
نت ں کا دروازہکھو لے کے لے 

سورة ناک تن مرچ سور ۃ اک شر رح ین مرت سورة مد رگیادہ رت »روآ نہ پڑ ین 

توں کے درواز مل جاتے ہیں۔ 
مطل بک نے کے ے 

مب منرت لمن برقيام 

۲*۰ سور .یت ۲٢‏ کو عل پھرتے حول ند کو رز نظ کت بو 


ہا ہا ای بت پی راک ہے کے ے . 
وظینہ 

اف بت فلز پوخ ت تفت مان1( ض جََیَْاما اف بفن تلوبوم ون 
هلبم یکین 

اده* 1 سور الا فا لیگ آییت مس ۱۱۳ کو روز ان پرمماز کے بح دگیار ور لاب 

4 ولورا ینا ے 0 2 

هتم سرت وام ض* مل تورم کیشار3 نیما مسا" لیا 
اج دجاه کته وگب وی یقن من جرم ركو وشوو 
لاع تا ر ھابۇم تسه تام وتو یرک هیامن 
ام یربا نها نقال یماس یکل کیره 

Aol‏ سورع نور ہآ یت ۵ ۳ کچ ولو را اوررولقی افروز بنانے کے ے ہرماز کے 
بعدایک ر بارا ا پد یا ہر واورول ورای ہوچاۓگا۔ 
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N)‏ 53 یمقر شنز 
یعونتم اندرو اينم 
پاروے سور٤افعامءآیت‏ ۳۵ کول د کر نے اور ظا لم ےنات پانے کے لے ہر 
از کے اکس ٣۱‏ مرچ بقل 
دل سکن ےجا کے 
لاف شن لفو لاء تا شف نوات رايتل 
اناه نري مىۋاق 
و لکد کي و ول کے وال بند ہو کے ہوں ء در ل کی رکیش بن ہا کور ہوگئی ہوں × 
جس کی وج ےآ پیش نکی ضرورت سے ہو سورع رل ایک کیک پلیٹ پرزگفران 
ےا وکرم ری کو لا می ںآ پیش نکی ضردرت ٹیش ینوی ںآ ےکی ۔ 
داختتاجیا تراب نہموں 
سم یں 
دوذ انی رک نماز کے بعد ںآ یت مہا رگراک( 6۲ رت وفول پاتھو ںکورونوں 
کالپ دزن ےرا تت احا ت خراب لول _ 
کان خا ی داسف کے لے 
رزیل یس مرت روز گیارہ درن کک لاو تک بی ان اء الله بہت جلر 
مان ال ہو جا ۓگی- 


حاففاق رآ ول جا ما مولو 
.لم ان ل ال لا مرادن انريم نع سز تِوالاض 
کاتخلا وال رن ن الیش یبالق هاش وم انزلا 
مئ اسما موادا خی ران ش مز وهای نگاو شر یی 
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ردماٰٰوتسا لان 54 میا ارآ ن لکش 
ال زیچ و الاپ رشن شم تال ۂ ضلا یتر ر عونو 

رایمه ان ری علی رتفا ہیں : جس سوتے وتک ان 
آ بات( سورۃالبقرۃآ یتفم ر ۱۷۳ء۱۷۳ )کو لے کاو رآ نکر تلو ےکا 

اک یوق رآن حفظ تا ۳۳ 

سور نایک سو ٭ ۱۰ رجہ راز حشاء دص ان شا هایگ برکت ےت رآن 

کرک حفظ ہو جا ےگا۔ 
7 ی7 گر رن کے لے 

مرن وان ریا شا جرد الال توف ینبم 9 

پاروے ۲ سور گر هت ٣‏ 2 کے رل میں وت پرا ءوس »ول 
توا ںآ تکا تن مر هرا دای رتیل مسر یں ءانشاء 
الل وسو ےآنا وہای 4 

ب 7 ,یت اور مال میں برکت 

نيع وا لك تفر ییالیو ۱ 

حطر ت خا جرال د بن جیلا لی علیہ ررقت لت ہی ں کہ ہت ما دک( پاد ۲٢‏ روت 
ار :ہآ یت ۱۲) ما لکی ات کے 2 بر ب ےج کے رو ایک واک ا ام 
اھ ال کے بعک با سے یکلا بک و ار ما پر بالات 
”الله ا ی واب زخمیکت یا آزعم رین" ۱ 

کیاد تہ پڑ ہک رقاب کے چول پر ومک ہی چو لک مال مس ری اس کے بعد 
کہ ےڈ تین مہ لمات پل - 
له ی زک بن شور السَارن 

اس برل کرک با کیت یش یریس کیت یبا س برک می 
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روما وجم الاج 55 خی مالف رآ ن یکر 
مرا( دما انا کاعلات 
اوا حرفو ان3 اکم نکن ورن ہ ایتا کول رازه 
(اره ےا سور ایام ءآیت ۷۹۰۷۸ کوبفا رکی شر تک صورت می دوس یں 
باو ر کے سر رکشت شہادت ر کے او رک۱ ٣‏ رتا نآ یا تک پا وک رم ری پر 
دم ے ءال شاءاللہ ادا جات ۓگا۔ 
گر تاداعلا 
انوم هم لوف ناشین ت لک وق شون 
پا٥۹‏ سورة الاعراف؟آیت۱٭ ۲ کوگیارہ مرج ھک پان بر دن مک کے مری کر پلا 
دی انشا ءالله ریک :ارات ہا کات ۱ 
ردک کے فا رکاعلارج 
0 و 
پا عور الاعراف؟آ یت ۱۳۳ کرات مر کر ان بر دہ کر کے مرن کو 
»انشا ءال شفاءہوگی- 
الک رعش کا علا 
شراشو الرَخْلن الزَحیٔھ 110 ين دك آَم قرو ليذو 
عَلي ف يم اقا يرپ ند تہ 
پا ۳۰ پور فن ای ٩,۵۰۳‏ کو گر ال ل رعشہ موگیا ہو ایک 
پا ک ددر ز وان رین زارت یرآ یت کر پا لک دلب بل لگا جاۓ ان 
شا راشفا موی _ 


پیا لکشدتکاعلا 
صادق کے وت رونوں ۲ حول پسور7 نا 27 Cp ety‏ ۳ ےاورقمام بدن 
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روما وما طا 56 فیا رالقرآن شنز 
000--0 ا 
باد باد پیا ی ےکا دوس راعلا 

و رل وی الا مآ دم که نی الارض“ و اک کل کاپ بو 
AS‏ 

پار ۱۸سورۃ مو نون ,یت ۱۸۷ کو پالیٰ پر سات مرج مگ کے پلا بہت جلد 
فاکدہہوگا۔ 

کا یکھا یکاعلاث‌ 

تْنفْمَهلكَمَذمَكنٰ ر ناعنك رزمَ ك ای اهركف نت 
لک کت نمم ایشا ف نالسر نما( قرغ ابن و 

کرک یکھانی ہا ےو مات دن بک | ۱۳ مرت ال سور تک پا ھکر 1 ۳4 
کر کےم ری سک پا اس اوراس یلگ کرتھوی باکر گل میں ڈالا باس ال‌شء له شنم 
عخطاہوگی۔ 

اکرکان ابو 
کیک کان بہت ہو ار + سور) کل ( یچچ اس تب اه )باوت ول ہر 
ور زین مرت بژ گرم ری ان می ماهتا کےکرم سے مات دن کےا 7 
اد رکا بدا کل کے اورشفا یب ہوگی- 
کم سای دا و 

و 5ا ری لزان قاروا له وانوئوا للم نرحنوتن 

ا۹۰ سورۃ اعراف:آیت ۳۰۳ کوسات متیر جک ہکان یں د میا اے۔ شفام 
تیب ٢ری‏ ۔ 
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رومان وجا لعلا و فیا ءال رآ ن مل شر 
رون کے در دکاعلاں 
لحم له رب لالحنا الله یغم اوکیل_قتبارک الله خن 
الْحْالِقیْنَ. لاحل ولا فرة بل علي العَظیْم 
انآ یا تکو دندز کی مر کر دن پر مکیاہجاے ان اء له درد ہا 


زبا نکیا سوت نکاعلات 
و 
مینك شوت ال صان ولوین زان نام گهماین ین 
7 
ده ۲۲ سور فا رہآیت ا کواکالینس ۱ مرت پڑ دگرزپان پر مگیاجاۓ »ان 
شا ءا لہس ج نیتم ہو جا گس 
7 مت اعلا 
انی من لے وس دنل کے هک ررکنااور اس ۲۱ مربہ پا کر 
مک رنامیرے۔ 
"دوس اویش 
خر بکی نماز کے بعد ر ورک تقل بقیی یال و اب ضرت اولی تی ری اللہ 
عنہ پڑت ہ اود بررکعت می سور فانک اح ات مرک سور اغلاگ پڑ ے۔ ان شاء 
الت راحو لکاپانابند مو چا 
داخت كي علا 
رخ تہ ہی رر 
شس کے دا کک ڑا گیا ہو ای کی ڑا ےرا ےزور سے مروڑے اد رات ی 
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ااا 58 ضیاءالقرآن پل شنز 
اقا باس دمک سے و تکار وا 76 ود 
رح نمتب ےا شا ءا له رامآ جا ۓگا۔ 
یل میں درد مولو 

ناگی انر الکلب بالعق ارات“ وم یز نك لعل اة كربو 
ولتت اشان اسان الم يمالساد 

Doll,‏ سورع ور آ یت ے۱ اور پار٢۲۹‏ سورع فام »آ ت ۲۹ ۳۰ کوو ۹ مرج 
باکر د پلایں۔ ان شا ءائل ہآ را مآ جا ۓگا۔ 

مرو رادت کے لے 

لاله ِمَبْماکریلان 

سورومتغل ہآ یتے :پا ٢۰‏ کوروزآ ایک بزار* ۰ *امرتبدںد نگگ ال رم 
کر کے ںان شا اتو ت محال وشرو جا ےگیا۔ 

ررق ےججات کے لے 

ولم راک ناسوت الوم كاتا قا تلتفلهما و این 
الا ىوي یوولزنج ۔ قال من بحي العام 

سورء انیا ءآ یت ٭ ۳پادهع۱ کین مر مکر کے دق کے مرو ان 
شا اٹآ رامآ جاۓگا۔ ۱ 

ناش سےا ت کے 2 

لسکا لیم لضاف لقاله اکر 'کركالاَحمَوالْطلننَہ 

ره سورع من نکی آیت ۱۳ کی« مرج هرا وای کہ دم 


خفابگی۔ 
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روما وج مالعلا 59 ضا ءالقرآن شنز 
« مس سس 


می رد لآ جاۓ اس را کاخ 

رٹ نها تاکز الکو ارت لک الأخرة "5 بل الله 
ارشلیزید و یلا ندمایتا۶ی 

اما رت نے ایک جرگ سے لکیاس ہک ای ادا تست پرمریظر 
کال سے ایی یی وکام شب رد لآ رشب فق فی نآ زاب 
کے واس کبک( سور 1برا میم پا یت ے ۷ )کو پڑ کراپ اد پردنمکرہ۔ بن 
ماگ 
مارم روج (پ ر٢۲۵‏ ا زرف آت۹ء) 

یبای تک یراک کاس لیے سیر ہے مگیادہباد پڑ دک کاٹ ےکا چم 
کته 


کو وپ 


Clee 
)۷۰۷ ا ںآ ی تکرک یکی چ ری :( نی زر غ‎ 
رض راشوالزًخدن ا لرجیی وك تیف قن میم وخ‎ 
EO) 
نا فار جانےکاعان‌‎ 
)۷۰۷ الف )سآ ی تکولگ کر نا فک ی نع( زیرف‎ ( 
ايىك الوت وال مش آنکو ۇل ° ولینژانکا انآمستهمایناحَیین‎ 
یو کان تا فاص (پا ر۱ ۲۳ سرا طردآیت۳۱)‎ 
(ب) جا صول شفاء روز اد ایک باد ناف ے با دک ےکر او لآ خر ایک مرچ ردرود‎ 
) شریف کے سذ لک یآ یات سامت ہار پا رم کچ( یی ل رب‎ 
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رال رل لك الب ونه ايت یڈ مت 
یھ ری جاک ره و کر 
تا ازع ای ار نم 
ویک رک ول لایس یکا تز فوا بح اد هیا مب این 
نتم شمه نان تاهاب (پ ر سول ‌گران:آیت:ع۸۰) 
بخادکاعلاع- 
(الف )اگ ہیر جاڑے کے ہوق یتک ےکر کے یس باند عے اورا یک کرام 
E‏ زرب (f‏ 
پو اشوا لر خن ا لر چیو تلایا کول یرو سمل زویو 
EIA)‏ 
( ب )اگ بغار جاڑے کےسات ڈیہ ایتک مک گے ش بانر ے۔ 
( یمق زیر صف ۷۰۷) 
پش ماشو مج هاومُزسهَا شهّا ۱ نہیں ےر عم (a:‏ 
موز ی 
پک صا ف ڈ یلا مج ںکر اس پر ی دعا تن مرج یک رتھو کے اورا کی وژپ 
تر ککرده شیف کبک پردن شس دواد با کر »ياچ از کے یلا 
ار ب هد ی - 
رهم ید ت کید ان دا کی کید ان قیال فرش آمهله راہ 
ارہ ۰ سور٤طارق‏ :۲۱۵ء١)(‏ بلق زیرف ۰۷ع) 
لک هلاخ 
دپ کر میتی کت عم گزدن رگا روش 
لاد »تاو ا لد ( ق زیرف ۱۰) 
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رومان جالعلا 61 ضیاءااقرآن لی نر 
یرک کادرد ےنات 
ار راشقا »یت ا" کوایک پر بے پل کے یں لی تک رورت 
گی ہاش ران میس باندعیں TT‏ 
داماد اک کشت رات رتاو خفت: 4 تن ومد 
کج ( مق زیر ۱۰۸) 
مضاعات 
ہرکھانے هلچ سر6( لاان رنہ )د کرو مکل اکر یس ان شاء انز ول 
فلت رگ اور امش ہو جا ا لکول سی نز بد مک کا یں اس ان 
اما وگل شنا موی ر( کی زیر ۷۰9) 
,ددرگ 2 
ده ۲۳ سور ہآ یت سے ورپ 
رالا اناا ون هوق هو خویع وین 
درداعضاء کے لے 
٤ے‏ ھ00 رآمتا۲: 
کو رل هل الات عل جم لآ اما متا ن سي او" و ك 
4 ره ْربْمَالِنَالَعلَمَْکنزُزُٗو 
سے فو 
گا۔ 


٤ 


احلام ےحاظت 
اتام سے بیغ کے لیے( مور ٥لو‏ پارہ۹ ٢‏ سو تے ونت ایک پا کراپ اوپھ 
میا 
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روماجسال‌طات 62 فیا اق رآ ن مب للشز 
فرع وم 

لق وداج :سور لاد ( 1ح2 87) رن رورپ جاے- 

در کیب :سورة زارات او (5۲221) رن غ اگ ےکر دی نکر مریض 
۱ کی پر کے ان شا ء اتال کت وگ - 

۳۹ 

سره یه تین اي )پڑ مک بر دقان( ی لوڈ ماد ہلیادانے پر 
هب ادرک ےکر لے میس ڈالیس کیا نے پردیٹوں وت 0 خواں ( ن درست 
پڑ ھن وانے) سے معو اکر دمم کہ سک کال خ داز وکل چا ے بہت زاف ده مو 

خو وپاوک باعلا 

کی بوا نود اوی کے لیے دورکعت نماز 4 ع اعت ال بعر اتشرف 
داشرا درک می ورم مل اورسلاح کے بعد ستر جار گے : 
تفر الله ری من کل ذب وب ال سبح الله زبخفیه 

چندروزایطر کر ےا ن شا اٹ تیا بوا رر رخ ہو۔ 
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روعاف مالعلا 63 تیا رال ترآ شنز 
لس 83 


۱ باد 
وظائف اور دعاؤں 
سے علاج 


7 
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روما ی جسال‌عان 64 یا ءالقرآن مل کشر 


ہار ےشفاء 

لوینار و مات ہار یداہ ے 

بشم اللو کر غو بالله لعظیم من مر كل زق لار ومن هر حر ] 
( اتر رکال اکم جل ر ۵مہ ۵۹۲ مہ مت ۸۳۲۴) 

گرم ریس خودنہ پڑت وک روما نماز یآ دی سات پاپ گر مدع با 
دہ مک کے اد انشا ء تال پفاراتھ جا تۓگا -ایک مرچ ہش بفار نا ےلبادبادے 
کل کر یں( زیر ۵۸۰) 

یں کی وس 

رحبا بی ور نی مُخمین بن عبدالله 

الام بسن ری اه تال عت ے روا ے جوش وذ اسهد آنْ مُحَمُد 
زرل الله کہا نکر ىہ سی اورا سی کو کے چو مرول ۓ نز زی دواندحما 
برد یکی سیک : گی سکی۔(القاص داش ب فو ۳۹۱) 

را تکوننر تل ۶ 

يا ذل الّمْتَحَيرِيْنْ یا يات امن یا مُجیْبَ الڈغواتِ الْمُطْطريْن یا 
إل لین بخن وراک تیه ۱ 

تن مرت اول راد ری اوردرووٹ ریف ڑل اوردریان شی تین تہ دما 
پ کر پاد مرب پا یں یدن رک 

یرن ہآ کا دسر نز 

وله الله امَك الق لین 

را تکوس وقت سوه +۱ مر درودشریف پڑ ھھے ال کے بد اگما کو بار ا 
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روما وجمان طا 65 نیا رن یکیشنز 
بے ان شا ءال ہت ی نیرآ جا ےکی - 
گم سے ات 
يا مالک افو 
بردو کی فبا اور خر بک نما کے بع رگیارہگیا رہ مرج ان اسا 2 مہا د کک اھ 
لیے سانش هدس ام ا شل بوا یں تا سور شر مکا دیا پد ہک کول یا رک یام 


دوگ 
اک وتا ہے 
7 
آددامیری سو لک ٹل نےکر سا سے رگا جاۓ اور وضو اور نقبلم ہوک ایگ پزار 
یام مارک دگل دما جائۓ ول دشا م 1کس دن ال ج عم 
الف کیاجا ۓکجھ پچیشیرخوانہا بت دبلا ہویے اکر بیو ںکوسوکھا تک مات ہے نان ضا ۶ 
ال بل تظدرست ہوک رانا مو ہا ۓگا_ 
ردان کے لے 
ده اس کے صدمہ سے روت ہو اورعبرتہکرتا مولو سات مرت ال نام 
مبارللوزکفران کر پا ھول لر چ پلا د یں ان شاءاللہی اسب رآ بای ۳ 
ما لکا دودحم ہونا 
اک کرت دود وکیا ہو نو ۹ مرت باک ام مبار گلوزعفران کر پل 
می کو لک پلایاجاۓ کیاد مدن تک کل چا رک رل ءان شا ءاللەدود ہز یاد ہو چایگا_ 
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ˆ ردعالٰرجمالٰٰعات 66 فی الق رآ ن لکش 


اکر ل اڈ وما ہو 
ای 
جس ام مب کک خاصیت ےک ری گور تک ساط ہو جا تا و و همرت 
ا ام ماک هلک اک یکا ددے عاط کے پیٹ سردا کردم 
کی سات دن جار ری ان شاا ل پار بے مو ماقا ہوک 
الہ رت £ وروی ۳۳ 
يوی 
جس کور تکل رواشت نوت مو اکزه ور ہو ال ویک وای ۱۳۱ مر حاطہ 
عورت روزائہ پٹ ھے ا شاء ایا مل نپا تآسانی سے زی کے اورطانت وکت 
7 71 2 5 
خولٰ وا رکاعلات 
۱ َاعَلِیٰ 
ایک زرارمرجہ پڑھکر پان پد کر کے ربع کو ای سات دن کک ی بی بان 
شا ءاللدسات روز خوان تا و ورن وجا ےکی 
ساب ب؟ 


کس مر ھکر پاپ مگر کے پاک روک نهر پلانے سے چاه ۱ 
اورا یکا عافظ رشن وکاب 
گر ز٣‏ نکاعلارن 
131 
کندز ج۲ نکورشن زہ نکر نے کے لئ سامت رو گیا دہ روز اکس دوز کٹ هار 
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روما لجاعلا 67 یمرن کش 
مهرد اکر ایاپ شہاد تک اک سے سات مرت اما ر کک ےکرک نټ 
اکن کیا ی دورکرنے کے لے 


یاعلی 
مات مرت ھک پان کر اور نل ون مسق دما :وال 
یم کے سے پا یساس حول میس 2-۱6 »ان شاء اللہ جن روز سی 7 
دب 5 
کس 1 02 
اک رآگھوں میں الات ناشروں ہوا ”یا هی" گیارہ ر رال پڑھھے؛ 
ال نت مج یدردٹریفپڑڈے۔ 
الهم صل على مُحملِسَدالسَ جدینَ مدرکن سایق وغلى اله 
وَأصْحَابہ أَجْمَِیْنْ 
ان شا ءازع وکل الہ کنل سے چنررنون گھوں میں پل ات تابن مور خفا 
مال ودرا ہک ا لکوجاری ر که 
تورغ وو درد جو لی کے چ ہوتا Ole (e‏ 
یافقیث 
ال اکم مهار ککو ایک سوه ۱۰ مہ سس نہ ال ان‌شاء 
الەدردچاتارےگا۔ 
هجرو کدرو ا ت گے 
سور جو کی ابت رال اشھارہآیات سا ت مرج e e.‏ الرآب 
منم نہ عادد پان ی دم میں )اوھ پا یک پیش درد نات ہوگا۔ 
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روما جالعلا 68 فیا ءالترآن شنز 
نے رت ا فار 


آد_ تم کے درد جات کے 2 
سورخ کے سے پل مر یٹ کے اه پرسات مرتہشباد تک لگ ے 
یا جیار 
کھیں ان دفعہماتھا زر 
يَاجَبَارّيَ سَلَامْ 
مات مات رجہ et‏ ا نغا ءال درد سےضجات لےگی۔ 
در ور ےنات کے ے 
میب 


رٹیل سردا (سید ے )تم ےپ یا مجیبٰ 0202 
پا ۰ دوسری مرح پا مرت پڑ ھھ تر مرح مات مرتبہہ ڈنیا مرج رو مرت اور 
ا 2 کی عم تیادہ مرچ پڑ لدم سے الن شاءالل درد سے متا رال جات ۓگا۔ 

بل مدرد ےہا ت کیل 

7/1 یک ل 1 بل درد مور درا غ و درک مات مد ا 
شہاد تک گی هرن مات رتبا ےت را 
دک 

ر 1 راو ۓکا درد 
ا می 

1 مسآ کی اور یی میس درد جوا پا آوایک ہوا کی مرچ پڑ مکر دروک 

کہ پد مک ےا شاءاللدافاقہ ہوگا۔ 
آگمو ں کا موت 
یا رسول اللهآغیی دی فى فَُاءِ عاجتی يا ای الحاجات یال 
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روما‌«جصال‌طان 69 نا مرن شنز 
الامْرَاضِ۔ 4 
سا با دیک پےہرے را نما تکوگیارہسومرتہ پ کر مک یی ال سرت 
اتال سے ان شا ءاوجا اتخمہوجاگا۔ 
یگ نک تلا 

کوئی خی کآ وی نآ ر یکوساتے بٹھا نے اورا سک یآ عون ٦ہیں‏ ژال ل 
اورم لی لکوت کیرکردی سک در گھوں یں وتار ےکا را نما تکو ایک سو ایک 
مرچ پڑھ اورآ ہت آہضہ پڑت اک رح سا نهد ن کک ل را تکاس نے سے بل 
کر ےینس رہل نکر بی ہقورتگادت پیک سے اورعردعردیرکرے نج ب ار ب 


گلے۔ 
1 ھوں کادردڈورکر نے کے لے 
هُرالرخمنْ الرجیم 
ان سا مان مرج پڑ یک رآگھول دیب ال وآ رین مرج دروشریف 
پل :ند ہار یہہ لکرنے در ہوجا ۓگا_ 


1 آگون مل ورراور یں ون 


هلول لاجر لاجر والباطِن 
تی فی دک یدیلک وج حون چ یں زین اور درد چوا عر کاب 
ہت پا مات ا(1 )مرج کردم کون میس ڈالیش ان شا ءال شفاءہوگی- 
بے مگ رورار ۵ کے لئے 
ا چیرِیْل تجللت بالجلال وَالجَلان 
ا لکوکیادہ با پک پان مکی دم شدہ پان کے ین بے ہی کے چرے 
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دعا وسال سلا 70 ضا رن یل کشر 
یار می اگ ایک مرچ شآ رام ت ہوا ودارم ای‌طرت اک ریش وی ی سآ باس ه- 
س٤ا‏ رل بہت £ ورو 
۳3 
یو ار متیر نی و قلبی 
مناز کے بعدسیدھاپا اد5 کیاد ہم رتب رال دعاکو خن اور رین ہم 
رشان ءال مہو ہوگا۔ 
گھپراہٹ اورو لکاڑویتا 
وظیفہ 
لام الله 
ولک کول رمث ےول زوا ہار ہا ہو ال ام پا ککوسوہ ام 
روزآنہ پڑ ےءا نما اللہ ےکوی اورکھ ا ہٹ دورہو جاۓ گا۔ 
لاعلا تم لکاعلاتً 
مُضطفی وَعَلٰی اله رَضحابه اجه رخبابه رده رل بی وهلي 
و 
ای کاہیں ےکی فاد ےا روزآ کن سوتیرہ ۳ رجہ پال 
کر کے ل انشا اشفا یب موی ۔ 
اپ شر تبات 
وَشِفاء لِمَا فی الصذور 
ا لپ یش رک م ری لکو بے دعاو **ا مر پاپ کےا پا کو دد 
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مالسالا 71 فیا ءالترآن کشر 
.سر 
ورام نمرون س پل سا د کک یل رک رگ ان شاء اشفا 


نیب بو _ 
جم میں فو نکی ہو 
رصل على سين محمد کا هی الطلوة ليده 
4 ات 
چم خو نک کی کے لئ اس دددش یکو ہرماز کے بعد پاتا رجہ باپ 
زر پا روزکک یل ل ر میں بن می وف رال اون پیداہوگا- 
می پراو یکر نے کے لے 
هبار له الّسْمَاء الحسنى 
رک کت بدبدتی بوڈ ا نما تکوگیارومربہ نک لے پا رم 
ک کےفرار کےا ل کر سوک ا نے کے بحداوررا تکوسونے سے پیدن ن کل رو 
مرب سے ان شا ءالما ت روز شفا میب موی - 
آواز س م پرا نے کے ے 
تار شتا ترا تک یه رن ونی ے.ہسونے سے پیل ایک واک رہ 
صلی الل یه سل ا پان پگ ای ان شا ءاللہآداز یل تم پیداہھگا- 


پچ لکاعابع 
نش دسا سامت مر اض“ کان شاءاللد گی بد 
باجا ےگ 
و( ساس مولت )کاعلان 
شکور 


ایک وکیارومرتہ پان پم م ری شوپ انشا ءال شفاءہوگا- 
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موماق‌رجسال‌طان ضیاءالترآن جم یلشز 


ET 


اگ ری ےکر یش اکر وا رما تر 
ال روذآ نا ایک گیه مرح اللہ مالسلا رن ژر ری اور لی سے 
سکب ان شا ءال هو رکنم ہ9 جا ۓےگا- 
۳ یهار ےتفوظار بج کا نز 
وف 
مه ل عانن با لاک هی علی کی عنن خن تلا 
ادا یہہ راح تقلب وین ڑوم کے ارشادفرمایا: ہنی کسی مصیبت زدہکو 
دک ھک یرداپ ےی وال با یت اور بهاری س تکفوظ ہیگا۔( :ارک ریف ) 
فا بیش پارڈ ایک ایض دک مامات ایس فد 
سی بھی ارک میں لا مربت لکو رک کر پڑ هن سے تور برع دالا ان شاء ال هکفویز و 
ال ےگا۔ 
رداورپارڑا کیک ے نیا تک 4 
وطف E‏ 
جر سنت مان ہے هن 
سید ھھے ار کے پر کے ایر سونے وای کی د لک یار ںا ہیں 
گیا۔ادردودلی کے دردادد پارڈ ا کیک سےتفوظار ‏ ےگا_ 
ند ےے ین ےمفوظو رکال 


وطقم 
جو تورم رور دوعا کے نام مارک پر اپ کشو ںکو چو کر ول سے | 
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ماعات 73 اء الت رآ ن جر 
پتا نکاعلان 
ال ام مار ک کوت سوه + پا پان پم کے اکسا ون کک م ری شوپ یں 
نله یقن ہوجا ۓگا- 
بخاراتارذکاطر لت 
وظیفہ 
ار کی شک پشت ب شہاد تک کی لمات اذا امیس +ان شا ری 
آرا مآ جا ۓگا۔ ۱ 
پک بن بوڈ اندحاینءذا نًکاعلان 
وطف 
بان اللہ العم ز میم و لاخول ولا فو بل 
جو ال دما ٹج کی غماز کے بع رن مر پڑ ےکا مول بنا ۓگا دہ لاه 
چادوں پا ر لول وتار ےکا ۔ 
داثقل کے رر دخات 
اضر ت علیہ رف راتے ہیں :یٹس کے داشوں میس ور ہوف وو وت کی بی رکعت 
میس سورق فا تہ کے بح رسو ر لھ ر ہے اوردوس کیرحت شی سو رق فا کے اع رسو رة اہب 
پڑ ھےء او رتسرکی رکعت میں سور ذات کے بعد سور 7ا خلائ پڑ ھھے ال نے اا کی تو 
ان شماء اللہ ال کے رات ات موی ہوہا یں کے ےک اک رسوا ل کی زنر دبا و کی 
کیا کات 


5 
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رومالیوجال‌علان 74 میا ءالقرآن یلکش 
چجر ےک ادا اعلا 
ال لزا یگ 
هچره ردان اورسیاہ وچا ےی سای ماگ و جائۓ ؛ے برفاز کے بد ایک سو 
کیاد رجہ هگ | وگ چر ےر بسا ال شفا یب موی ۔ 
ارم کے پا لگرتے ہیں 
یله ا بای »یا کی 
راز کے بحرت ن وتر ۱۳ مرج گر بالوں پم ماد 
کان کے ورو ےا ت کے لئ 


یسیع 
جب کی کے کان می درد ہو رو برا اما ککود مک کے رد کان مم رھ 


لے ان شا ءالل ہآ را مآ ہا کاب 
5 کےدردسے پچھککارے کے لئے 
يا ال احکیم 
2 اک یرمس در ہوا نچوں نماز یں پا نی سے ادا گرست» اور برک از کے بعد 
ا نجرا اا ے ما رک ہیں ان شا ءاللددردجا تاچ اہ 
جوڑوں اورکھٹنو کرد گر کے لئے 
ا مالک یوس 
مم 


جس مات م راس مار 07 رمک ے تان شا ولک سک 
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رومان رچ ما طا 75 میا ران یی کر 
یار گے جات پاےگا۔ 
ریگ پگ جو ڈول کے درد ے ات 
2 
بس لے پچھرتے ات یت »ال ام مار کک وردگر ےگا ء ان شاء اللہ ا لک 
گت سے اللہ تخل اسے یڑ کی پڑی ول ء جوڑوں کے درو کے یات عطا فرماۓے 
گا 
وف ا رل علا 
َاصَمَدُ 
تن سورب مارک پٹ رکاذ دا مک کےکھا میں ان شاء الل جو کک 
زیاد کم وچا ےگ ۔ 
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روھال وج الاج 76 نیترآ شنز 


باب 

قرآن و سنت کی 
روشنی میں غذاؤں کی 
افادیت اور ان سے علاج 


ک4 
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روما وجا‌طات 77 یا ءارآ شنز 
وا 00 کس سے ےو ےم سے ےد یا سس یش 


ضور( م )کا ووا عا لز بان 

حضو زکرم )نوع انسا نک رومان اود مان ال کے لیب م 
ہی ںکنپ ادیش وس یی طب توک فی ابوا ب قائم کے کے ہیں جن دلب 
نلم ضور ری عالم ( )تلف ویر یوں اوران کےعلاع معایجے کے لئے 
درال کے تلق مورات درخ ہیں۔ ارشا ر ہوی ےک ہر ارگ روا ہجرد ے۔ 
حیا ست مقر سکا طا کر لآ معلوم ہوتا س ک تا جدا رکا تات ( ملم آنے خووکگی روا 
استعال فا علال تک صورت یں ملاح کلف ط ریت اور نے افیا رفز ماسے۔ 
ضور آکرم( سيا ) کے فرمودا تک رد هضور( کے و ہکر وہ طر یه 
علا کلب خر یکانامدیاگیاے طب رک چیه طرقه لا زاودں ے بقل 
پاک.آسان اود اناف شیات کان ہے عضو( ) تررل اشا شا 
بول ور سے علا فر ایا کے ے ۔حظا مت ے جامد لآ پ ( ا ) 
لے اولا وآ معط فاد دسا حققات نے ا کراب تکیا ہے اوران یکواناۓ 
ہو ی 

(۱)ضور( )کی ا منرت لی رش ره تا ناف ہیں : 
ما کان یکون برسول الله (صلی الله تعالی عليه وآله وسلم) قرحة ولا 
نکبة الا أمرنى رسول الله (صلی الله تعالی عليه وآله وسلم) أن أضع علیها 
الجناء. 

زر هضور یاوق مآ یا دان کت تق آپ( یآ ) کے ال 
ری لگا ےکا مم درتے“۔(ت ی الیائع! ۰ اواب الطب رآ :۰۵۳ (r‏ 
07 نے درس یاک رتلیف کے پیش نط ر میں بھی 

الا 
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رومانوجمالطات 78 خیاءالترآن نو 

جعزت ےر باام نبا ال ری ایل تدا یما ےردامت ے: 
"أن رسول ال (صلی الله تعالیٰ عليه وآله وسلم) احتجم وهو محرم فی 
ره من شقيقة کانت به“ (کالفاری ‏ »۳۱۵۱۵ کاب الطب ۵۳۶۳) 

"سول اللہ( ی )نے مال اترام ٹس در وس رکے اع ٹر اتر مگیاں 
( کے ) یں“( یں ( کے )ایک تم ۷ چا آپنش (MINOR‏ 
8R GERY)‏ اد اے ڈو ں تال کے ذر بیجم کے اندرموجودخون کے 
اعد ماد ےغار کے جات تے۔) 

( ۳ ) حضرت اس مہہ ن شیک نی له تلع سح ددعت ے: 
قالت الأعراب: یارسول الله (صلی الله تعالیٰ عليه وآله وسلم ألا نتذاوی؟ 
قال: نعم یا عباد ال تداوواء فان الله لم ر داع الا وضع له شفاء. 

(ت زی ءا لیا ات ء ۳۸۳:۲ الواب الطب ۲۰۳۸ 

دہاتوں نے عو کیا: یا رسول اللہ ( مك )کیا ہم دو علاع مھا نکیا ں؟ 
آپ( )رای :کیو ںی ؟ اللہ کے نراد کیرد ال تالک 
اک ییا رک دای کی جس کشا ک شی کی و 

)سینا ابو پری ریش اللہ تھالی عن سے مردی حد یٹ مھا رکش تضور( م ) 
نےفرمایا: ۱ 2 
"ماأنز ل الله داء الا نز ل له شفاء“۔ (افاری۲۱۵۱:۵۰ کاب الطب:۳۳۳۹) ۱ 

ترجہ" اتا نے جوگی یبا ری اج راس کے 2 شا مرکا - 

(۵) حضرت ابو ره بی اللہ تال عنہ سے مرک ایک ادا عد یش میا دک ٹل 
تاچجدارکا ارت ( متا )کی استما لک کی ابعیت میا نکرتے ہو نے فا 
”عليكم بهذه الحبة السوداءء فان فيها شفاءٌ من کل داء الا السام والسّام 
الموت“۔ (تزی:الائ ۷ء ۸۵:۳ ×واب اهب :۷ ۷۰۳) 
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رومان مال ان 79 نیال رن یکیشنز 
و ( کی )لز اتا کرو ال ل موت کے لاجر 
پھارک ےشفاءے- 

حضو رٹ یکرم( یڑ ےکک راغیاء سے علا ج فر این شس سے چندکاءیالن 
کیاجاتا- 


راو لی زہان می (شسل )ورگ زی یس (/(۱۵۳۵) کچ ہیں۔ اللہ رب 
العزت غ رآ نکرمم کی سوہ ال شہداد شھدک یگ کا کرک واش رک ایت اور 
نای تکابیا نکیا جس خذاکی افادیت اورشفائی خاس کت ق رآ نکر یح بیان 
کیاگمیاہواوراس ن اوحض ور( مٹیم ن بھی پیندفر مایا ہداس کے استا لکوکہوب رگا ہو 
الا اتر کے لع میرکت رک ط رور یں ہے اللہ تال ارشمادف ما تاے: 
کے کین منکن ارت تاسلکن سبل من ولا رم ون نهر مف 
نکاس فلكلا يلق م یورین 
کزان :رمع مج سےکھا اود اپ دبک راڑیں که 
تیرے لے خر دآ سالن ہی ا کے چیٹ سے ایک پٹ کا 2.7 
یں لوگو کت جک ال نشی ہے دعیا ن لے دالوا 
) پار ور ۃ ال میمت )٦٦۹‏ 
اعادیسٹ مبارک یک روت ہرک اناد یت 
حور( لی )کی پیادگا غذاول ہرک اتا ل یکرت ےا ہے۔ 
آپ ( م )ہد بہت ہی پہندتھا درا ںکاغار متو ب فز اڑل یل ہوتا ہے پٹ دالا 
چ ڑوں ستضور( ملک )کو سب سے ز یاد ہد پا قاری شرب فک ایک عد یٹ 
آیا ےک ضور( سی نے ایی زندکی می ترا سمل رکھا۔ 
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ردعالٰرجمالٰعاع 80 ضا لقن یبش 
با اضر 

رت سید نداهن الما سے رایت ےک م نے بکرم 
کوفرماتے ا: 
"ان کان فی شی من آدویتکم خیرِفقی شرطة محجم؛أأوشربةعسل“۔ 

( ای ای ۲۱۵۲۰۵۰ ,تب الطب :۵۹ ۵۳) 

رت" تہارک دول (اورعلا معا لچ یش ےکی چرش بھلائی کا اگ رکرئی 
رمو جور چا دہ زوا ناردپ بل ہے۔- 

حخرت ا ومھی رخ ر ری رش اه تال عد بیان نر نے ہیں: 
”جاء رجل الى اللبی(صلی الله تعالی عليه واله وسلم) فقال:ان أخى 
استطلق بطنہء فقال رسول الله(صلی الله تعالی علیه وآله وسلم) اسقه 
عسلاءفسقاه»لم جاء ۵:فقال:انی سقيتة عسلاً فلم یزدہ الا استطلاقا.فقال 
له:ثلث مرات»لم جاء الرابعة فقال :اسقه عسلاءفقال :لقد مقیتہ فلم یزدہ 
الا استطلاقا- فقال رسول ال رصلی الله تعالئ غلیه وآله وسلم) صدق الله 
و کذب بطن آخیک فسقاہ فبرا“۔ تیم 2 ۷۶ےا کاب لام ك۲۱۶٢۲)‏ 

جر ایآ و یتور( لا ) کی خدمت میس حا ہوااو رت کیاکہ ال کے 
بھا کا مہا ل ور ہے ہیں ۔ ول اللہ( ت( مایا ا ےبد پل 2 وا ا کے 
ا کشمد ہے سے اسہال ٹس اضافہ دا ۔آ پ ( م )نے فر ای کرد پل شن ہار 
فرمایا۔ چ ی مرح آیا ق رارشاد مو اک اےشہد پاد بولا ہد پا اگ ریف ب 
چات ال مسول اه( ے فر ا کاٹ تان نے کہا ہے ادرتہارے 
بعا کا پیی وت تسایس در ہلا یا ریت رست کی 

لے ہر کی ارک جات 
حضرت ابو ہربیہ شی اللہ تیا عد رایس کر تے یک یک( ) نے 
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رومال‌وجسال‌علان 81 رن 
ہہ سد دو چس س 
یال 
ج رید سکم از تن دن ہار نشہد اٹ نے ا لکوا ہی کول 
گی مارک د موی ( لای اجٹریف) 
@ غفا رو عر 


حنقرت کید اللہ بن سور تن اللہ تیال عر ے روات کیا رسو لکرمم 


( لک انف اک 
قرآن اد شھتہارے لج دوشفا کے ف یں( این ماب محدرکءم) 


لت رکش بت 

صرت سیر انس رف اللہ تیال عت ے ردایت ہےفرماتے ہی ںکہ یں نے سیدنا 
رو لکرم ( ام کوش بت پل باجوشہد ی کاپان( سن چو رکا تاز دعر باتک 
ر )اوررود کا بنا ہواتھا-( صبتریں) 

9 شرا کف 

حضرت سر نا ابر بن عبد اللہ ی هتال عل ہے روک ہےر با و کسیر 
سول کر( )کی خدمت انی تفہ طورش رآ یاپ ( وڈ انے ہم 
س وتو( چا سے کے لے عات فر مایا س نے اپنا حص چا فکرمز ی اه آپ 
( )ع رايس امرف )_ 

9 شراور تک لوره 

حر ت سینا دنه ان اش ری ارتیم سے مر وک ہے ہف ماتے ہی نک ہم 
نے ابی فده سایق کیک مرج عضو( کے پا ی حطر جج رکیل 
علیالسلا نشیف لا سے اورفر ما اکپ( کی امت ببت سے کو ںو کے 
گیا ادرا کو بہت زیاده بال وروت ےل ہوگا اور و وا 0 (jg‏ 
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دعا رماعلا 82 فیا القرآن بیشن 
نے ده یاف کی اک بالود ہکیا موتا ے؟ ول نے فرب کی شور ہناتے یں 
ا کک( )رو ےک لآوا زا لکرددے ۔(ابن اجٹریف) 
® خناء کے تن ذ رال 

رت سینا اہن عپاس ری اللہ تال نما سے دوایت س ےک سین رسو کر 
لاہ انے مر ایا 

شفاء سک تن زر یع ںہ کار ستعالء را اور دا دی ے ٹل ال 
ام تلور وکا ول) -(بفاری مٹریف) 

دنریگ 

حضرت سرت ما صد یت رل اللہ تیال کنبا ے روات رال ہی ںک دنا 

رسو ل کم( یآ علو واو رش رگا نا فرب 2 تھے ۔(بفاریی وک ریف ) 
® ہرےعاب 

الەقا لی ره شفارگ ے اس کے استمال سے امرائ کا شان علا بت 
سے۔ بہت سے ارا شہد کے استعال ے دور ہو جاتے ہیں بلاشیٹچرشفا بھی ےاورروا 
ھی زل ل یس ای جوانے سے میا نکیا جا ا کد سے کک رح ام رائ کاعلا ان 
ہے انس کے نای اور شفائی ٹوا ہے کہ عاصل ہوتے ہیں اورشمہد کے استعال ہے 
انمان‌ظرست واتار ,تا ے۔ 

® سال (رست+,3٥٥۲۷,09۱٥٥0/565)‏ کاعلان 

حر تسیر :)اسع رخ ر ری رف تال عنددایت فرماتے ا ںک: 

”یش یکرم( )کی خدمت ازس شل حاضرہوااور بیا نکیا کہ ال 
کے بالگ ال ہور سے ہیں رسول اللہ( ڈیم نے فرما اکا تشہد پل :تد اعد 
دہ اضرا راکسا یادن ہو ہے ہف مایا :ہد پلا 5 یبد ماضر 
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مواکر ینید ہی سے خر ا با پل ( چ دفعہ )رما ضر ہوا اورت ایی کی تز 
رسول اللہ مك نے ف مایا : ہہ پیا هک اللہ تھالی نے کہا سے ادرتہارے بھائ یکا 
پیش تھا چان نے کر پااقم مل رست موک“ (Ee‏ 

اس عدیٹ پاک سے معلوم ہو اک رفا بھی جاور ملاح کی تضور (م لیگ ) کا 
اما مر سک ےش دجو یکنا کت سے فا لیف مرحم ریف لکش ہد پلانے 
سے ودک پیر اک نے وانے رال ہو کے تھے جن مرج جب شہد پل گیا وہ 
ا ملاک ہو گے اور نی م رم شہد پلا سے سے را ردیر ہیلا وا دای کے پیک 
ےکک لکیا اور ری کت باب ہوگیا۔ 

ہا معلوم ہونا چا سپ کر اطباء نے طب بر اورطب الو من ال مکان 
مطابقت هکس کی رتقاقت یس رونو ں طریتول یس بافرق کر 
طب توک وی | ی ہے اددددسرکی ط ب صرف ذہنی سوج ادرف کے علق کن ےا 7 
دوپوں ط ر لتوں میں ز ین دآسما نزن ہے طب وک ے وا لوگ شفایاب ہو کے ہیں 
کا ییا ن بوط اوراعتا وکا ویر نک اهر ال کاڈ ستآو ر ہے ال 
لئ دست رو کے می ںیکس کارا ہوگا و الک اب کی پش یی دم 
سےآتے یں گر میس قاد ہادے تع چو ےکی وچ سے دتو ںکی شکایت 
اق ہوجائی ہے اعد ماد ےکی وج سے جب رس تآ کے ہیں تذاىی صورت میں دست 
ین درا مھ رہوگ ایی صورت بی وستون کے ذر فا سد اد کارا کر ناضرو ری ے 
اورا کے ہالے کے لے خصوصا گرم پائی نش کر ری نا مفید ہوتا ے ای لج 
حضو ر( میم ) نے فرمایاکہ جا 07 اد غار مو چاے اوروه 
تار ست ہوجاۓ- 

0 209 ےط نو 00 
لداع فراست ہی یکدنا لکر یم( ) ئ ج ریف بای لک اٹہ تی سا سے 

1 
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وال رجہ اعات 84 یا مق رآ ن یش 
اور تیر ے با کا پچ وا ےل ا کا ہوم ہے ےک صو اکرم (م یگ )کو دی کے 
زر تلم يا کال پیٹ کول اب ادع کی چاو تون کے 
زر ےا کارا ضردری قھااورشہد چوک سبل ہے اس ےآ پ ( یک وین تھا 
کا لطر ال لکواسہال کے عار سےتخستیا یل جا 2 گی او پروی ہوا 
کید اسهم یل تدرست ہوگیا- 
® اک دوا 

خضرت سید نام بن حمائن بن عام رین ا کک ری تال عد بیان غ سے ہیں 
کل بار ہوا حضو راکم سٹک )کی دصت ال مس پا ما کہ کے روااوردعا 
ےش ابر ا حضو رارم( ڑم )نے ای کے جواب میس کے ہدک اراد 
فرب ( یں ع اک این ای شی ) 

”و )اد و ں علا 

حطر سانش بن ما کک رن اللدتھالی عد ے مردئی ےک صو رانور( یل ) 
نےفرمایاکہ: ۲ 

"اپ لک کا کے ددہم ےتہر یراس پا کے پان یں ماک اقا 
ام یار یں کاعلا نع -(منرفرددی) 


تر ماع 
رت سرا چا ر مین عبر اه ی اللہ تال عد ے ردامت ےک سد سول 


کے( انف رمایاکہ: 
"علاجول مہارے لئے تن ماج یلد ناو رشھرکھا نا ہے“ ( برک شریف ) 
ق ی او راعلا 
علا لال الد بن یو رده تال حتاف 
ا 
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روعاف وجم اڵ علا 85 ياء الت رآ ن بش 
ا کا یرداق ہآ پ کے فلا م خضرت سیدن اٹ ہنی اه تا عد ےا سے سے مان 
فرمات می ںکہ: 

ی وہ چب کک ھا رمو سے یا نوزم ہوتاغو ری ود برعلا کر ےکی اران 
یکی تسش رکا سے ےم نے ایک روز جرا کے عام شش پاک 
کیا آ پ کی بش2 یاف اکتا نے پیل نر ما اراس س وگو ں کے 
غناے'۔ 

هت 

چا الاصول ل تحضر ت سینا عبدالڈہ نع شی اه تایه سا سل سے یذ 
کیاگ یا ےکآ پر تال عد فا فان پا کک یکو یبھیآی تک ےکا 
دا او رگ4 الما ٹ لی و شفا مہا ے گی۔ 

پا مرن فا 

حفرت سید یکرم تال رفس ںکق س سے ج کول یار و ٠‏ 
اک یک سے تن درل سے پک نےکر ا کا چرخ یدک لا ۓ مرا لآ سا نکا 
پانی لاک را نویل رل سے فی لے شا ہے اودمبارککگا- 

(این کمن هن اي مام ا من الفرات ) 
8 ماما 04 شرب ارح 

اطباوق ری میس ےکم او کبس کرت مرا شک کا ياپ دوا س 
اطباء یشیش سےام راخ قلب کور اکٹ کر نک اکہنا مچگدل سکم کودو رگر نے اور 
و لک یق بی کو ہیا رکف می شہد ےپ ہت رکوگی روک ے۔ 

ورا ری دان سورخ رارف گت تھ یح برطا اون 11 ی گریں 
کارا صر ف ہر کے استعال می ں مم رتھا۔ ایگ اور جر ڈاک ڑآ لژ او رک نا سک شید 
ال عصاب اورد لکوطاقت د ےے کے لے فد رتکاامولفطی.ب- 
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روعا مالعا 86 AE‏ 


دل دمارًءاورمائظ لگزور یکا علا 

دا کاواس ایتک تال تن ٹک دددھ می شہد اک ہے 
سے ماف کہ ہو جات دار کات عاصل ہو ہے عا فی ھک یکنرور یفخ وجا سے 
سرام( یف امک ی دک :کل سے درل ور مآ جا جاہے )کے سر میں شہ دک تال 
ندودیتاسی 

رل لوقون رتا ہے۔دل دبا در یکودو رگرتا ہےاوددما کی پاوداشت 
کت زکرتا ہے من نسیان لا دہ مند ہے ہدام اض قلب کے ل بھی کے 
طبیعت ملک رابت اورا تارکفت کرد تا سب - 

ال وکام قوت باعلا 

شی رکا سب سے باه انا مکی وتا ےکا کے استعال ےکوئی قان 
نہیں ہوتا نز نے اود زک مکی عالت مل ای کک کرم پاش ایک درا ون 
رپس افاقہ ہوتا ہے .نز نے ادرزکا م لبھی ا کا اتال مفیدہے۔ پرانے سر 
ررراوررا دی Orf‏ 2 راتس 

ہد کےکھا نے سے سس رکے ہا لابند ہو جاتے ہیں دنک سے پیل سفی داوس نه 

دانے پالو ںگورو اسب 

وت پاه( ت مرو :تو ت رما )کے 12 ری حیقیت کناب 

دم مت شس یکی تی ءد مکنا کا علان 

دا عصا بکوطاقت دتا د ےک والو کیل ہرک ما انا مفیرے۔ 

طبعت میس ےکی تی کاملی پا ہا ےت دون شد پاٹ لے ےآرا مآجاتا 
ہےد لکوکون اور طاقت ما ال »وال ےت( فیا مواد گان د ما کے اندر ہو چانے 
دی س کی و سب کت ہو ما سے )اور اختاقل(دمىھٹزا ہعلق یس ور مآ جانا )کے 
ریش اکرش رک اتال مس ار تو ا نکوافذا تہ بیرض شس کی فا ره 
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رالات 8 نیا الق رآ نت شنز 
مت تارب کیفیت می نا ادلی 
آ و کف بیار لی ںکاعلان 

ام اض مرکا تما فو ری اند رتچ الک یسلا لسن سے 
آگھوں ے ان ند ہو چاتا ےآگھوں ی مکابھی ورو ہودور ہوچاتا د 
حول میں ڑا ے سے یال جس یز یآ باق مو لک چک مس اضافہ ہو جا تاے 
ربمت گھوں مس سس اترتا ہوا مو ترک جا تاه گھوں کے 
دنگ ہیا نے امراش می لبھی اک اتال فان مند ہے معرے کے کے تب یک 
ےآشو ب ٹم کے مرخ سکودو رکرتا س آگھوں میں وسن اور ہا یکیفیت فیس کو رن کر 

ےا رون یراع از کے رس میں شہد اکر سلا رآ گمون 
مک چڈوں شں کرام جاےگا۔ 

ھی دم یکاخ 

دشا چ ے یو قیاق نی رے کم میس نانده 
دا سن میس وجو ال سے ددر وچا تا تچ ہے سے ن زاون ق 
ہے حم کے فاسد مادو ںکوخار کر نے کے لے تنعل ہے اس سے نف یکی یکو 
رام جا تا گی سے ساس لی ےک کیت دموا ہے۔ 

زات انب :0610100018( یکا درد )او رون( ایک ایا مش جرد لگ 
جانے کوک ہوجانے + او رگلاخراب ہو جانے سے لاق ہوتا ہے۔اس می کے کے 
کال درم ہو جانا ہے :شس سے ہوادہاں دا فیس وک ارم کوس لس لین 
لت لیف ہونی ہے )اس مرف میں تشہدکااستعال بہت ناکد و مند ہے شد بسردی شس 
کس کاس اموک مل سے جاتن دا ھی کے لے اس 
کااستمال انچ یڈائرومٹرے_ 
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روعالی سال علان 88 0+0 
لوف انگ ندال ہکردے پا بک رکا و ٹکاعلا نا 


شرجسال توق ںکوطاقت د ےکر نیال بناج چ حر ے ادر بد نوت کنیا ہے 
شہد کے استھال سے بوک نہ کی کیفیت دور موا ے_ 

اس ب نکیا عالت یل فدہ مند ےش راو رال نک رع ای باس 
داتزں گی اظ تکرتا ہے کیل اتا رکر دار اور شفاف کر داب اد 
(PH YORRHEA)‏ دض کا ای مر جس مم مسوڑھوں سے رادار پل 
ے) 90ھ م) 
تکفا ماردپ شک لکیام کے فاسدمادے نار »وب 2 
رگ مال تکودورکر کے یٹک یار یل ش لآ رام بت ٹین ام ار یی 
ذیادنصوری پان ل ےرک کل استعا لکرنے وانے افراد کے لئے رک مات 
م یرک حیقیت رکتا ہے ای یک نی گرم پا رک ی رپ دنل 
سے تات عائصل ہو ہا ہے سوز اک ( یا ب کا ولن کے س اتآ نا اورپ پک ہنا )کے 
عرش میس بتلا راک تا لک می نوا نکواس مر سے نات گل ہا هروه 
مرف اورکسرالبول ( پیا بک رکاوٹ )کے عارضہ یل افا ہک ہے مٹانے اورگر در ےکی 
بر لافار عکرتاے۔ 

۱ :دیقم ء پچھوڑ ے یہو جکر عرق انا ہشوگ کا علا 

آ ول کے ور ic‏ 01وا ەل )کی مات ںشہدکااستعا لآ رام نت 
ہے کر نے می مار مر مکی رص زقول اور پنیبول پر لگانے سے زم جل رھ رجاتے 
دا ارچ ے 17 ہا سے او رتا ال ہوں نو رک س ہلا کے سے د هزور او 
جاتے ہیں۔ 

اکرش رواب کے نال عر میں لک لول یش لگایا جائے ت الو کی چک شس 


اضاذہ+وچاتاے۔ 


ومد بو 
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رومان وجمان طا 89 رن شنز 

عرق الضماء کے عار س ر کے م رہ مکالیپ ناد دتا ج۔ 

ام طود سر ہش مکی میا وکر کے مریضوں ہے لے قصان دہ 7 گے 
سیت الہ تیا نے صرف ہیں ری ےک شوگ کے ریش ارثکا ستمال بطور 
مھا سک موا نکواس کول فقصان »تمه کے الس میں بتلا ری رک 
اتم ل کر تا نکوافا تہ ہوک جکر کے اما میں ہر ہے سے »بت تام کا ہے 
وژول کے درد تمرکان اورکزور یکی حالت شش رک اتال کہ مت ےی ل اچ 
مرو خا ی کت چ 

ام را نسواںء چوڑ وک روء گ کیو ںکاعلانً 

ارا نواں میس بھی ش رک استعال فا دہ مند ہے زی سے لے اور برک مات 
دیش سے تم کےام راکادا آ جانا دردادشا نیت دبا( 

گا( جوڑوںکادرد) کے رلیضوں کے لئ شہدکااستعال ناک و مند ہے۔ 

راو کت چٹانے ےا نکی جز نٹو ونا پا چا تس 

نورق اک پا کے سے پر کے درد سے انات و جانا ہے۔ 

کررر د کے ےا ترو ٹک کرک کے اتوہ کاکھا )کر در د سے جات د یتاج 

جو ہے ہو اتپ شا بک رد سے ہیں ان کے شرا مالفا هنم 
کے الا( مگ کا من جس مس کے ٹیا ں گآ ہیں )کے مرن میں بتلاافراد 
دپ سے خفایاب ہوجاتے ہیں۔ 

رو لکر تست رم اود پاد کے درد ےجا ال با سب 

رک کے دود ملد مار ہے سے چام او رگوڑھ کے مرش سے فور قآرام 
آجاتاے۔ 

رو ں کار ملاک رتہارمنہ ہے سے موٹا ےک یکیغی نٹ ہو جال ج۔ 

آگ سے جل ہے داسف ےآ رامآ جا تاہے۔ 
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ردعالٰٰوحسالٰطان 90 ضیاءالقرآ ن بیش 

دک سکن تلو جانے ےب بآداز پا وم ریات 

اک زاراد ہے ہے داضت بی ول بت کی برک عادت ہے اس مارت ٹل 
بت افرادپرروزسونے ال دج شا لاک بی تا نکی یعادت بد جا ۓگی 
جن کول کے دا تکل ر ہے و تن یس کورچ اورمسوڑھوں ی 
6 میں اس سے ہو ںکودات لیکن م سآ سان اور ہوات موی _ 

رک استعا لکرنے دای ڈکار لآ نس اور کیکفت پاس 
مو دم کے می یس بتلا افر ارہد میں مو یکا مک ملاک چا تو ا نکوجلرخفا بو بر 
یس مو لک خنگ چم شی ں کر ملانے سے سانپ کے کاٹ اف رادکو چا فو ز رکاش ززا 
زال »انا ِ 

انام ایو یا کے م گیل شہدکا تال یقن کے ے فا رمن چرس 
بی ہو نی لاکرکھانے راکنا وچا تاسے۔ 

مز پان( ایک بوٹی جس کے چوں پگ ےکی ذبا نکی طرح ابھار ہے ہیں )۔ 
کےعرق میس ہلک ہے سے فا اودلقوو(ا یا مض نس می مز امو ہا )کے 
مریضو ںکوفا دہ موتا ے اگ رشہد می سکانے چن کا پان بھی ماک پیا جا سے ای ےکی 
فا اوراقر و( ایا مش جس یس مش ھاہو جانا ہے )سک مریضو ںاون ند وتا ۔ 

اگرشہد یں تاز واشرو تک کیال ملاک ایک رل چا ی یو م کک دک کے بعد 
استعا لکی جا ےت گرد ے کے مت میس فدہ وتا ے اور کوک کرجا دس 
کے دود ٹیں بلاک ےچ اون می موجودزتو لا رامآ ہا ےاورگرروں ےکر 
۱ ال جانے دای تا شل ری رل +وجائی ہے اگ رگا ز بان (ایک بون ت کے اي 
گا ےک ہا نکی ری ابھارہوتے لش دار پیا جا ےڈ اک سےکمردے کے 
درو شفاحائل ہوجالی ے۔ 

مد کے چھالوں کے لے دی ہ اہ میا نکر کے لگا میں ار س یا ملوپ 
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3 91 فیا القرآن یکر 
زا میں اس ےو ر یآ رامآ جا ےہ رش ةردن مک لا اکر جہاں چوش لی ہواورخرون 
جیا ددہاں لی پکر یں اس متا مکی یلا م دور اشنا اور تیگ کے مل 
متا یفاک هدن شون ریپ 
لش د لاکر یی توا نکش کیت« دبا 

تو کرو رم( )خر فا اد زشفائی ایت اناد یت جیا نک کے 
انان کے لے ایک امک غزااور ووا وگ ےک یں کے استمال ادا »کم نہ 
صرف اروف امراش سکف مو چات ے رون طور ی کم بر ا یک استعال 
وکوا راو رکنات ییاں لاا ےہ رک استعال انا نکی درا زی عم رکا سبب ہے ا کا 
لاسما چرس کات نکوبڑھانے ور عم ول می نس ن کا ر ےکرک 
پداکرتا ےجس سے انسان کے چ ر ےکی رو بڈھ جا ہے ۔ باهش دک ای تکواطباء 
نر مم سے نےکرآ کک کے جد یردد کے ڈ اکر وں اش دانوں اورگیموں نے لم 
ہےاو ری صورت می گت دک افاد یت کا نا کیا جب سے شہ کی آفاد یت کے اسرار 
اناقول رن شرو ہے ہیں ال وقت سے رآ کک شہدکا تالف 
رال یں ہو ر ےی رارزا ری ام را میس شا کے لئ سک 
.تما لآ رع کی ماناجار ا ے- 

9 خال ند بیان 

چونکہنی زماض ریش لاد ٹک وبا عا ور یاه ہار کی سل کی 
ھی چ کے معیارکوہ کت کے ے اک ال بان کے ےک ری پاے جات ہیں 
ای رع ہد ےکی ہو ےک بان کے چنوط ریق ددع ہل ہیں : 

)١(‏ شجد کے چندتطرے پا کےگلاس جس نا یں اکر وہ تطرے اک عالت مل 
گلا کے پد سے پر پا رل تال ہد ے ای ھدآ ہا کے اتر پاش 
کن چیک شی رواش رت کت رد ےک کے سے پیل ی ٹدٹ جاتے ہیں- 
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(۴) نم کک لکد پررکڑیں ریس رش راز سول نوت خر 
ال ے۔ 

(۳) ای کاغڈ اک ے بش رکا رہ ڈا لکرا سے چک میں اکرش کا قطر ہکا ا 
کپڑڑے پر کلخ کل جا تو شہدخالم ہے۔ 

(۱) ایکا ڈ لیس پرنسل کسام یکر ہنا میں ارت سے 
ہے ٦‏ 

()شرکوروٹی پر میں ار رسک سک سس لیس اکرش لش بر تک 
کمک کی ہکزاشہ دک سکھاتا۔ 

® ہد کے جرب دآزمودہآسما نم جات 

تال شم دک ا یت وافادمت ے اک یں ہرطرح تالک 
اتعال فا دہ پیا ا ےشہد تس ری ہوئی اشیا ا د ابی سل حالت مدق ہیں اور 
مد تنک اب ہیں بو کیک ہد جام وکرم مو ہے از هلو نود یتک ا نکی 
صلی حالت برقا رک لے خر و کیا ات تاه تکک اپ سی 
عالت پرقائم سے ہیںز مانہقہ مم یس لاشو ںکوضو کر نے کے ےہررک رمم ول کے 
سات اک لاشوں پرلگایا ہا تھا ا یگل سے انیل بزاددل بر کک ا پنیا اص عات ب 
اک ابرا تعر سے ا کی مرکا لش اس دقت بھی اپ مات 
قا ومو جد ہیں جرد ناک لے ایک ترت ٹاک کو پرست - 

یی اک اس ےےل جیا نکیانگیا ےک ہدش جملا مرا کا شاف علا نا مراد 
خاک ہد ید نے شہد کے اسقعال سک ماب او رخا کل ما کے ہیں مریضو ںار 
شہد کے غفا خا اش ات سے فا ده پا ہے ای جوانے سے ز بل شہد ے تزا رشره 
تلف ام رال کے برب وآ زمودوے جات ٹیل کے چا هل نس استمال سے النا 
شا ماهتا فا کہ ھا گل ہوگا۔ 
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رومال«جال‌علان 93 ضا ءال رآ ن جنر 
e‏ 


® پیک اصلا لے 
شھکودود مش لک سے چیک اصلا باکت دی و از 
کی اصلا حکرجا گرا با تکا خیال کاس کرم دودح تنل اه 
ہینغڑل چرول ڈلمضرنات ناے- 
9 ہچوں کےکان :ہنا 
ال ارت قفا کے لن شی کرام نم کے چوں می ٹیکرام نال ہلا یں اور 
چو رل جوش د ےکرکان یل اپ د یر یو ےکا بچ می مفید ج ۔ 
® آوازک یھ جا ا 
آواڑ یٹ چا ن کی صورت میں صند لک یککڑی کے برد ونکت میں یں 
لس اورا شسود اما الم ہلا اکردن یس پاچ ا چم توا ٹف لس ان شاء 
ات ہوئ یآ وا زک ہوا ےگ ۔ 
® لن کے ام 7 
امراف سی دہ رکا استعال بہت بی مفی را ہہت موا تصوصا کیاکی سک 
کیاکی !ورسنک رکاوٹ یس ا یک مال شفا نش ہے سا کی رکادٹ دور هدما 
س اوراس ل کر اک ری پیا یس ال ہرک ررم ری کی پک کے پا ا 
ار رماع" زمر کی چاک می جو ہوادرشل ہددوش دک مرو ہوئی وای ہو 
اط یقہ ےم ریف شک سا شک ووشواری دی اور ا کاس لیے ںآ سا ہو 
جا وم آنرام کون سای کردیا۔ 
مرک دلو 
اگکرمے بد بوتی موق کرام مالس تراد پاٹ ای کلاس مک نکر ےہ 
کم یں ال شا ء الثم کی بد بر او چا ۓگا۔ 
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روما وسال عا 94 فیاءالترآن لی کیشر 
امرش شان علارت 

شبد کے علد و شہدیاگھ یکی افادی تکڑیی الام يار یکا غوف 

مر استقاءءسرطان ہد ما تی اما او نف الم ر کے ےہا فا ندچ 
9 وت باہش اضاق 

زاس دور نما لع ہر کر بی اکر مس اود اسے روز انہپ اک ہی ان شاء الله 

توت باه قوب اضاف وکاب 
® پرانے زتقول کے لے مر نع 

اس نزو ںاو کر سے کے لے شہداورگٹی لاکرخو بک ر لک میں ایام رتم تار 
ہوا رومام رک ج پرانے زول پرلانے سے بہت جل دآ رامآ ات اورم 
نگ موکرھیک ہوجات ہیں 

6 جسا ی کزور یکاعلان 

جسا کزور کی کودورکر نے اورقوت باہ یس اضانگ‌غش ےہ رکا استمال نہایت 
مفید ےا مقصد کے لے شاوائ ے پیاز ار جر کے اتی ستما کیا جا ف کزروری 
کا نات مہات وت پاش اضاف دماج 

وهای - 

شرتو ڑا نک مار پر جب ہد پٹ جا ماف پاش گر 

تھوڑاسا چو کو پ میں وکا کی یس جلدافاقہ ارآ رامآ جا ۓےگا۔ 
9 رالات 

یی نکیل لک ارت کرخوب یط ر سکره 
جہاں بال اگ نے ہوں اس جل رکوک در ےکپٹرے سے کل پک ماش 
جا کال مقر کے ے ہت ال سرع الاش ہے۔ 
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اتسابلا 95 فیا الترآن بیشن 


هرق کون اور رھت سوڑعوںکاعلان 

اه ق مم اطبا دیول کے ذک ککاز راودا نکی مکی استتمال مل لایا 
کر تاد رال ےکی بتک با رلو لکاعلا یک کر کے ےی ہو ش رک کیوں 
کوشہد یں با ا کر اور ای مر وکت بل آ ول + دات دردہونے 1 
صورت یل بی داخول پر اورسوسچ ہو مسوڑعول پرانے پچھوڑروں اورمنرل تہ 6ے 
دالے نمو پر یں دک اطبا میرب وآ زمود ہے 

-ے رنخوں ہے لئ یر ' 

رش زقول کے مت لکن کی فا یت ہو جود اگرناز و گے ہو م ر 
را پچاہارکددیا جا ےآ بہت جل رز مجر ہا ہے اس کے علادہ یز دسار:تمیاروں jl‏ 
من کرنے کے ےکی نہ راکیرک حیقیت رتا »ول بل نرکا لی پک نے سے 
بہت جلدآرامآجااے۔ 

® بالولیتناشت 

ال شی موجود جو ول اورانھوں کے نا تے کے لئ ات زاون س س 
رل سے نصرف جو هو نک ا تم ہوگا سر بیکرت مند ہو جا ۓگ 
پالال لک اور امت ابو 

9 گرتےپالو لکءلارج 

گم اون ہدک کیو ںاخ د سکس کر رون پک اکا قا کے 
الک ہوں اوددو راردا ہوں اس سک سل استعالی ےکر تے بال رک با 2 
ا ںاور سے بال یا ونارو ہاے یں - 

بین (ای کک کی ) الا 
رل( ای حمکاکنٹھیاہ و درج پا گر میس ہوا ہے )کے مض میس بل 
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ساملا 96 فیا القرآن ‏ یکشنز 
نا بو 
© مرول مرش 
ییون ۱ء ا کے ےگ غ رای رل حیثیت راد یقت سے ہے 
ارت ہوا س کرش کی اجز ا ےکی می ا یی ریات اود نات شا کرای 
تا نها سل بغار ات دول کے لے بہت فا هندب 


رل می (تین )اور ار ی ی می ( آ۴( کرام میس 
سب سح زیاده ناک خا لکا جات ہے دنا کے کٹ ا لک می ا سک یکاشت موی > 
کتان کی :یس کان ردادی نزو ادرر ا ست رال لباب کے 
علا س کی اراق ے Ul‏ ب یسا اورز درک موق ےد نیا لف مالک 
میدز دول پال جا ہے ام رکید است مارگ 
عفیدہوتا سے ا یکی تلا خو کنو دیی و کیرک ا ککا پو گلوں می 
بھی ہو سے باغ مس گے ہو سے ردو ںکی اھر ےجنگ ارہ کل ذیاد قروا چ اور 
اس کے یل سا لے فم رگلورز ہو ے۔ و نے 

و رآ نکر می روش 

ق رآ نکر ٹس نیرک ذکرمو جود سب تال رآ نکر کم س ارشاوف ایا 
فرت عفاور ص شان نکاما بان ماکان و گنای 

تر کنزالا ار + پچھرز شی نکوخوب راقو ال مس یایاده اور 
لاوز ( سوریس ,آ ت۲۷ ۲۹۲) 
اون ی (سورۃ اشن آمتا) 


Marfat.com 


االات 9 میرن جر 

تج کنزالا انز رک ورد - 

ال تک فی رم ترت صر رر الا تکل سی رق رم الد بن مرادآبادی رمد تال 
ی زا لقن الت رآ ن س فرماتے ہیں ابیت ہہ میدہ ہے نس یل 
فقس ری ائضم کت راش ملین بل دن ریک رسد هبل دنک برکرنے 
وال مو چا ٹے والا ۔ز توان ایک مارک درضت ہے ا کا تل وکام جات 
اد اسان سک یاکھاا جا ا ہے۔ بی وف دنا کل می کیل »الک ورشت 
ل پہاڈوں یل پیداہوتا سے جن می نکنام وشا نی لغ رخدصت کے پر ول 
پا نا چ رادل ی ربتاسب» ان جیزوں ٹس قد رتا لی ےآ خارظاہرہیں۔ 

® عادیمت ما رہل رو ٹل 

مار پیا هم( نے ارو جن تک ب ارد ہے۔آپ( مل ) 
گی پیا رک ال می انی رکا ارگ ہوتا ہے۔ انی رکے شا ردان ہیں تاز ہا مر ےغار 
ویو لصا ہے ہہ یکن کے بحدف رک طود پر ای ےآپ ددضت س ےکر جا ا ہے فارگ 
ا سکس اک رکفو ےکر لی ہیں گرا کی ای اور افادیت بیج انیس تا ضور 
( )کے ا کے ی نا اماد یٹ مس ارشادف ما ہیں ان سسوم توت 
کی پرا کا استعال انان حم کے لئے بے عد مفید ہے اود ےغار امراف سے 
تجاتد تا ہے چنا ئی ترت سد نا ابوروا شی الث تیال عد ارشا ر مات ہی ںکہ: 

” ضور( لیم کی خدمت اوس می ہیں سے ا نر ےکر ہوا تال کر کی 
گیا آپ( ىک نے ہم سے ارشادف ا یاک چنا ہم نے ای یس س مایا ای 
روط ما کہاگ وگو بل کہشت سے ز بین پا ےکا سے میں 
کیو ںاکم بجی وکل سای ےک بلاشہر نی رج تک مه ے اس میں ےکھا کل 
بے وا سرک ری ہے اورکٹیال(جوڑ و لکیادرد) کے من می فامکدومند ہے (این جو زگ ) 

ال مدت بی لتضور( ملک ) نے ارو بوا ر کے مش اور جوڑوں کے درد کے 
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روماو جالعلا 98 یات رن لش 
عار نے میں متلا افر اد کے کے انا فا توق ارد یا ےآ پ مآ کے ارشاوک را ی 
یس ت ادد جد یدود کے اط کرام هرت نکر سک ای ی باتک یل 
کیا ے اور ہلت اف کیا ےک ارمس ےغار زا اور خوائش ہاے ات ہیں جھ 
انا مو اکشرامراض شل‌شفاد بل ۔ 
I:‏ نانوی کا درد سے او 

و ی وو درد ج لی کے ہوتا ہے اسے بک انز یکا درد کچ ہیں۔ 

رمو لکرم رڈ ف ارتم( نے ارشا ر اک : 

ا کا نے ےآ دی من ون کفوا رتچ (جا کر ) 

® ۶2 11 ی انادیت 

و نکی زالبوں میش سوزش ہوجانے میس ابی رکا استعال فاکرہ منم خو ن کی 
ریاوں میں مکی رکاوٹکودورکرن ہے ول کے امراش بھی ا رما نارهت 
ای وچ ےٹریاوں میس خو نک گرش‌خون جن نکی صورت شم رکاوٹی وں 
کر ارم ے‌ سے شر یا نہیں درست ہوجائی ہیں اورخو کر دل فک ط ریق ے 
روال‌رتق ہے انی رکا اتال خو نکی نالیوں یس موجودفاسد مادو ںکوآ سا سے اد گر 
دا ےل نونک ول موجود ہر مکی رکاوٹ دور ہو جائ ہے جن ارادم 
پر اا ہے ان کے لے !نی رکا استعال فا مود تا ہے ا رون کے شرا ترا 
پک ےا 71 کم می موجودذاضل جل یاوآ متا تفا کرد ہے ٹا پا ایک ارگ 
کل اف رکرتا جار ہا سے چنا ناه کے مر مس بتلا اف رادا یرک اتا لکر یت 
ا نکا پآ ہآ ہتشخ ہوجا ۓگا- 

8 ...... ل رک( سف روڈ مء بک ) کے من میں انج رکا دودح ناکد ہد اہ ال 
دد ج ےش کر لیر ی کے داخوں پرا یں ت فادود تاس ےکھا یکا 
عالت ں ان رکا استتھال مغیدر ہے د ے کے مرش می رنه دی ہے اہی کاب قاعدہ 
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رومان و جالعلا وو یارآ یش 
تال رک لانت دیا خخفقان ( کرام ایا مر جس میس د کی دزن بڑھ 
ال )کے مض مس را مفید ہے انی رمرکی سکم لئ لیک تن دوا 
سے سے یس اکٹ اوقت ان دا درد یل فاد هرن پچ کی بای ٹل اکا 
اتال ا ند و ند ےم کے تروق 2 کے ورم اورسوز گرا مدرکن نع 
مس می بھی انی رفا ند ہک ہق کے ٹس شی مفید ہے چٹ کے اک امرض میں اں 
تما کہ دتا سے یرو نک سوزش میس فا مند سے الیو نوبز 
ے اکھاڑ وق ج پیٹ وال مار حرف میں مدق ےخرضیکہ ار ےغار 
امراش کے لج ابر 


سے پا در ہو ہا ہے اج تنک ر ہے هآ تیزم وبا 
مو ںکی سوزش دور ہو ہا ہی کی وجہے پیٹ ٹل جوا اد ھچک یکیفیت دا 
ہوثی ہے !نی رکےاستعال ےم ہوا ہے از ها سل ہوادود گی بہت فا همه 
ہے جوافراد لوار کمک جلا ہوں داز ہا کر ےکا #وادودصول پا ںاو 
ما ی ایھر کے س بھی پیروفی جلد کے لج فا رہ مندخابت ہدئے ہیں 
ماہری ینماان جن افراد کے موز سورخ ہا س اورشد ید در دک مات پرا 
کرس اوران سے مارکا وق یچ یس ایر کے نے با کیک شی ں کر ول پہ باندھ 
د ےہا ہلدی وا پک جاتے ہیں اوران سےکندوموادخاررؾ ہوجا تا یں 
سے ون اوردر درو رمو چا تا ےاورجلدآ رامآ اتب - 

...یراس ےش کے نو نک کی دور ہو ہا ہے اوش کے ون س 
یاد وچا ہے جن گورقوں کے دود نگ ہوجاتا چا ہوجا تا ہے ان کے لے انجر 
کھان فا کہ مند سپ ھکر کے درد کی راک نا مفید ہے ہار من انجیرکھانے ےکم یس 
تال او سے اعضاءتق ی تلق ے چرس پآ ہے جن افراد ے چچرے 
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روما وجماێ عات 100 میا ءالقرآن لی کشر 
ہے رون معلوم ہو ے ہیں ان کے لئ انی رکا استعال بہت هی فاد منم ہے لگ ار 
پاک یی ںکرسخوف بنا نی وتو سا پا لک مر مکی بنا یں اک مر ملاک ے 
مو ے زتوں پھوڑوں او 7 ےا نکی اکن دور ہو جا ےکی اوردردرے 
بھی انا تہ ہوگا دام درد ہو ےکی صورت میس ایر کے درخت دود ستو ڑ کی 
روئی ڈلوکہ رات کے مورا یس ریس تو رات کے ورد آرامآجات ار 
ررخت 1 رال ببہت فا نده‌ند از او اکء رسردردد پا ے ۱١ا‏ 1 کےورشت 


پھر ا کو با ری شی ںکرسفوف بنا س ال فو فکومسوڑعوں پیش اس سے پائددیا 
PHYORRHEA)‏ )راتو کا ایا مض جس میں سوڑھوں ے بد داب 
ہے میں 71 وچ ےہ خت بدلہ پرا وبا ے) 1 مشر بب جاۓے گاصوڑعوں 
خو کن بن ر ہو چا تا ہے دانوں پر لیے سے دانو کی پیل ہٹ رداق چا بر ۸ 


ق8 E‏ اسر مات میلست عالت جس لانے کے لے 
را تما بہت مفیرے۔ 
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روعال‌وجال‌علات 101 تیا ءالترآن شنز 
مرل عار ہے کے دوران ان رکا رروز با قاعدگی سے استعا لک میں او تار مک ای تو 
چندماہ یش اخ سی دوا کے بوا ی کے ےآ ہآ ہت خنگ ہوک رع رجات بل جس ے 
مرش مس افاقہ موتا نف دہ کے مرب انج کے استعال سے چن رافتوں کیک ہو 
جاتے ہیں نونک لول بس موجودسدو ںکو پام رکال دق ے جوڑوں کے درد 
ای رکاکھانافا دہ مندہوتاے۔ 


کی ہت رطور سناکرف لس دروآ رام وا ردو ںکوٹل سح 
با لے گرا سل استعال زاره نت سل ارک وس 
پیشاب لگ رکادٹ پرا ال ہے پاب رک رگککراورتط وقطر ہآ تس کل سے 
یکی سوں ہو جاور شاب ے ہوئے اغ یں درداتا اک واللت 
میس رکاذ سے افا ہوتا ہے شاک ر ےآ ٣ے‏ جما بک اک یک کفیت 
دو وھا ہے ہرم ےج مان درد انی رکھا نا فا تد مندخابت ہوا ہے مت اورز پان ے 
چھالو ںکوجازہ انی رع ہار من کم فی کر دا ہے انی رر یکوک لی لکرو ےکی 
صلاحیت ی ج پگ سول چاه رعا نے سے دور ہو جال ے اوردرد چا تار ہتا ے 
گردو کی پھر ای رکا 1 اسقدا لکرنے سےجلد ضار وہای ےکن اخ را کوک 
یلکن ہوان کے ےا یکھا نا فاندومندے اکر رک کون رک لیمکت 
ور اقا عرف ے۔ 
9 رک بدا ی راعلا 
رتلیف زیادہ ہوق ہد کے غ ربمت نع پان کے ات روزا نادمہ پا 
مرگ گرا کل ای ط ر سیت پل کر ے سے انشا ءال زدشل جار ہا سے لے 
کو ماہ کر میس بوا ر کے سے ننگ وما یں کے رط یقہ لاخ خر لاير 
کے بھی مفید ہے اکر با رتلیف اور ہرک کی زیادہ وق ہر با رکھا ناه سے 
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روما وجمان علا 102 فیا ءالقرآن یل کشر 
راد کل ان تین عر دعا اکر چ بوا سرن ہو بل تی پیٹ شس جو کی 
ہر ہارکھا مکھانے کے بحرن عدوا یراول قرا سے ۔ 

® خن وار 4علارج 

...6 کک روز ان انی رادرات ی وز کا در ککام رج ہار کیا ے 
ان شا ماه وکل اوا رش فائحدہ ہو جا ۓگا۔ ۱ 

...5.۰ کرک ےکر کے ماسب قدا ر یی دودح کے اندر عورش 
کر کےسوتے وت تکام مق لی اوا رکا جرب علا سے ان شاء الث عر ول خون یلد ہو 
جا ۓے گاج تصول شقا ار کے سل استعا ل کر ری تب ان شاء الله عر ول 
نارہت فدہ ے انج ری تخد ادمز یاد ویک بے ہیں- 


یتر یا6 گرا میس مه شا ءا ڈدکزل خوٰ وا ردرست ہو جائےگا- 
@ نیہ مغ کے ورخت سے ج کی موی ولیاںگر بل میں وہ روزانہ 12عرد 
ا رکرکھا یکر می سکس لکھات رنے سے ان شاء ائھ عر وکل بدا رل فا رهگ 


ادرو ن “ی صا ف :6 - 
339 ول 
#).....,ام زی رم ال تیا عار ا سے بکرم رتم ون کے 
مقاب لہس رفز ات ے۔ 


...واس رک کرد تا اور جر ڈول کے درد کے لی مفیدہے۔ 
...ا تر ہار کیا نے کے جیب فر جب ٹوا ہیں۔ 


ھا ںی ماد ہے ان شا اڈھعز یل زم ہو جا نمی ںگی زا نف میدے وف 
تک صورت میں عوکر ہی استعال کے جا یں اک ج راش ادویاتکااٹ دگل اس - 
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تاناق 103 ضا ءارآ ن شنز 


تج ار کے رو زات رمو نے سے یگمه ان شماء له ز دج لتھوڑے سے بی ول لا 
ون وال سل جار یں بہت جیا جھاے- 


نها مرلاق‌باشر سل اور روهظ رل فال پیٹ پا ددا یرد زاٹکھا ے۔ 
@ ای هکل و کرو یاس تاک میدس - 
...کو درل فک ری اوق وہ باه سے ل ن عدد 

ان 
69 جن کے پیٹ ٹس بر ہو جا موتو وه پر بارکھا کھانے کے تن عرد 

رنب 
...مس یدموا پادورکرتاے۔ 
.کرک رووا روز ات عددا رھ الا با 
...خر با ہودہ روز ان نہارمضہ 5رد را جج 
8| او را ےت کے نون می اضافہادردددد یش یاد مو ے- 
...رش کیک ارد ےکا عطا نع ے۔ 
0| امو ارچ ےکرک گار نے کے لے مفیرے۔ 
...ترا یکی کے ےت ہن ہے۔ 
٭ و یل وال دیا 
سیلتات 
® ا ھر اقا کے رورا ریت کے م راو یل ہونے دیا 
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ردعالٰٰوتسالٰ ا 104 ارآ نیش 
...رده او رابت یشاب یک سوزش سک مفیرے- 


۶ کال دتاے۔ 

...کی رل ہوں اور دو طول بت کک انی راستعا لک ےت 
یال ساوح تلق ے۔ 

ق8 ا ار وی ٹل رت گباہرلاناے۔ 

...اهر یدام رگیدکی اکر یار یاں ددد با 
)...جنک سوزش مدع بو اورک یزو نک سجن می ناکرا چ 
9 نیک ری کی و کوصا لت 

1 ابو ارچ یی ی اور سے کے سد ےلین کدی کشو ںاوتاس 
...رال کی پان سوزش سمل 
...کرش د ہے ہوئے پل قرا ےکر نے سے مسوڑھوں اور ےکی 
سوزش )»ولج ۱ 

9 ...... تک ا یرک ج اکر ا کی راک ےک نکرنے سے دا یکا کل اورد جج 


دور ہے یں۔ 


@...... زیستون ..... 40 


زیو ناوخا ران ری ونیم لو می موتا چ ن کان“ مرف رت تدا نے دار ال 
کینکت دارفا سے چنانچرارشاد با رک ھا ہک 
ادا (س تی آمعا) 
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رمال جال طاح 105 یات رآنن یکیشنز 
ای ط ر ت رآن پا کک سو رالانا م م نل فکپلوں کے اتال ے وان 
کا کرم کیا چام شاد باریتال ےکہ 
وزج ول من ا ما شراک کن دشر چاه َا 
پت خی نہ یمتا وه من اَل من لادان 5انیة اگ لت ین آغتاپ 
کین تا ماو را رک َمَدآ مرو یی 3 
اگ EIEIO‏ 
تر کشزالا بان : ”وروی ےجس ےآ سان سے پالارا م نے اک سے ہر 
اگ ال چ ڑکا مسا ای یس شل سے رس ہی اک 
دصر ہوے اکور کےکا تے سے الإ درد کے پا اور ون 
اک بات مس لے اورک بات یں الگ ا کا کل رم مو جب پل اورا کا پا 
ےک اس میں نشانیاں ہیں اییان دالو ں کیلع _( سر انعا مہا یت۹۹) 
سور نا مکی می ایٹه تیا ارشاوفر ما جا گرا 
مرا انا لت عرشت و یر ممر وش وال دادن مخت 11 
اون ال اكيرماب ئوان تم ر75 اتَْرَهَاتزَاحَقدُيزْم 
حضاو و کاتسر زا تاشرف 00( منم یت ) 
2210 ادرو ےجس نے چیدا سے پا و ن بے (بچھائۓے) 
ہوے اورپچھ بے کے ( یلا )او رو وج رن رک کےکھانے اور 
ز ون اوران ارک بات میس لے اور کی یس اک کیا وا کا پیل ج بل لا سے اورا یکا 
ت دوت دن کے اور بے انج چو نک جات دالے اسے نک کن 
9 زتونی ان 
زوا نکی پیداداددنا کے بےیشا رما تک میس ہوثی ے, اس وع لی کی زیون ی 
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روما جالعلا 106 فیا الترآن بش 
کج اود اکر بی میس ( ۷۵ا0( کچ ہیں الک درخ ت تقر با ماڑ ھھے تی نگز 
اد چا ہوا ےجنس کے ہے قر ا کار ہو نے ہیں ز تون کے کلک رت بری داش 
یی ن ہوقی کل بیرکی اہ تو زیون ےک لکا زا ترو راکسا بت 
اک لے عا مر رات توق سکھاا جا انکر ذا کے کے برغا ف الک اقادیت 
بہت ذیاددہے یغار یا لو لکاعلا ز تون یل مرچ زیون اور زیون کے تل ے 
علا تدم زمانے سے لن ےک رآ تک چادک سنا لک مل زیو نکپ ادارذیده 
ہن ہے دپ ز رن کے تل سے شا ایا تا کی حجائی ہیں اور انا تم کے لے 
ار ندال کے ہائے ہیں اور اکٹ یار یو ںکاعلا یکی مرف زیون سل 
سے ائیاکیاجا تاہے۔ 
٭وزژن)اٹل 

زیو نک لکھا یا بھی جا ا ہے ادر ای کے تی لکی مال شک اب کیا ال ہے ءز ون 
کے تی لکوکھا یا گی جا تا ہے جارے پیارے نی( م ) کی پیا اوس ز جر ن 
کشا اور لاح دوادو یرک ت میں وتا ےز تو کا لی طور انا 2 بت نا 
اگ از ات ڈالا سب تون کل انان حم کے لے ا فا تس اورشفای ںکہ 
ضور( سی ) نے زیتون تی کو پر فرایا خی استعا کیا اور ووسرو ںکوکی 
استعا لکر ےک تی نکی چنا حطر ت سید ناد ره رن اللدنالی عد ردا کے ہیں 
کک )راک 

یو نلکدا یود کیو ہے پاک طیب اورمپا رک جے'۔(اینماجنٹریف ) 


مارگ ررخت 
حط رت سیدنا اسر الا عا ری رلک اللہ تخل عنہ ے روات ےک ضور( ) 


نے ارش ارا اک: 
"زیون کے لکوکھ اور ای سے بد نکی اکر کہ یہ ایک مہارگ درشت. سے 
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روعای«جسالعلان 107 شیا ءالترآن لر 
-(2مکثریف) 
8 ناکْرسرٹل 
حرس سینا عل بین عار رش اوہ تیا عنرروای کہ تے یں کسر نا رسو کرت 
ECA)‏ 
قہارے لے زیون کے نیل موجود سے ا ےکھا اود دن بے ماش کرو ے پواسیر 
میں ارہ وجا ے'۔(این انی وا زک 
ھچ رفن ز یتونبطورسا ن 
حقرتسیرنا راهب ترش اه تالم ے مرف ما ریت س ےک سینا سول 
ریم( ملک )ےرا کہ 
اه زیو نک تیل بر سناسا لکرداے بانب ایگ مارگ درضشت 
سے سے( این اجتریف) 
ار بل ےے نما 
رت سیر الو ہریرہ رش اللہ تفال عنم ے روات ےک سدنا رسو لم 
ملا انف مایا 
زوک تق لکھا1 اورا کیرک اس یں تر بہار لول سے شغا سے تن یش ایک 
کوڑ گی سے( ا ماج الاک یم ) 
9 خیطا نک دورک 
حور رارم ہد( طم )نے ارشاوف مایا : 
”ےکی !ز جو نکھا کر واور ای یلک بل کیا اکر کیرک جز زیون که 
ت لک کر تاہ اس کے پا ان مو مک یا نلآ تا - 
( یرتم کاب الطب ) 
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داوجالا 108 نیاق رآ ن لکش 


9 زات اب )Pneumonia:‏ 6¢( کاعلاح 

زات ایب کے ما کے لج ضور( سڑم )نے ز جو کا تل بطورروااستعال 
کن کی بات را حر ت سی ناز یبن اتم دش هلعش ردا گر ے ہیں : 
”ان اللبی(صلی الله تعالی عليه واله وسلم) کان ينعت الزیت واورس من 
ذات الجنب*. (7 کارا ”نز ے٭ ۳ اباب الطب»۲۰۸:۲) 

"سول ا( ( ذات ایب (بپپسلہوں شی درد) کے ملاح شل ور اور 
زیون کے لک افاد بی تک ت ریف فرما یک ے تھے 

ھ زیو نکی نی انارت 

(....ز نو کل لپ وناز مک ریک لالم 
چیید کےصرطان دلج مریضول کے ے ز و ن کا ال پا رک نباتد یتنا 
افر اکا معد وخراِ ہوکھاا یک رح سے کوت ہو شس یک یکا کیفی تک وچ سے کے 
ڈکارآتے ولا یل ز توک لپ عفر یک تلایا داد لاد 

مرا ٹم دائییء ی »1 »یال (دارگی 

باری) کاعلارن 

امرض ۶م میس بھی زیون کے ت لک استعال فا هدیچ یسلا ین کے 
تل میس ڈ بر گھوں میس پر سےآکمو ںکی جن وراه نوا کیا وج 
ےآ اون میں جوسرٹیآ ان ہے ا کو دناب 

0 .زو نکا کل جو کے اش غ ے دای سے نبا تل جانا چ 
ید د٤رام‏ اش نیک ہو جات ہی ںآ و ں کا تات ہوجا نا تنل هس پیٹ 
ان پائے چانے واس ےکیٹڑےاجابت کے را سے با ہف لآتے ہیں جن ےمم ال 
کرت نند انرا ات ھب ہو ہی ںآ و لک وز مان لب عم میں ۶ضا 
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روما وما لا 109 نیا ءالقرآن بیشن 
رونت کےاستعال سے جلرخفایاب ہوجاتے ہیں یرل مریضون 
کے مرن ذو نکی وا بہت فائدومندابت »ول سے سرد یوں میں جن فاد نگ 
ہا سے پا پٹ پا ان کے لے ز ون ےت لک شالف ی 

...1 آنوں میں سوززش با یحم ےم مو ےک دچ سے درد تا ہز یتو نکا 
ل ہے ےآ ہت آہتہآرامآجااے رده مش یں زیون سر میت 
راد ار زکام سیون کے گے کا استتال نا ی( 
ل ]ول ےق اب ہو ےک دج ےآ تچ مرول کے لئے 
روز ازیو نکا تیل ناش سے غفا با سے یکی کے رض میں بنا اف رارز رن 
کے تی ل کا اسما لکر ی نو ا نقکوجلد ی افا ہوگا رین کے مطا بت جوافرادز یو نک 
تل ہے یں ان لک بھی پیٹ کاکیغم رلا ن یں ہہوتا اماو رکو ڑ مہ کم ربیضوں کے لے 
زین ت لک باش بہت کی فامدہمندغابت مون ے۔ 

لای ردا کر یی ہم معدر ےکر یکاعلا نا 

زو نک ل و یکت مندانہ ا ات و ج عه ہوۓ زقول بے 
زیو نک تل 6 زنل ہوجاتے ہیں جلری امراش میں تی لک تم لا ر 
کی حیٹیت رکا ے وای رکے می میں ز تون سک لکا استھال فا کر د یتاچ ا سے 
بوا سے رکا میں جار چا اویل طوربرضفا ل وال ے۔ 

ز و نکا ل مروا زورک کے ےکی مفید ال کے ملاو وی زیون کے ل 
کے اد کےاگ کان جس پائی ہا جا سک دجہ ےی مورک موتو ورا 
”زیون سک تسه چندقطرےکان مس شک لس ےکا ن میس پڈ ہوا پا کل جا تا سب 
ارز تون ےک لکاپار بنا کراستعا ل کیا ہا ےو معد ےک ری دو رمو ہا ےک سے 
کر غو بان ہے نٹھیک ہونے وانے زغوں اود وژول پر ز یتو کا تل کے سے 
آرامآجات چا گ رز دورو ہیں تو ان یی زیون اتیل لان سے ڑم جلدمندرل 
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روان وجا طاح 110 فیا ءالقرآن می شنز 
ہوجباتے ہیں اور بد دج رک ہے یتو نکا جل پیا بک ممل پارو ںای کردا ے 
باب شیں رکا وٹ دور وچا اور ابآ ۓے٤ٗ‏ ل1 ساتی ےا اتھہوجاجاڑے۔ 
تچررے ‏ داشوں ءسوڑعوںفاعلان‌ 

زیون کےت لک وس ہے دا ےک یت ماش بش دنق ہے چجرے پشادالی 
آجائی رگم ات ہے داضوں کے امرش میں زیون کے تی لک استمال ناک رعا 
ہےز نون کے تل میس خوردثی مک ماک داخوں پر لے سے رات صاف ہو جات ہیں 
موژعول پر لے سے پا ور یا( 08811۴۸ PHY‏ )دا لک ایا مرش جس بش 
مسوڑھوں سے پد دار یپک ہے جن کی دج ےم می کت بداو پیداہوعالی ے) 
کی یما ری سے مجات حاصل مو ہا سے مسوڑعول سے خون رتا بند ہو جات سوژ_ص 
بوط ہو چا تے ول سےالن شش ہہونے وا سل درد ےآ را مآ جا تا ہے۔ 

فقو باعلا 

(..... اورلتوہ ( ایا مرف یس میس سر ڑ ھاو جا تا ے )کے مر یعضو ں کد ہر 
روز سل زیون ےت لک اشک ہا ےت ہل ری ای کے امک اثرات کے ہیں ان کے 
اعضاء یں خو نک یگردش روال ہو ہا ے اورکھوڈے ی عرص شس ا کد اک عا رض سے 
جات با ہےعرق النہاء کے مریضوں کے ے زو نک یل نامر دجا زخو نکا 
لمع ریات زا لکرد تا ہز پرکھان ذک وج جیایال ابا 
ہیں ا ررس تک نے کے لے ز یو نک ل کرک حت رکتا ےک Rii‏ 
»رس م ریف کوسسل تو نکا تل پلانے سے اسے جل رخفا عاصل ہ جانی ہے له 
مرش میس لا ار ادا کا اتا ل کر توا ناوا س مل سل تال جا ے۔ 

جوڑوں ,بر پالوں رمیا چو ک ےکا کیا علا رتا 

...ون اور جوڑوں کے درو میس زیون کے تل کی مال شکرنے سےآدام 

آچاتا ے برروذ بلاناض رم بز تون کے تی لک شکرنے سے پالو ںکی ڑب طول 
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رمالٰٰ::مالٰعان 111 ناء الق رآ ن لک 
بو ہیں جن افراد کے ہا لزت نت جثرتے ہوں ان کے ے ز ون تی کی بل 
کر انتا فدہ عند ے وقت ست پیل سید ہہ نے والے با لکوروکتا ہے سر پر زیون 
لاش ے الو نکش وائ اضاف ہوجا ا ےج یگ الو کی جڑی کر در ہو 
گنی ہوں وہل بر( تون کت لک لش ے جڑوں می طاقت اورت تآ مال ے۔ 


الو ں کو سیا ہکرت ے ا سکااستعال شۃ نک سکول دبا یی کا نات کرتا سے 
زیون کے اوق لیپ ے مرد ردم آرا مآ جاتاے۔ 

...رر ے می لکرالله ر ب الھزت نے زیون ٹیل »بتک زیاده 
فار کے ہیں اگ رز تو نکا اپار مرک میں ڈا لکرکھایا ہا ےا مد وق کی ہو چات ہے اور 
خوپ بمو ہے انس کےکھانے ےآ دک تر رست رتا ےلات اہ اضاف تاج 
اوراگرز تو نکا مخ زآ نے اور لی یط رکب میں ان شا ء اٹ تدای بل 
جانارےگازتون ےک یکر نے ے دا بوط ہہ جائے ہیں رت کے ےک 


.... کهجور.... 1 


کدی نار فک تارج یل »لاور لی دیزی ش(9۵۱09) 4 
یں ۔ هرت الزت نےق رآ نک رکم ںپھ رک رکا ے چنا ی ور اکل میں ارشاد 


و کرت 
وال آنزل من شاد ء لک له شراب وله مج ومون م یت 


کم په الم ولو و یلاله غاب و ینکن ارت" إن نیت ية 
لکوت و (ل,.آیت!) 


تر کال نب وک ہے جس ےآ سان سے پان راا ل ےتمہاراچینا چ اور 
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عاف جالعلا 112 نیا الق رآ ن یکشنز 


ال سے درشت تین ےب اے وای پا ےت ہا رے ۳42 ادر تون 
او مرا ورا ام یل ینک ا 21 میں نشانی ے دیا نکر نے والوں ل 
ورال انا جت رۇچۇ عور موت ال ادم در 
ریونت از ڑکاک ابا یرمک اپو لاون کر فعد فا 
حضاو و نشرگوا هویب ال رفن6 

تر کال ھان :ادرددی سے شس یک بار وز ممن بے ہو سے اون 
19 اور ابص ٹیش رنگ رگ کےکھانے اودز تون اود انا یی بات ممل 
ای میس ال٣‏ ککھا وا کا پل جب کیل لا سے اورا یک دول دن کے اور بے 


پاچ بے شک پات وا ات رل سرادم آمت ا )٠۳‏ 
9 عادیمت ما رک رو س 

حضو ر رم( وربور فایلا گر شو تھا ت لد 
چا علادہ از یآپ( مک نے اسے ددا کےطور یھی تا مایا ۔کجو کی بہت 
مین نان سای لور بو رخا آپ ( مگ نے بت سے 
مرا کاعلان جایا۔ 

() رت س متا سر یت اه تال این فر یں : 
”ان رسول اللهرصلى الله تعالی عليه واله وسلم) قال:ان فی عجوة العالية 
شفاء أو انها تریاق أول البكرة“. ( م۷ ۳۰ کاب اش (e A:‏ 

تج :'' رمو دولہ( پیا ) نے فر :شیم کور وه بر ار ک شفاء 
موجود ہے اوراگرا ےہا رم کھایا جا ے فو یذ ہرکات یاقی سج" 

(۳) مرت سید اهر بن سعد بن الی وتا ری اه یاچ دال کاک سے 
روات تے ہیں: 
”سمعت سعدا یقول:سمعت رسول ال(صلی الله تعالیٰ عليه وآله وسلم) 
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روما‌وجمانعلات 113 یات رن یکیشنز 
یقول:من تصبح بسبع طمرات»عجوة ءلم یضره ذالک الیوم سم ولا سحر“۔ 
رسمه ۰ کاب :6۳۰۳ 

نزمه شس نے سعدررشی اللہ تین عو LL Eg‏ ور( ے 
را نس ع ات ی ہجو کے سامت دا ےکھا لے ال دن اسے چادد اور ز بر 
( کی )نتان ددرےگیں گے 

حضور( زم )کی پر یرہ اول تلو رگ امیت بہت زیادہ ے اعادی ٹگا 
کتب میس چا چاھجوروں کے بارے میس ت کر وا کی اور یکر ا کے ات تاپ 
حور( م نے جہاں ورن لاس رتست استما کی ہیں درا 
دوسرو لگ الک اناد یت چا ے۔ 

گ رتش ورو نکاما 

حطر یرتا عا صد ی ری الد توا عنہا فہ ماتی ہی لک یکم( انے 
کت کٹ کو ہوا گرد پھو کے در ہیں گے (مسلمتریف) 

ال عدییث پاک کل یتلوم هضور( ) کے نزد گرگ ات 
ال قددزیادہ ےآ پ پر مادرہے لک لگ رخ ھور بی موجود ہی ںوی ا ںگھردالوں 
کی دومرک نذا ماج ت نیس تور( ) کے اقول ےکی ال جا کو 
اقوت فی ےنس کی روای تحضر ت یرتا ای ی الدتھا لٰ کنہا ةز لے ےہ : 

ضور یلرک ( ین فا اکت کر ھور ہی ندہوں دوک را ا ہے کے 
اڈ لٹھانات وو“ 

ال یت معلوم ہوا کہ وگل می ںکھانے پٹ کی ددمرک نذا از 
جود مول شور میں نمو توکو یا گم رٹ الکو مو جو یی ہے- 

@ کور مس بطورسا ان 
رداات س بل ے پا چتا ہس کاک اوقا عضو ر( )۵ روف کےساتھ 
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ردان کے تدا ل کیا چ چنا ترت ف من راهن من 
تال عد سے روات ےر ہے ہی ںک: 

”سے کرم( تیگ کودیکھ اک دہ جوک رو کے کو بی کے 
تاه را شا دفمایاکہ با ارول کے اتان سے“( کن الوداؤرشٹریف) 

کی ضر( ۲ ور کا ال جرک نز" +9 کا کروی کے ماک لو رس 7 
بھی تول فر ایاال چرک نز زک کی متا ےتور( پآ ان ےکن اور بو کے رات 
ور بھی تھاول فربائی ہیں۔ 

نم »ورب تال ران 

تی کی ردایت ے اورراوگی بت سید :سیب ری تلع فر کے ہیں 
کہایک شام تور( مسا لیا لے لے رات یں ححضرت سینا در 
صد ان سین مرش اود تھا یکن ماکوساتھھ نے لیا اد ہم سب ایک انصارگ کے بان س 
گے ضور( اہ آنے بائ کے ما کک ے فر ا کی شم کی ہوک یورب یکلا سے دہ 
انار گیا او ھور ہی لے ی ای یش ہے حضو ر( سك )اورا ہکرام رضسوان الم 
امن نے سی ہوک ور ی تاد فر ا س( عق ) 

@ یھو ورخ کش ل 

حر ت سید عبد اللہ اہن ت رن مایا فر ہا کے ہی لک تما ری اللہ 
تال تس رس لک( ) اک خدمت اذ یش اضر کرای اشا کور 
کم رآ پ ( مل لآ کی خدمت من یگ آ پ ( یک نے فرمایاکہ: 

"رشق می ایک ای درخت ے جومسلران مر دک ط رح ہوتا ہے ا کا 

چیال فئال تسژ کین سا درخت ہے؟لوگوں ےکی ورخ کار 

کنا جرد دیا جک یر ےول شی ہے باتک وکا درشت ې 

چنا نیش نے اداد کیا ککہردوں وکا ددشت ہے پھر جب میں نے 
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۱ 


روماو جالعلا 115 فیا ءالت ران لیلخ 
کل پاک رد می سب ےم عرقا چنا رش ناش 
وضور( زی )سے شاوراک ود درشت ہے“ جب بر 
شی سا ولتت رش تال مرا نیس 
نے جج الم کرت رابت ی اما - 
( ہاری و مزیف) 
ا را یمجور کے اتتا ور 
حط سیدتاعا کتصد یق رش ار تیال کارا تکرلی ہی ں ضور( اڑا )ہے 
را اک 
”پا کور کے اتی جاز هر لاک رکھاء کیوکنہ جب شیطان ایی اکرتے 
ہو ےس یکو را راون کرت کہ ال اتی کو کی اکر ابی 
آم وکت مندہوگیا''-(ابن اج ضالٗٹریف) 
@ مور ساد رکڑی 
ححفرت سید عہداللہ بی نف ری تال عحد سے مر وک ہف مات ہی ںکہ یش نے 
رسول ول َو یکی اکآ پ ( مت ڑ ر مجوروں کے سات ےکی ول فاد ہے 
92 کم ک :این اجشریف) 
را تاکان 
حفرت سید اښ بن مالک ری اللہ تخا عد سے مرول ہک سیدنا رسول 
کے( نے فر مایا : ۱ 
”را تکاکھانا رکز د جوز وخواہ ایک تھی کور ہی میلس ہہ رگ را تکا 
کھانا وت با ھاپ طا رک ہو جا تا پچ“ (ت نی شریف) 
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رومان رمالا 116 یا مرن لش 
@ ور انطا ری 

حفرت سید :ال بین ما کک ریشی اللہ تدان عت سے مروگ ہ کسید رسو لکرم 
(j)‏ کل هر روزد افظطارفر مات اک مرن وق ام ال ور 
او راک ووی دموا پا اورت و سے (اوطارفرباتے ے )- 

9 رون ولمم 

رت سینا اس بن ما کک ری الدتعاٹی ع نے ام امن حر یری اللہ 
تلع رکش ری‌اورو کے سن میں خر اک 

”یس لوگو لکوت ولیمہ بے بلاک لا یا چ ےکا دمترخوان اي ود اه 

راو ار رگا تھی( بخاری شر لف) 

یس روایات ‏ سآ ا ےک ب یجول چ ریا لگ انگ بیس پگ ان کن سک ان 
کا علوم تیا رک کے وسترخوا نکیز ینت بنا گیا تھا اورا سے علو و س کہا ہا سس 

تسیر اکہل بن سم رالہاع ری سی اللہ تیال عد ے روک ے ےکیفرماتے لک 
ابوا سیر سای ( نی اللہ تا عد )نے انی شادی کے ولیہ رتور( م روت 
شک اد رتضور یل نے لوت تول فر اکا نکی یوک غدستگر ہیں اورآپ ہا ے 
جک نہیں نے حضور( لی کوکیا پا ؟انہوں نے دا کوک کے ای کو ے مل 
کور وکر رود یس اور ےد تآ پکوی پا لا کیا ( :خاک شین 

_*ے کر بی تاو ل فر انا 

حطرت سید الس بن مالک ری اٹہ تال عنہ ےم روک جرا لاک شس نے 

ضور( یا )کور یھ کیپ ( یگ )اک وں کر تتاول ف ارہ تھے۔ 


گکہریں) 
دوسری روایت لا اضاذہ ےک ضور( سا )ای طرر بے ہوۓ جلری 


جلر یور تول مارے گے۔ 


Marfat.com 


روعالٰ وساف عات 117 شیا القرآن کل شنز 
اد سس یس کہ یت ےس سے 


9 ا کول کرت 
ححضرتسین ال بن الک ی الد تھالی عنہ بیان فرماتے ہی کدنا رو لمح۴ 
یق ) کے سپ نوریب آپ ( سے نے ان کیھو لکردیھا اوران 
میں ےئ رر یں ہکا لج سے( ابورا شیف ) 
۱ 0 91 اون 
هرت سا مر اه تال ع کے صاجزادے سے دات زاے ہی ںکہ 
سیدن رسو لک ےم( )اس هتشرف لا تا نکی غرمت می نم ےکن 
اور ۶ رپ یکا کی ںآ پ ( کون ات ی - 
(ابررازدداتن .اجٹرلف) 
9اد بک اظ 
مان جب ہکم سے مروگ سےفر مات ہی کرت رت داباهم 
رش ادلد تھا تفاس وکین کر( نے ال جات ےتا 
راکو دوسرے اہ یج لک اجات رک ونت دو إا سے زار 
کھچو ری ںالھٹ یکھائۓے .(ہفاری »مان ماجشریف) 
وا مرت بالات 
حت سرا سعد بن ای وتا ری اه تال عر رما ے ہی نک راک مرت رل بار 
ہوا تضور( ئآ ) میرک عا وت کے ےتشرف لا ےآ پ ( )نے اپ دست 
اتر میریی او کے درمیان سید رگا دست مار ککی مرک میرے د کک 
و ول پک رآپ(م ٹف اب اک: 
”یں ر لک لیف ہے (یاد لکادودہ پڑا ج )تم ما مک وی 
. (طبیب) 4 پا جا یوک وو جیب سے اح جا ےلوہ ریدلیبگ 


۰۳ 
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روعاف وجمان علا 118 فیاءالقرآن مل کشر 

جو ور کےا تدانے را ںکوٹ او کل رے'۔ 

(ارداؤر کاو الماع مرا ارم ) 

علا کرام نےکر کیا س هک اللہ رب الزت کے در ورول یل ہے 
امیت ری ے وول کے دورے کے ف رومت مول ہیں د لکی یاک شاك 
کے استعال سے شا ال ہونی اور یری پار یکاعلاع حور( )مات 
ورین ایا وای سے زیادو تت بات اورک ہیک اد رپ( نے و 
سات کاعددفر مایا سے الک لت سح ملق اللہ تا اور ال کے اد سول 
( یك ای با نع ہیں 

® ز ہراورجادوسے او 

مرت سینا سعد بن ال وتاس رش اله تیا عنفر مات ہی ںک سیا رسو لکرم 
ملک نے ف مایا : 

ِ ہو وت سات ہجو هرب کال ے اسے اک دن ذ ہر 

اورا دو ےکوی نقصان نہ ینک ( ری لم شر ف) 

9 رای کاعلارن 

رت اوسحیدخد رک رل ال تال نے ردک ے رف مات ہی ںک ار کربے 
والو ںکا ایک وذ رتور( سام )کی رمت از ں میس ما ضر ہوا شو کے رورا ن ضور 
م نے ان کے علا ہک گورول کے نام شا کر تاشرو کے جک کائی یرامش 
سےا پان جس سے ایک نے کیاکہ یارسول هی رس ایاپ 
آپ پرھربان ہوں اگ رآ پکی ولادت پاسعادت یر م ہولی ہو لال ے ڈیادہ 
نا مول کے بار سے مل لم تہ ہو می ںگواہی دا ہو نکرپ ( مبلا له سول 
ہیں تور( )سر رتسا تہارک رز نکوڈی کیا گی ادرا کوش 
ےْ ایک کر سے سے دوسرے سر ےکک د لیا ورهار درون یس بی ور بر 


Marfat.com 


ہیں دہ بیار لودو رک ہیں اورا ںاو کل ۔(متدرکم) 
® زہراز دارے ۱ 
حضرت عار ین سم ری از تال ع ے مر وک ہے فرماتے ہیں ضور( ملم ) 
نےفرما اک 
”تک نے مه طیبہ کے دو پہاڑو لک درمیال داد لپ ہے 
وای ورول یل ےہار مات ور کال اسے شا یکو ز پرا 
کے کاو ر شا مها زد تک تفت می رگا 
(متراص) 
مرش و یح( وی انز یکادرد) جات 
حر ت سید نا الد ره رف ال تیال عبر ے روات ےر اتے یں )کور اکم 
( )ارک 
7 جو رکھانے سےآورغ DE‏ 
® پیٹ کے لیٹرو ںکاخماضہ 
ححریتکہدائ من ماس شی اکنا سے موی س کور( ماو اک 
نارم کور ب کھا یکر هی یذ سے پیش میس ہلاگ 
ہوجاتے یں“ (صترفرروں) 
® زمرت‌شفاء 
خر ت سید اد اه عا ی رن الث تدا ھا ےم ردک ہف ماتے ہی لک : 
۶ وود جت سے ے ال شل ز ہرسے شفاہے'۔ (ابن اا 
هدب پنکاعلان 
صرت یناما تد یت رش تال نیا سے مر دک ہف اپ لک : 
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زرحا وجمان طاح 120 رنه سیر 

f‏ سا اع اج) 

® اعایرل بات 

هرت منز تآ انصار ری الوتھالی عنہا ے رایت ےک ضور( ٹچ ) 
اور خضرت سرن ع یکرم اللہ تی وج گرم خوٹوں ےکور یکھانے گے پھر 
هضور( )رت یکرم له تال دج گر مکوع ف رما کہ ا ےی f!‏ 
24 ا 21 ور واور پیارک ےاج ہو - ( 7ک اإوراؤرںشترای) 

رت سیدنا جا یر مین پر اه ی الہ تال ی عنم روات س ےک سیر سول 
کر( تق او رکو ایی تیوقت لکھانے ےت فر ایاے۔ 

(فادک‌تریف) 

رت سیرنا میب ی اللہ تما یٰ عبر ے روایت ہے فرماتے لک رتضور 
ملا آنے بح سے نر ایام 

"رگا ہوا لاک ہار یھی دکری ہیں“ (طری) 

"امام رات کا کور ے علا 

نک کور بی دودح یل کات باہش اضف ےم کور یں 
کھانا جسما )کور یکٹخمکرجاے ا کاب قاع واستعا لج رق یت پیا لحد ےکا 
چم هیا ال سے دور ہو چان ہیں اورمحد -)وطافت ما سمل ے۔ ۱ 

مرواندگزوری مرش ا لک ستعال مل مار رگیس ا نکوفا دہ ہوگاارضہ 
کیان سے پیٹ کی اور دوسری باریال رٹ »یال ہی ںو ری کھانائخم کے 
مریضون ےکی نا ره ندچ ی مکاافان آ سان کے سات هلر ںگردو نگ 
سوزش مرو نک اش ہت با پلا ا هکت پات اس سے دورہو جال 
ےآ ول کے دہ کودو تی ےکور یگھلیاں تی کر ان رم کنیا بای اسب چ 
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مت عم 121 ءارآ لش 
۳ کرو ھا و اد 
ور وش سل 
1 ار ۵۲۹۱/2۸ ۳۲۱۷) »رخ کی در 
بار لو لکاعلایخ 

پ دق ( لپا کول کاب ہون ےکی دج ےآ جا ہے کے 
مرش میس جلا ازا ورس لل (ستعا لکرمیں نو ان کا عارضہجلد جات 2 
زیت ےکر پر وق ان تا متس چگ 
کھا لین مکی زا کال رداچ رز منیا مکی خارف اتکی 
ما و ونیا جلاکر با ریک یں لیش اور نکی ط رع اقا 
سے Jl, (PHYORRHEAY‏ ایا مض جس میں موڑھوں ے 
۱ ریق پیلک دس زو پیراہوجائی ہے کا مرن ہار ہا 
ہے دنو تیم لک نکر ہے سوڑھوں ےار لن کے 
سے سے بالگ وج سے من سے ا نے والی بد بوک تم مرا بالات 
معلوم ہوا یور شی کا ٹن نکم امراش می سبھی فا هاچ 

ولک یار یں ء بل یریش اسہال :نٹ ءکاعلان 

رل کے مریضوں 4 کرو نک استمال بت یی ےشریاوں میں ووڑ نے 
واس خو نک کاو ٹکودو رک کے فا کہ ای ہیں بل بر لی رک م ریش روز انہ چنددانے 
وروی کیا نذا نکا دوران خون اقتال پر بت نون فا ون دور 
کر ہیں جس سے چرس پر اہ ہا سے بر نکی جن اور یھر س اضا ندمت 
ہے ا لکش یکا سر حول کار پچ ککو بات ےآ گھوں میں رس اود جال ےکی 
کیفی کوٹ مک کے عو نک ری میں اضا کرت ہے اطباء قد دجد یر کے نزدیک 
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رانا گی تتام قا ضرود یا تک پور اک ےکی برع _-ملاحیت رمق 
و لکد کے درخ تک یگ فا ره نم ہیں ا نکوج اکر غوف با اور »و2 
ول پرلگانے سرام بسچ کا مرکم نخوں پرلگانے سے ڑم ندل ہوجاتے ہیں 
کجوروں کا استمال تان ce(‏ ل ھل )مض یس گی فاتدہ مند ج یورب 
کھانے ےم کے فا سد مادے مار ہو جاتے ہیں اسپال اور کے م لین کو ری 
کھانے سے جلھتتستیاب ہوجات ہیں۔- 

رون کے بے ای فان مہ ںآ رخ مار ے جر یاقا کے بعیچوروں کے 
جوفواد اناف حم مرب ہوتے ہیں ا نک با نکر کے ورام اقيق ت کا اخراف 
کرت ہیں جآ سے چودوسوسا لن ل ضور( می ان ےکجوروں کے قا اورشنا 
وال بیان فرمادئے تے۔ 

ورن لور نذا نی کی تر فک جاۓے م ہے اس سے ووواندما ال مزّے 
یج نکی انا مکوضرورت ول ہے ی جن تک ده ے مال ہگورلوں 4 ےکی 
سن کا اتال مغید ے تج کی خالی میں بل عو رج کور و یبور لا استمال 
کر ینوراکام ہونے والی ا ے اسے تار من هياس 
محدے پہ سارک بن یا کر نم میس مو جودتیزابیتکور کل 0ئ سک ورد 
یں وروک ستعال اده عند سب یدورو 1 ابو رکو رک a‏ پار ے شس 
حور( یی ) 6 فان سک ہچ ور ار یک شان علا ے اکر ا لکونہار تکھایا 
زک گج ت یات ہے۔(سمٹرف) ۱ 

صد ٹک یکپ یسلت ےک ضور( یم )کر اوقا ت را کر کوک رک 
دتے سے اد سک انی وا فرمات کے ہے پا عم میس نکی اورجازگی ی ارت 
ILS‏ پک استما ل کر نے سے اعصا بلق ےکا ء کت ںکے 
رو ٹور سے کے وا یکوند شا بک لیف جس فا تہ مت بو ہے ا کے 
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ولاچ ۰ 128 ضیاءالقرآن پل یکیشنز 
ستبال ہے شاک الوں می موجودسوزش دور مو چاق ےجس سے شا بک لہ 
بیارہاں وروما ہیں 1م رات قلب کے مر ب پرروز چن گور کا توا نکون ادم مو 
مار پیارے کی( کپ ری فا می مجورکالجطوراستعال نامر 
ہےر دور سے اکآ کک کے تام ابا مو رکوہ کی تزا ادرشفائٰ فاد ہت 
سا لی م کیا سے جہاں کرو ںکا ذک ریا ہے وئیں ا نک نیت سکم ود 
فدہ پان وال صلاحیت سے ےکی ورت کی انار سکیا گیا سب - 
)ور کا اتال بھی انراز سکیا اس سےمعلوم ہوتا 
کرو ںکی نا اور یت ہرعاات یل فاد ری کل کرم ج 
ورن لوریت ےکا کیل‌دوده شا سار چور ۳۹ ےکا ہیں او سے 
شربت با گویا ہرحالت یپ نم سول اکم یه مک سک کر یہ پگ لکرتے 
ہو ےجو رکا ستعال انا نکیل ذاحدہمند ارگ بر سکیل شنا ل سا کے 
سمل اتال ےب یکول تمان ا سک نز شی تآ نگ طسب 


ضور یک( لک )نے اپ پر ادر پندیدہ ذاژال می ناگرگ شرف 
قولیت کشا چا للع ل میں مان اور نر بزی (Pomegranate)‏ کچ 
یدیا بشترما کک یل انار کے درخت پ جاتے ہیں۔انارکی ان ہیں 
.ان دا سب سے اچھااورزیاد شی ری دالا انار کتان ٹل ی پیا جانا ج 
پاکتان شی مام ورپ انا کے دوز الق بور ہیں شی میں اورترش۔ اس کے علادوصصو یہ 
مرعدثل اناروں کے ا بے درش تک پا-2 جاتے ہیں جن کے انارو لکاذ انچ یکھٹا 
ہوا ےنارگ لام ردان یات سے انار ٹپ شارخ یو کار اس کےکھانے 
سای اکم ل ہوتے ہیں ق رآ نک ریم یس اه تال نے انارک رایس 
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ادالات 124 فیا ءال رآ ن یش 
ه ترآ نلک رش شس 

ق رآ کرم س انان کے لئ تلف اقا مکی نتو ں کاک کر تے بوع ارشاد 
با رک تھوائی ہوتا ےہ 
مرا نوک ا وت رم غرجتاونه خیم 
رم ون ّا کا کا وم ال کیب قنوائ نو جلت دن آغتاپ 
او مان مرو ماو نت کیره (13آفمردینه اي 
دیایب گر یرنه 

تج کزان :"رتیل سان سے پ نت داسف کی سے ہر 
گے دای چام نے اس سے نال زک جس بی ے دانے کے یف 
دورس 4 ھھ ہوے او رورا گے سے پا پاا هروک پارخ دوز تن 
اورانا بات ش لت اک بات یں انگ الک و چب کل اورا نک پا 
کال می نشافیاں ہیں یبن دالو ں کیلع( مور اتام آیت۹۹) 

اه تا رانا افو کے لے مم رین شع راو ےق را نکر نیل ڑم کے 
چا ںکوکھانے رازه اهر سے طف اندوز ہو ےک فو ید سناجا ےنگ رای کے 
مم اتھ سکیف ماد گیا ج هر ےتھاوز کر یی ف زاکوضا جع ردو میں اللہ 
تی نیس ہیں جرا تال نو سر غر با ا ہے اور انا ان ے نها لت 
ہےسورة الالعام نی یس اللہ تدای نے انا رکا هی کر فر ایا ہے اوا ال 
حقیق تک ا مگ ۸کیا کلف سے پل ج یک لس اور زا نے ہا دا یں اللہتعالٰٰ 
این درت ےا نک بدا ااج 
مالاا کٹچئٹرشچز کیو منزؤفوڑائٹل ۱ 
انون وا گات م اھا ۇكۇر مککا بو راون كم رچ 15 وله یوم 
اوم ولاش رگا ليوب انش رونت ۵ 
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روالٰوحمالٴطات 125 یمرن بر 
تر کزالا يان : :وروی ےج نے پیا کے با ہن بے ہوے اوھ کے 
اور مورا وکین س می رگ رگ کےکھانے ارز توان اداناک ات لے اورک مس 
ا گکھا ءا ل کا کل جب کیل لا ے وراک تن دون ون کے اور بے جانرخر چو بے تک 
ےجا ہے دانےاے ند“ -(سورةانعام»آیت۱۳۱) 

ات انان کے ے دناس متس پیدافربائی ہیں جن کے ا کے 
الگا انگ اور بہت کی اجه ہیں ار جہاں اللہ تیال نے داجس او کے لے 
بی هتسب پانرا ہیں دہاں یمان والوں کے لے جن تکی بشارت دیے سے 
07 کرو یکی سے چنائ یاراد ار تھا ی ہوتا ےک : 
فِيهِمَانَايِمَةَنَ لاق ای الاو با نگل یہ 

تم کنزالا ان : ان میدے او گر درا قاس رکفت 
لا 5 کے( سور رشن ,آ یت ۹۸۰۷۹) 

9 امادیست ما کک روق شس 

اپیاس مق )فانک پضرفر ای ے نار قرف اورافادی کا 
کر اکر اعادیث میا ہک میس پیا اج سے ضور( یزم ) نے انا هر فکرتے 
ہوے ارشاد فر با ےک انار اکر یار ول سے با کی مخت ہو جور ہیں رت سید 
یس ین مالک نی ایل تھا عن سے ردایت کا پ فر ہے ہی ںک: 

من نے سول اللہ( لگ ) سے انار کے بارے میں دریاف تکیا او 

آپ پک )نے ارشاوف ا کد م ای کول ان رل موتا نس یں 

جن کأااتاروں یس ےرامش لد قم) 


9 اارے١‏ ٹور ل 
بتارم تال جر راکنا سول( 


را اک 
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روعا تال اع 126 ضیارالترآن لش 

"نارای ساره می کی پم دزن عطا/جاے_ 

ی( 

ال عد یٹ پاک سے معلوم ہوتا کے انا رکو ا یکی تروف سم تگمان زیادہ 
نید ہے جوا کے دافوں ےار وقد رن طور ےی ہو ے_ 

اس کے ملاو ہک کی لو رتور( یق نے اناد تر یف فر ما ارام 
س تال م ےکی اند فا ور اناد کا کر کیا تد دد سے ےکر 
ا بتک ےتا می انس انارک ی افادیت با نکی ہے اور انان کے لے الک 
اتال فا دہ تقر ار دیا سے انار چا ترش ہو اش ریاد لا سے کی طر بھی 
ایک دصسرے ےکک دوفوں ےو اقم مآ 2 جح یں۔- 

® انارک ی افادیت 

...شین انامح د ے کے لع مفیراورمقوک ہوتا ‏ ےکرک انار موی 
تښ 20 گر ال کاجہیں یکرت ج یلق سینا ور پٹ ول اکس نائمسدے 
کیال یکو دو رکرتا سے مٹھا انار بد نکوا یی فز اعت دعا ج بہت جل مراع کر ےاور 
یل ہوا کوک ال شش لطاقت پا لس گنرد کےساتمھکھایا ہے 
مره ثرا یکودورکرتا ے اس کے اسقعال سے معد ہش مول ارت اورریاں پیر اہو 
الا ہے بھی دجس کہ یقت با :کے نے مق ۔ 


تھوڈاساشہد ماک ایا اور جب مرہ مکی رح ہو اسآ حول یں سر بک طرر 
ابا ماع اس ے٦‏ کھو نک زردئی خ ہو ہا سے اس ہے عو کی رطو بت فل 
صاف :جال ہے اطباء ہگ کا کنا کہ جرک نار بح کے تین شو نے م رسال گل 
ےت ا کو پورے مال می لآ شوب کچ مکاعارض ہلا قی یل بر 
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روما «جسال‌طلات 127 میا ءالترآن لیر 
سے تہ شش مہ رر ہر کے رص ےق شش 
ناسون سوڑعو نک ثرا وور ہو جا ۓگ اگرشی رب اور تر 
ااردوفول ام اراس رون تمل میت جو نا لک پیا جا فذدست لانے 


کے لئ بہت فا دهدب 


ڈول میں جلرازات موک ترش (نارسحمو می سا تا بیش ہو ےگرمعدہ کے لئ فائدہ 
من ے پیا بآ ور ہوتا سے اور ال یس دوسری دوا لک نبت باب لا ےگا ذیادہ 
صلاحیت ال بلڈ پر شر م یغوں کے لئ اس کا اسمتعال بت نی فا دہ مند ہے ہے 
مرک رکون اکر چ کو روا ہے اسہا لکو بن دگ جا ےک رکی ارک کا چ 
صفراوی‌خفتان یل فا کہ عتا ے بہت ےا مش یل فا هدیا ےکم اضسالی کے ۳8 
ارک جو ایک تنل کج 


رک دک حالت یل انا رکا جول فا رداک انا یکو کا لکرتا ہے او لوک ا 
ےی امراش میں مفید ٹف نارس مد داب پاب رک ر ککرادرتطرہ 
تطر ہآ ےک یمکیفی تکوٹخ مکرتا ہے شا بک نالیم موجودقام رکاوڈو ردو کر کے یاب 
درست طر لے سے جرک چنیا د لک یت دا - 

لوک میت میس نحل بتو ت با ء پا تیور یا کاعلا نا 

...نادجو لک ریت سونف کےعرقی کے ات لاک پیٹ ے بوک 
بڑھ اتی سی محدہکیاگری دور ہو ہا چ بیع تک با کیغیت ےآرا مآ جانا بے 
پیٹ ےا تدرو ورم دوروچاۓ ہی کات هدموا ےکر وریپاهگ‌ها ات باق 
رق ہے پیک کس فاد د ہا سے پیٹ شتا کی مات دد و جا چ پیٹخم 
ماتا ےیک عالت مکی عرق سولف کے سا انارک شر ہت ہے س ےآ را مآ جا 
ہےاناراسہالی کے م ٹیل فا رہ دیا ہے پیٹ کے درد شفاد چا سے استتتقا مکی عالت 
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رالات 128 نیترآ لش 
میں انارمغیر ےتون مرا یں متلا افراد کے کے اتارو لک اتال مفی رخا ہت ہوا 
ہے میقان(06 (und‏ م ا انرو ںکا استحا لکر میں نا نمض ےچلر 
فا ال ہوگی خو نکی رٹیم اضافہہوتا ہے ہار کھانے سے چرے از اور 
رال ےاتار چک رکم یک ویار ج پل طیعتکودرست رکتاے انار کے 
تست کے مرن میں ڈا لکرس ع دن کپ لآ پر ای یکیو لگاڑھاہوجائے اور 
مر سابن Jae le‏ پر لے سے پا عو X(PHYORRHEA)L‏ 
داو کا ایا مرن ینس س سو ڑھوں سے بد بودار ہی پا ےکی وج سے مرش 
کت بدبہ پیر ہو چالی ہے )کا من وور ہو جانا سے مسوڑعول مس پڑ کل ہی پک وچ 
سے ہو ے دالا رم ہو جا ہے وال لے سے وان لک صفائی موف ہے بجی م رم 
امرش ٹم می بھی ی حول می هیا زورک درد 
lex‏ اون کی جکن او خاش ا مرکم رن مدا سے دورہوچالی ج 
ہگھوں ششک پار ےآ ہو ںک پک بڈ جال ے۔ 
دار ٢آ‏ نو لک سوزنشیہ پیٹ سک سه» 
دا بخار بر باعلا 
...بوا کے مرش میس انا رک جول فا کد ہد یتاچ ادرک اورلنگ پا یک یں 
کر انا کے ول می ملاکر بواسی سکم کو پلا نے سے مر ےہا تل ما چ ہے 
جو تی لکی سامت مم بھی مفی ات ہوا ہے انا رک جر کے م ریش کے ےکی عر 
یس جرا ارچ ہوں ان کے لئ نا یس یبا فی انو ںک ` 
موزل شی لگ جو پات ند ے۔ 


دتے ہیں انا رک رادافو سی تکھانے سے پیٹ کےکیٹرے مرجاتے یی انار 
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روما ٰٰوسالٰعطات 129 نی بالق رآ ن کل کشر 
کے کاب کےعرق می ریک ںکرآشو بن مکی عالت تس حول می لیپ 
کر نو اوآ رامآ جا ا سے دای نار کےم لیو کوا زا رکا جرک پا نآ مدا 
جر زاوی کیفی کو دو رتا بان خنگ ہوجا ے کی تصورت ٹیش انار کے لے 
آرامآ چا اہ من ار یکوانارکا جوں دورکرتا ہے باد بار ال اک صورت میں 


میں اورا زول رہ مکی رہ میں بہت زک موکرمندنل وال یٹھاانار 
اک وز کوو وکا ہے ول کف امرف می ا نکاکھا نا فادہ ند سے انا رکا جرا 
پٹ کے ذاسد مارو لکنار کرت سمل دک نال بی انارو لک جول فاد دیا سے 
ا کی وزش ادن ال سے دور ہو اتی ے بفارگی عالت کتک یت انا رکا جر ال 
کال ہیں ارت یں ال سے بفارکرا مآ جا ےکا جل ہے سے پیک ما 
خرابیاں ودرا ہیں اگ رآنگھوں می بجکن ہو یا سرفی دوڑ ری جوت کی جو ںکوشہد کے ما ت لاکر 
بآ ابال کہا اکر اور اہو نے پانکھوں یس ا میں1 نکھموں 01 
موا ےآنکھوں می ری ترجا ے بصار تکلخو یت 0 ے۔ 

)...مره کے زم یس ان رک گنف نزو دیا ہے مد ہکا در دای ے دور موا ا 
سے مد ہک سوزش انا مفیثابت ہواہے انار ےکور کنا ہے ان کےکھانے سے 
تی رک یگری وور ہو جانی ےکرک حدت ٹل انارو لک استمال فاد من ے انار چگ 
پیا بآ در ہے ا ے شا بک خرابوں میں ا کاکھانا مفد مان گر یکورور 
کے ہیں اب شی چیھ ی نک یکیفی تا مر تے ہیں۔ 
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رحا جرال طا 130 غیاءالترآن یل شر 
بے ا در مسا مات 


سر سو ضر ا 
کاش تک ال ہے دای ادرک کااسقعال ال مرک بڑھ چا ےک جہاں تا درگ 
آسالی سے تیا ب کش »دک درل در کک غرف تا رز کے پا اروں ما اه 
ا اذا تہ لکل جاز ادر ککی اشد موتا ے اور یکا مک فا بش بوتاا بل 
پاکتان س بھی ایی فر یس دجودیی سآ گئی ہیں جب ره ور ادرک سے فوف تارکر 
تابن دول پر کک می پلا یکر لی ہیں- 

بت مہ اد کوخ گکر سوه بنا ہا سے جن سکااستعا ل جم ء کش ادیات 
کے ات کر تے ہیں ادرک ے جیا رممنوعات نا ای ہیں پاکستان کی ر مک 
ان عا موہ پر باز اروں جس تیاب ہیں جوکیسوڈاواٹربانے والی یر یال ادرک ے 
تیارکرنی ہی گآ کل ملاوٹ عام »و ہا ری ہے اس لے رون س ادر کک ی 
استعا لک چا ے ادد کک مراد ریک تیا رک نے والی ریا وجوو مسآ کی ہیں 
جک با دود ورس ملک یس اک با کار ناریو پاک ایک 
کرت تش بزو کےطور پہ ان گیا سے اورا یکت بھی تاف صورتز م زبادقر ٤‏ 
JIS‏ ناک داے۔ ۹ 

e‏ رآ نکر کی رش 

ت رآ نکر میس اللہ تیا نے ادر ککا کر هر کے ا یکی ای تکو اہ رک دیاے 
ق رآ نکریم انسافوں کے لے رہنمااورشفا کا مظہر ہے اں میس جک زا کا کہ 
افادیت کے ات کیا گیا ہے یتین ا یک میت ہم سب کے ند یکل تقیقت تی بے 
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رومانوجالعلات 131 رن یش 
جس یور انیس ہے ادرک کا کر مک سے مو ے اتی یکی 
تون کے پان میں ارشاوفر اتا کر 
وکاف علنیم با فن َة 5 کواب کات و کا یر من فقَّةٍ 
مها کر يرا و ناکسا کان وا جټا یلا 

تج کزالا ھان ”اوران پہچا ا رور ہوا جخ کش 
ہورے ول لیف یا نرک ےسا ون نے نیس پر انراز مرکا مورا 


یں دہجام پلاے جا می ےج سک لون اورک موی “رالد یت ۱2۲۱۵) 
® عد یٹ مارک کرش 

حضوراکرم مل بک اد فزاؤں یس اور ککا شارت ہوتا ورل خخ 
اورک لاپنیٹرایا۔ 

تسیر ناسر ری رش تال عند سے مر دک ہ ےک ایک مرت روم ناه 
نے سول اللہ( لہ یك کی ہار کاواس میں ادرک کے مر ہکا ایک رن اور کیا آ پ 
سول ار کشک رون هل تایاور گیب 
لویل ج می ایا( ال دسر وص ۶۳ ت بل ام۴ )٥۵۰۳‏ 

® ادرک 11 ۳ افادیت 

اورک کااستعا لآق ر تام وا س بت ز یاد کیا جاا ہے اس کے کی فو ئند پار 

یں اہ رب طب نے اسے انا م کے لے بت ر فز ااورشفا ر ارد یچ 
دم ول اور چو ڑو ںکارررء نامير باه مگروو ںکا علاب 

مکی جمالی سوزشوں کے ے ادرک کا استعال مذیر ہے ا کوک کی طرح 
کھانے نے سم یں موچ وکن ری رطوتال نار ہو چا ہیں دمہ کے مرن ٹیل ادرک ے 
استحال سے افاقہ ہوتا ےس ٹیل موجودورم ادرک کےکھانے سے دور ہو جات ہیں کے 
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روما وج ماعلات 132 نامرآ لش 
یک ہوجاتے ہیں دردوں ‏ ےآرا مآ جا ے۔ ول ےکنا اور اکا کی صورت 
یں ادر ککوسرسوں یاز ون کے ل می 1تل فیس رای ت لک باکر »انشا 
هرز کل مت جلدآرا مآ چا ےگا لی ریا خر حالت یس سن کا مرش ٹل بای ہوا 
ادم دا چرس کے ام را میس می مرف ریات ہوا کیو ے کے درو دورکرتا 
ا ن ےک یکفرددی ال کےکھانے سے دور وجا ہے چا بک رکاوٹو دو رکب 
تطردقارہ پیا بآ ےک کیت د وروجا سے شا بک ل رآ ے۔ 
ہیآ وا زی خرالیء گ کی ترش خو نکی الیو ںکی رکاوڈو لکاعلاخ 

جوڑوں کے درد یل اور بمو نک رکھانا فاحدود تا ہے دروآ رام پیا سے گے میں 
رال با گلا یٹ جا ےکی سورت یس سوق اور چیم کر جوشا نرہ تیا رک یں ادر ای میں شر 
ارس کی سوززش اورخراش دور ہو جا ےکی گلا صاف ہو جا ےگا آوا زک قرا یکی 
دور ہو جا ۓگ بی جوشاندہ یسیو ںکو پا نے ےا نکا من جاجار تاے۔ 
سو اک کے مرن لو مکرنے کے لئ درک جوش ند مفید ہے جن ول کی کی 
ہوا ری کے اص دودح سا تم ال سوت ےکا سفوف بل کرد س ےآ را مآ جاتا 
ہے۔ ادرک دوران فون میس اضا فک ری ہے ال کےکھانے سے و نک تایول ٹیل موجود 
رکاوٹش دور ہو چان ہیں خو نکی لول موی چ یں E‏ 
ال ہیں خونکیادددا ننھیک نر سے ہوتاے- 

دلکیلزوری ی پیٹ ید 

الک استعالل ر رزیت نا ےرل کے رک کر ن ےکی را روددست رکتا چ 
دائ یبن کی حالت یں ادر ککااستعال فا هدیا بل پر کے م ی ادر ککا 
f‏ ناف دہ مند ہے ماش نک پد بودورکر نے کے لے ادرککھانا مقید ال کے سے 
استعمال ےہا فی ای کی دج ےآنے وال بد بودورہو جال تاز ادرک چان ے 
مگ بد بودود ہو چان ہے ادر ککھانے ےل بلیہ( پیل ری گکابذاغرو رسد بے 
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روماو جالعلا 133 ضا ءارآ نی کشر 
وت ہے اورد وم ےکر تا تسیک عرق قا کے یس رور ہے اوددر 
می شک رجذزب ہونے یل مددیتا ے )کی رطوبتول دل اضاف رونت دی عفر 
م وضو کو رہ چت راو یت کے پرانے سدرے اورک کے اتال ےگل جاتے 
ہیں سوت رک موف نا ہد کے سات ملاک رکھانے سے پیٹ کے درد لآرامعا سل ہوتا 
ہے پیٹ تگندکی ہواکونخار کرتا ےآ مو لک صغا یکر ہے ا لکوکھانے ےآ ول 
میں موججودفاسدمادے خاد ہوجاتے ہیں پیٹ مم ٭جاتا اویش یال ے۔ 
دا یکن دری جد وک یگ ری ٠دا‏ یگرئی ء رع :با یک٠‏ 
تارج 
ادرک دا یکا مکرنے وانے افراد کے لئ بے عدمفید ےکور یادداش کو بتر 
اتا ہے ماک ہر مک فا دورکرتا ے محر فقوت جات سره گر یکودورکر 
رک هتفگان کے لے اورک تلا تزور 
بیدا کی طاقت دا ہے ف ورگ مرنے جم برددتا ی ناکرا سے 
ادد اک میں بھی وار 
کال وچا ےرا کسی میں7 رام پاتا ال !تما لے پیل آلا دو رمو 
جال یدگ مفائی ہدہائی ہاش امراض می ار کم انا نا عفر ے۔ 
یم رای کنل ہکا بتر ت پاعلاج 
دس اورشیرفوارپچو یکی قنور سخوف نال ہرس لاک چا 
سے فا نوتس چگ ادرک کے استعال ےر اور پای دور ہد جال ہے بای 11 وچ 
سے مر درد ےک یکیفیت می سونٹھ با ریک ہی کرش لک رکھانے ے افا 3 ہوتا 
ہے دددشقیقہ 2ش دص مرک درد )کی عالت شی سن رپ رل ہی گربرس ال 
دودح ٹل ملاک رم رم سامت یں را لک لیپ س کے اطراف کر یں اس سے مر جلد 
دور وچا تاس ےکور پا مک مورت لها لص سا اسوف ری کے نا لیس دودح ی لا 
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روعا نرج مال علاق 134 فا ماران ین 
کر مگرم ہے ےگورک دور وما یقت باہش اضافہوتا چ شض پا تاد بتاسب 
جن افراولوکھانا شم نہ ہوتا ہو بار بار کے ڈکارآتے ہوں اور سی ب لدجو کو وت جوز 
ایک مورت س یری نا لیس رورم سو ےکا اسقو بل اکر ہے نامک نا 
دورہوعالی مان لم ہوجاتا ہے جن ار سوق وهی 1 وچے پادپار 
کی اک ہو انی ہوان کے ےکک سون کا سفو ری کے نی )کرم دود میں بلاک چیا 
فائدود ینا ےکم یل ادت یی اکتا ہے نز اور زک مکی حال تکودو رک رتاہے۔ 

کاس بعد چک لتاق رب یکھانے کے دس 
سفوف با ادر ککھالیا ہا ےت پا سارن اس مقر کے لئ ل کیان کے بعد ادر ککا 
مر اناد دہ عند ےآ ت باد کے لے وھ بادام ادد پیک کر ال دیک یر 
الس شرس ماک رکھانے سے فانده ے توت با جس ضاف ہوا ہے ریت 
ہے شا بکا ال جن ہو نکی صورت می اور ککا اتال فا کہ دا ے ادرک 
انیو نک سوزش کے مرض میں مفید ےکا مکی کے مر میس ادد کا مرهج 
انش لیے می لیف ہو ڑکا فو ری کے نی )کرم دود ملاک پیا کردا 
ہے کم میں ترارت پد ارتا ےن ے اور زا مکی حا تکودو رک رتا ہے۔ 

کو (بویانتر یکا درد )یس اورک کا استتمال افا ہکرت ہے بوا سیر کے مربیشوں 
کے بھی ادر کا سرب فا دو مند ےج رک ال میں تاز ادر کک پال نالف همم 
ے اسشقا »سم میں ادر ککا البرک کے لس رورم میں مار ده سے شفا 
وچ کے مز می ھی رگ تا ایت ہوا ہے اس می می | 
زوا درک ا پاٹ ال کے۔اتطاکر چان سے افاق وتا تا ادد کک چیانے | 
الب ما ہیں ان تک ہون کرت شی اورک چا 
مفیدہے ریز بان سار مک ادرف ٹا 
کرکھانے ےل قکی سونش دورہوجائی گلا صاف دبا ےآدازگھرچائی مر 
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رومان جالعلا 135 ضا ء ران ل شر 
47 7 اس سم ۳ 
محر وک سورت یدرک استعال فا کرم د ای 


حور کار ید( )ےک یلک شرف یبند یرک عطافر ایا ا کرم فی 
میس شکرتل اورا بز ی ں ۵ں ) کی یھ لکت ریف فر ال 
یرد نیاکے بہت ےا کک کاش کیا ات چالک زیاده پیراوار اتان اکن اور 
عرب کے ہت سےعلاقول یس ہولی ہے اس کے ہت سے اغات و ال ہائے باس 
هیهت یل یگل تا ہے دسر ےا کلب کے علاددے پاکتان ےکک اک یباژک 
علاقوں وات ۲ز اوشیراور ری ل پایا جانا ہے بی کے کچل کے درخ تک اهنا 
تقر ماد چارگز عیفر یب ہو لی ہے اور لک ھور میب سکاو س 

® اماد مہا ری روش 

اب چا (HE)‏ پیارگ عذال شیک ری احادیٹ س 
باک ناتيت اور افادیت کےساتج ھآیا ےتضور اکرم ( مگ )نے جس سبھی خر اکر 
طعام کے لور تما کیا و اناف سم سک بیے ٹا ھی فو اک کی ما تک کی کنر 
کا وک رتور( مل )سے کرت کم اور جد یرطب ابر نآ نت ساب 
تن بح داع کے ان ان چزوں ےراس اب عاو مک رر سے ہیں نک کر 
اس نمی ( م )نے چودوسوسا لپ لکردیا ےکک کور فی لسن کے نام سے 
اجات 

سضر جل تھا :سید ہار ل رکم ( ی نے اشا اک 

"سر لکھا کیوک اس سے د لکا دورد دور ہو جا تا ہے اورالدتھائی کول ایی بی 
وٹ فر مایا سکو جن تکاس ف کل ناگی یرد طاق یکی س افرارے 
ارجا 
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رومالی«جسال‌طلان 136 ناء القرآ ن شنز 
® بی توت اورٹشبودارس| ص 
حر ت سی ناا ہن تیاه ری اتی عد سے مر وک ہیف کے ہی ںک: 
گنیس کم( ک بارگاہ اتی میس حاض ہوا آپ ال دق تکرام 
نشی اه مکی جماعت کے مات تش ریف فا تےآپ علی لصاو 3 السلا م کے ل ر 
بل تالآ پکحھیلیر ہے ے جب ٹس بی گیا تق آپ نے مرک بابک کرای 
اےاباذ راید لکوت دیتاسا س کو شجودار بناج ےااریرے بجا 
(نال‌ثژیف) 
® حا لگورنوں کے لی مفیر 
حضور انور ( لئآ )نے یک استعال عاطکورقان کے ے بدا مفیدقراردیاے 
روا می سک یکر( سيا نے فر مایا : 
ATI ٣‏ وف بک لکلا کرو اسل کے بی دی کے ارا سلود رست رک اور 
ےکوخوبصورت بنا جا -(زبی) 
9 جن سے بو جرک نا 
حض رت سینا ار نعبد اللہ ری الله تما ی عدت روات ے ہک سینا سو لم 
ملا انےف ایا 
1 یکا 0 کوک یرل کے دود هیکرت ےا ورسنرے إو چا تا رتا چک 


ایم این ای ) 
چ ںا 
حضرت سرا وف مین مالک سی اللہ تیا عنم ے روامت کور کم 
( س )راک 
ی بی یکھا و کول ددر کوک کرت جا ورو لکوممخبو کرت کے 
(مرژدی) 
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روما وجمان علا 137 غیاءالترآن لش 
عا کا ا س ا تست 


ھک یکی انارت 

حضو ر ارم( _ فلا اک اقات نهر م کھان ےکی کیرفرا ے 
آپ(ن ی( ےس رل کےٹھی خاش کے ارے یس ج ارشادف مات ہیں اس کے 
اتعال سے بے ار بیار یں سے خیات ال بو کسی ی خواس میں تضور 
( یا نے ا سک لکوسب سے یادود لکی ول هشال تر ارد یا ۔ 

سا »ین مرش ء یف ہم ںکاالسرکاعلان 

اسہال مرش میس مب یکا استمال فا رہ مند موتا ے دل مرش ایک کو 
درست رکۓ اوردل کے دورول سے پچ کے 2 می کا استعا لک توا ن کے انا 
مفی دی وک شی کرد وال ہے اس لے اس کے ز یادواستمال سے پر بیز 

کن چا سے رف ناس ب مقدارٹل ا للوکھانایاشرہت :اکر ہے سے ایبول 

سے جرا حاصل مو چات ےش ما ورت ں کو یکھانے 1 عادت پڑجالیٰ سے ای 
خوا تنک ی کاستما کر با نکواس عادت ےتا تل جا گیا- 

بین کے درخ تک ج و ںکو پان م خوب ایی ط رح ابا لک جو شاند ھک کل ل ہے 
سے دما کے !کشرامرائ ددرو جاتے ہیں کپ یکا شر ہت پیٹ سمل یں ز یاه فا ده 
دنا ےآ مو لک سوزش ال یتم ہو ہا کک کد ےکوضن گکر کے ہا ریک میں 
یس درد سا کھوانے سے و لیلد ل میں وچو روزت مو بال ےچ یکا مر 
نا رکانے سے دائ یکی یکو دا مآ اا ہےآ و لکاالسردور ہو جا تا ہے دے کے رش 
بھی ا امانا مدا ے۔ 

اگل بین راء بخارہ ہیضہہمردانہکنزدری +د ل کیشر باتو کی 

رکاوڑ ں اعلا 
بچی کے درخ کی چا لکا جوشاندہدماٹ یکرو ری اود مال لیا( ایک مکا جو٠‏ 


Marfat.com 


عانتمالا 136 فیا القرآن بش 
ال پان کے مرش مل انا مفید ہے ال لکو نے سے یا خر مج ریو ںار 
جلدآراعآچاتا ہے ان وفدل یل جب ہی کی ای کی ہو یکوکھانے سے ہین ے 
تفوط ہو جان ےکافالی ہے ہی کے میس میں بتلا ملینوں کے ہے ا کاکھا نافا دہ 
داب ای کےکھانے سے خوا نکا جم ان ددد ہو جا تا کی ردا دگزوری کے ےکی 
3 دہ مند توت بوکو اس یکوکھانے سے سال نکن دو ہو باق ہے بی 
کھانے سے د لکش یا ند شم کاوٹ دوجا ےد لکی دع زگ تال 
پر آال ہے کیا کا جوشا دہاشم مرت ہے محا سے کے ام راخ کو درست کت ہ ےک کی 
کیفیت دور م وای نے نے آل رک ہا ے وک یور (زبدی انز یکا ور( 
لد اکر ےک عرد ہاں صلا حت مو ہے اس لئ ا اینھد کے سات لک رکھاا جائے 
تیاده ده د تاچ اور ر کمن چا ہو کاڈ راسا کی اند یٹنیس ر بتا گر یکو 
ماهس لکھایا باس زیادہ فده دیتا ہے پید کے جم ا مرا یل الک 
اتعال مفیر ہے پیٹ کے الس میس بتلا افر ارک یکا استعا کر بآ نکوافا قہ ہوگاا کو 
کھانے سے د کا دو ویک ہو جا تا ہے اور تست بو جار اتا ےا کےکھانے 
سے د لک اک ار نیک ہو ای یں دلکاو تیم پم ےک کو بجو نک رکھانے 
سپ لامج ری کاشرت هک پیے کیت جال رق 
ہے پیا لکشت و جال دلا کون ادرآ رام اسب 

بچی کےاسقعال س ےم کی سوزش رور وی ہے اس کے استعالی سے پاب کے 
لام ال ےجا تلق ہے مانے ہک زالیوں یس مو جورت نکودو رکرو تا ے؟ چا یکامم 
زقول پلیہ کر اث تو لوا ده وتا ہے شی رام و ںکوشد یروس تآ ےک 

٠‏ شکایت می تو ڑا ی اتال مغیدابت ہوتاے- 
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روما وم الٰعان 139 نی ءال ترآ ن جنر 


رالا ا ت 


پردنا کے اکڑ ماک می ہوتے ہیں ہی ر کے درخ ت نول می چیا اگے ہدتے یں 
حضوراکرم ( یلگ ) نے این پیارک نذا مس بی کا کر مکی فر مایا سے رک زک الله 
تیل تکرش کار پارا یکا رکآ ضور( ا نے بر 
ی لپت رای ہرک کے چو ں کی افاد یت کا 3 زرم فا 

ھ رآ نکر مکی رل 

تال بر درخ تک جذکروق رآ نکریم می ا رحس ےکیاہے ارشاوف راتا 

سرت 
وای نآب نیشن سی خود 

تج کزال بان اورر نی طرف وا ےکیےر تی رف دانے ےک ےکی ر لا 
میں٠(‏ سو ر٤‏ وات ءآ یت ۲۸) 

یر ”سور سبا یس دپ کے لواو ںکوا نکی ری سیب وید سنا سے 
ہوئے ارشاد با ری تحال تا سرت 
ول یوبن راودا نو شی ون ین رل 9 

ترجہ :اوران کون کوش دو باغ یس پرل و ےن من یه موه ارم 
او رو یک بي رال -(سورکسا ہآ ۱۷) 1 

9 ادیش ما ری ریق ش 

حضو رارم( مز نے بی رک یل کے خا بیان ر سے ہیں اماد یٹ مج ال نک 
ت رکد تا ہے چنا ایک حد یٹ شش سک 

”بی کم لکا کی اور ےکیا موز رال کے نن اکم خاک ہیں ال کا سام 
ڈراو رگرنا کا ہک لکھانے سل ی اورا سے اہی خشجوآ لے (بارکثریف) 
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روعالٰوجمالٰطاع 140 یا لترآن مللٹز _ 
۱ ® ری کے درخ تکینصوصیات 

نف میں پیر کے درشت ری پارے میں حور ارم( ) کے ارشادا ت کا 
کہ پیا جانا ہے ای رع ایک روات م زک ہوتا هک یف دنھ ایک دیہان آپ 
( س )کی پارگاہ اتر شش حا ہوا اور پیر کے درخ تک ج میس موجودگی کے 
یاد ےل وضاحت چا اور کی اک : 

”ارول اه )تا نے انف مان میس جنت مل ایک ار درخ تکا 
نکر کیا ہے جولوگو لیف بنا حا پم بو کرو ہکیراررخت ے؟ 
ع لکیا: دہ ری ہے ای کر ال کے کان لیف ده ہوتے ہیں ال برتضور 
( لک انف مایا کیا کو معلو مک رق رآ نکر نے ای بیان فا کر 
ال تا ی فان کےکا فن ےنم کر کے ا نکی تک بل 2-6 ہیں اود ال کچل ہیں جن 
ذا تروش اود پگ اوه در ےا ا 

9ی کے نے 

برک کے یتو ںکاذکرکر سے ہہوۓے حظررت سید نا امام ما لک رت تلع رت 
ام فانصا رش ال تیا یی منہا کے تاه یب د ال مات ہیں جس ش لآپ 
ری اه تال عنہا ار شاو ای ہیں اکم 

”ول اللہ( متخ ما پا تشریف لا یراس دق تآ پ ( ٹک )کا 
سا زادی انا ل گی آپ 2مہ )ےم ہیاک کل دہ شن بار ا پا مر 
ال ےکی تیادہ سک پا اد کی کے چول سے دیاس اور رکاذ ریا 
سے( کار سے )نی موی سے شا لکردہ پھر قرا کہ جب مکل سے فاد 2 که 
اطلا کرو جب تم لفات آپ ( یق کول کیا آپ( ٹل ) 
تدارا رشاو فیک یا سک یف ده -( ااام ا ک) 


4 
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رومان مالعلا 141 ضیاءالقرآن پل یکیشنز 

حور( ) کت ربا نکی رون می معلوم ہدتا ہ کہ جرد ہیر کے بو یل 
ے فارخ اض پوشیده یں انان ہک زندگی س بے استعا یط( ے فا هندب 
چیک ری کول تال صا یکر سے وا سے بہت سے زا شا کرد کے 
ںای کے ادا نکنل سے ہوے ا کی ج انی صفائی ابی مر کر ےکر 
سے پان می ری پچ ںکیشا لکرتے ہیں اکٹ عاقو کات ملد 
کے کے لے اپے الو ںکور بے اور ہیر کے چو کو پان ابا کوٹ یں ا 
سے ان کے پالو ںکی کل بی لآ ا ےک با ای سک علاد اب رن طب نے بیر 
اور ری چچوں که شارخوائش بیان کے ہیں جوانما نکوشسم کے اک اندروی اور 
ول ول حےخجات د نے ہیں امت کی شر تک کے ہیں سب سے باک پیک 
مار پیارے ی( ییک ای تکواجاگ رکردیاے۔ 

ھی کل 

ایک مدت مارک غ ل٢۲‏ ےک حطر ت سینا آرم اللام جب زین پتشریف 

ول نے بیہاں و سب سے پل تال راید -() 
® برل ی افایت 

اطباء ند کم اود جد بی ال بات 72 ہی ںک دتا غل سب ے زیاده ربق رورٹی 
افاد یت ان رول سے مال »ولج ج پاک علاقول شل چا جاتے یں زین سے 
نی ال بر درخت +دگا ا لکافاددا تاذ دیهدن 
عاصل مول سی اورکھبراہ ٹک یکیفیت دور ہو پا ہے وج ایند 
مات می سو ے ہو ڈو ہا یں ان کے لے رک ری شک اکر پا فا رابت موا 
اک سے توافت دور جال ے۔ 

آتول کی سوزش ءجللدی امراف محر ےکی رال ماگ بض بای مر » 
جن اف راوکوآشؤں میں وش او رکا ہو ان کے لے پیرگان فدہ هند ے بیرکا استعال 
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اما لکوسرے ے 2 کرد اہ پیٹ نتو کور ست رک تا ہے بیرغو نک نال ی ری 
فاندود نے ول خون ہیں خو نکی غا کی وج ےکی بلری ام را سل از وغرہ 
چا ہو جات ہیں اک رت مل بب رکھانے سے افاقہ ام ہوا ہے محر ےکی خر یکی 
بی رکھا نے سے درست ہو جائی ےار رک دجہ سے مح دوک سوزش اق بڑھ جا ےکا ال 
خون ر نے سکیا لس نون دی رب وال عالت شی ب اسف ےآ رامآ با 
اور مرخ دما ییا سے مکی جا نی دور وبا ہے جن اف را وکا مض اورزبان 
رونت خم رخ »ولا کے لئ برگا نا دض 

شریرستون اور چپ یکی عالت شی بیری کے پولک جوشانره فا رہ دجا یر 
امراش می بی رکا استعال مفیدغابت ہوا ےگردو لک خرالی ٹس فده دس ہیں ہیر 
کھانے جرا 1 1 ور یکی رورم وما جزیاده شب را یف ووو رک ے u:‏ 
6 سالی سے اخرا خکرتے ہیں بیرمعدہ کے ے تقو ے تک باعت ہوتے ہیں نظا مکش مکی 
رای یرو ستمال سے درست وا زل والےورم ٹل بنا 1 و لک 
جا ندہشہری کول ہے ےافاقہ ہوتاے بیردل سب ی فز ات موی الا 
ےج جولوگ مه ہو ےکی وجہ سےسی بل تیر کے ده یرول ے وی مطلوے تع 
ماس لک کے ہیں ج کہ ایک سیب شل پاسے جات ہیں ہیرو لک جوشائدہ پیے سے لگا 
و کے من می فا کہ وت ہے جن مر یغنوں کے چٹ شس پل ہوا ہوان کے لے 
رو لک جوشانده پیا فا کد ہد تا سره یگزوری شل ب رگن ملق یت دیاس ہرم 
سح میس بی رو لک تال مغید ےصغ راو ی طبیعت والوں کے ے بیرو ںکاکھازامفید 
مت »اس ال سے ال نیت شاش ٹاش »وا چ۔ 

یکین س سار ندچ ککراٹھ جال ےکی مال دای ہے ہے 
رخزں 7 و لک ول ہے ےی دور وچا سے مور کے اسر .۳ بیرکھانافاندددچاے 
معروی جزایت ۳۶ سے روہال ےجڑوں کے ررد پیرد ںکا یں تل سے تل 
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رومان وجمان عات 143 نیترآ نج شنز 
س لاک جوڑوں ب ما کرنے ےا دہ بوتا ای کے ات بر یکی جز ں کا جول ہے 
ےد ہا ےا ے لاناق ےا ول کے الس می ںبھی ہکان فی سب 

لے ہوہے ب یی با ری شی کرش سے ندل 
وجات سے پیرو ںکازیادہاسقعا لآ کنا ا کی ا یک اه تال دس تآور ہوا 
ےم مک با شیرفوارہیچےکوزیادہ ارگ موا کو چن رگن ل بر یا کي 
لیا افاقہہوگاشیر بس ہرد لکارس یی ےآ 1ں میں مع صفراوی ماد غار وما ا 
جالع یقاس پیٹ کے سد ےکی کل جاتے ہیں- 

اسف بقؤں کے لو کک ال اگانے کے لئ نیم اور ہیر کے بے شی لدب 
لپا 2 خن اراد کے منہ کے ان رجا پڑے ہوں ذہان ے رال کان 
کے لے بی درک مال کے جوش نرہ یکرت انا فا اکرو من وتا سے پیٹ 
اک امرض میں بی رکا اتال فا هداج ال سے پیٹ سکس مرجاتے ہیں 
نگ بی باریک کی ںک رشن پل مم کو ل کر بے میرم رطوبت نگل مو ہا 
ہے رگد کی عالت می تھوڑے سے رانا فا" رود ال تکام ہا 
ہے مارک عالت یس بیرادد یرتا کی زین خی ں کہ پان میں ابا ل کر جوشاندہ مھا یں اس 
هک ار آرا مآ جا ا یک فیت کت بک کل دای 
کر رچیٹ کے اتیل اکرو یے سے فا روہ اے۔ 

جس رخ مرا ویرک کے سے ا کیک اسان 
تاد دی ہے اگ رر یکوچ وکاٹ ٹف نے فو ری طور ہیرکی کے ار ویب جو 
ار سا ہے )کے سے با ریک ی ںکرمرہم ساب اکرمتاشر ہ ضے پر لی پک نے 
سے افا ہوتا ہے ہیر یک جو لک پا می ابا ل کہا پا ہدیا چ نے 
مت ما ہو سےکردری رح دا سوم قآ ال ے اگ رن مکی 
کی دجہ ےٹوٹ جاے اورشد یدرد عالت ہو بر لک با ری خی ںکرتاہ 
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ملاعلا 144 تالت رآ ن یش 
مقام بر دبای درد شرت شکیآ جانی ےم کےادپریی موم نے 
اند ود یی اٹ ہوتاے یعون وی بی جل فی + وبا ے۔ 

جن افر رک اور وکیا دم پل چندداے برگمال‌تزان 
کی موک بڑھ جات ۓگ اورا نک لها ےکوی ےکا چم تا زیاده یچ وااو رش ہراجا ی 
فده مند ہوا سے اس کےکھانے سے طبیعت میس فرحت پیا ول ے رقا 
»را لکودو کے ہیں برد سکم دس کردم نو للم 
کے میں درخ ہیں جن اف را ابا موان کے لئ یرو ںکااستعال زره 
مد ہے اس سا نک پیا مھ جال ے- 

کل یس جیرکھانے سے ذادہ ہوتا ہے زکا مکی دج سے جن افرادکا نک بثر 
ہوجا ےا نکی را بہت مفید ہے اس سے ترا کل ہا ہے اور زکام سےآرا مآ جانا 
ےک 5 مک باعل فا نرہ دتتا ےن زو ںکا مہ یکر موان ےگندہ 
وکا رک کے سب کج ںکرنن ی بان نے سے نم بل پک جا زو لو 
لی من لسن کی یرک کے چت با دیک ڈی ں کر ون کش کر ہا یں 
اورتاره عا میں ای مم کے سے زقو لک موزل او رد گیا دورہوجا ای 


پاکستان تلد سخ وا لوز ے بخ واقف ہی ںکہ یم و مگ ماک پل ہا لکا 
ذ اکتا ہوتا ہے کیک کی ریت زاو ود سر 1 <r‏ پاکتان ردیل 
فذریضتم و گر تلع مون ے۔ 
9 دیما رکگ ریش 
سیدنارسو لکرمم( ملک )کی پیاری و پشد یرہ ال میس ت و زکا نارگ تس 
حضور( سڑم نے تر بو تتاو ل ف مایا ورس کے نواس کے تل بھی رشا مایا ہے نز لوز 
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روعالٰ وتمالٰطاث 5 8> ضیاءالترآن لش 
کے ھوانے سے بہت کی امد یت ہا رواد 
® کھانااوررخشروب 
حر ت سید نا عم بداو من عا کی رش اه لمات روات ےک ہے ہی ںکہ: 
"رازآ ککھانابھی ہے اورمش رو ب کی د بھان کے ات ہا وع وکر صا یکرو جا 
ہے پی صفا رتا ےکر ے بای ال دجا توت باهش اضا ف تا ج چرستاو 
تھارتاہے اور دن سے ٹھنڈر کل مکرتا ے۔( ذبہی ہسندقردوں ) 
® رون کےساتھ نوز 
رت سید کل بین سعد السا عدکی ری الله تال عد ے روات س ےک ددفرماتے 
لک 
(DEI‏ و رون سا کار 
(این ,اجه زلٹریف) 
تو زک زگ تو ری ری 
ایک عد یٹ مارگ بآ کسی ونا رمو لکرم( ا ) تلو زک رز 
ستاو خر مات تے اورارشادفر ماتے کرد 
"ما لو یکر یکو اور ینرک کے ذر یج اورت بو زگ شکور 
1ھ کرت میں (ابرداڈد ےک شریف ) 
@ ر لوز اور ور 
خضرت سینا اس بن ما لک دش له تا عد سے روک هک فر ہے ا ںک س 
نے تضور( موز )کوت روز او وراک سا تح تقاول فر کے ہے دیکھا۔(ت ہی ریف ) 
9 پیک مال 
ایک عد یٹ می سآ تا ےک تضوراک رم ( )فر ایک 
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روما سا طا 146 نیاق رن لش 
کھاے سے پیل ناتال دک رما فٹ/یا_اوریاںگ -- 

یار لیل کی د کردا ایس اک 

® تربوزی ای انا دیت 

بز کاخ رتور( لآ )کے پر یهلا یس ہوتا ےآ پ ( ئک )یکل او 
شوق ےکھاباکرتے تے اس کے بے شارضی اود فا اکر ہیں جک ذکر الہ کے 
رول( اور دابا رام بیان فر مایا ٹس سے لوم وتا ےک با ہرایگ 
عام سا بج ل کلت فوا رکا حائل ے جوم اناف پر بڑے یکت مرا ات وا 
حور( لا کت و زور سکس تاو ل فرب کرت تے اوراس میس یکت بیان 
ربا کے ہکا سک گر یکو یکی شت رک مارد یق ے اورا کی شت ککوا سک یکر 
ردق ےتور( می ) کے اس فان سے کی معلوم وتا کاپ( ) 
برغ اک ی نماصیت ہراندازے جاخ تھ اور کی نغزا ےکی فو ائ رکا میا نآ پ نے 
فا اج کے اہری نطب ترا ہے ہی لک رتور( ان رج سے چودوسوسال 
پیل خواس انف ادے ہیں یآ شقن کے بدا نق ارچ 

رزخ ز ال سے جب رک بات گودا مرن ہو جات سپ ہوا 
تربوز چا مھا او رش ر بی موتا کیا ر بوک سکھانا چا بے اس ل کہ ایک فو اکا 
ز اتکی ہوا دوسرے ا کے فوائ ہیں ہوتۓے تج کہ ایی اد 
از بی ہوتے ہیں۔ 

چیف کے تام ام را رت باد محر هه 
پیٹ ےکی سے کا لان 

پیٹ کے لے تر بوز ایک :بت ہی ا چھا بل ہے چب فک الکو کر کے 

چپ کودلوکرصا کرد یتا سے اس کے علا د ہی تر بوز کے بے شا ھی فان ولا 
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رومان‌وجمان‌علات 147 یارآ شنز 

رت اہ کے _ کی بڑی زان تفای ادال سےقوت با 
٤7ب‏ تر سے ہس سے سمل رستعال سے مم میس 
موچور اتی توتو ںکوطاقت مال ہو ےج سک «جست انا ی ضحم ام را کامقابمہ 
اعضاء پر بیارکی کے اشرات ڑا لے ۴ے“ ترط ر لے سےکرتا ےن افراد می فقوت 
راقص تک کی ہو ے ووت بوز کے ات ادر نک تما لک ینو ا کو بہت فا کہ موک 
ام طور پگ سکم ذرس کے لے یٹم ال‌تتصاندهتول رایعم بش ارت یو زکا 
سالک تا وت رالد 

تربوزکھا نے مور ےکی اکر با رال دور موھا ا ں محرہ درست ہو چاتا ے 
۱ 20پ - ۶ 0ئ 
یار یں ے6 جا ناب ال لئ مود ےکوورست رکنے کے لے تر بو زکااستنمال ای 
ا ائدومند ےمد ےکی سول ھی تر وراه سے دور ہو جال ی ن ےج رک وش ںی 
ترو زکااستمال فا هدیا ہے اسہال کے مض میں تر بو نکھانا بہت نی فا ار مت ر تات وا 
ہے اس کے اتال سے ب پیٹ م وج دک سم دا ہیں پیٹ صاف :دما تا 
یک آ نل می مو جو دوش ارس 2 ہو جال ہے عل کی موزل یس بھی بو زکا 
اتال زا رہ وتا ے تر بوزهفراو یکیفیت یف تکودورکرتا ہے شد یھ پیا کی ات می ایکا 
استمال نا رود یا ہے جن اف را ایارگ مزا چیںاستعا ل کر نوا نکی 
عا ل ٹنیک ہو چان ےت بوز کے بھی انان حم کے ےم فی نات ہدئے ہیں مٹ 
کے هکارچ تب زک جو پت کی عالت یس ہے 
۳3 ۱ 

شش من درد کپ رما ء پا بک جن چوک ٠‏ 
وزن یکی “گی ,سوت نکاعلا رخ 
تی کی عالت میس ت ہو زکا استعال یر چم کے امراش میس ا کا استمال 
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فاحدودیتا کرد سے اود مان هگ پر گرا یگ یں تر وز بت بی مقیرغابت ہوا 
شا کیا نالیوں یس موجودسوزنش !اس کےکھانے ے دور ہو پا ہے جس سے 
چا بکرتے ہو جک نک یکیفی تت »دا ے بوک نہ کک ےکی حالت خی تب زک 
استعال فا ده دیا چا کےکھانے سے بی وک با چائی ےت بو هکم عنام اعضاءکو 
توت پیا تا ہے مجن افرادکا وزان نہ دعر او ان کے لے تربو زکا اتعال میتفر 
مت ہوا ےت بو زک ریت د لکوفرحت چا تا ہے اس ٹل تتام تزا ترارے موجود 
ہوتے ہیں ج نکی شس مکوضردرت »ول ہے دس ال باب بہت رگم بو 
جانا ہے تان (1010106ول) -مریضول کے .2 تر لو زکا استحال بہت فا کہ دعا 
تپ کر ہک یکیفیت لگنا بہت کی مفیدتابت وا - 

جن اف رادکوکھانا مم نہ ہوتا ماو ر کے کا رآ کے ہوں ان کے لئ تربوز کے راتھ 
ادرک لاک رکھانا انا فده مند ےت بوز سے استمال ےط ےل کی دور موا 
ہے ٹس سے محدوفعال ہو جا ہے راوج دض مکرتا ہے رسک سوت نی ال کے 
استعال ے دور ہو جائی ہے چر ےکی شادالی انی صلی عالت پآ ہا تر ہو زکااستمال 
تاد عالت می نگ فا هدیچ رک کات را کااکھانا خا کی الت شل مرن سے 
جرا ت کاب عٹ بنرا ےت بو کےا نکی خوائ کا تن گر وق ادرچھ ید ارام ےکی 
کیا ےل علوم ہوتا ہکرت ہو فا نم کے لے بہت ناکر مدقا ج 


شیک تار فک تاج »دیسکا کک ٹوش ری فک پداداء ول 
ےگرسب ےڑیادہ جو شی فک یرادا بعارت :ام رج کی اء روں چن جو یذ ذل» 
جو ای ال افرینتہ نان اورمص ریش مون ہے بھارت شس راج تھا نک ملا چک 
سک خحاصہھشمہورہے_۔ 
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روما یوما عاج 149 ضیاءالترآن کنر 


9 امادیثما کی رون شس 

پیارے نیک )کی یولع کوش ری فک شار کی ہوتا ہےحضور ڑگر ) 
کرش کی رقیت کے ساتھھاس تال فر ایا ےاعاد یت مارک رل نو شرلی کک اناد کا 
زک بیان ہوا سے جس سے معلوم بوم ےک ہآپ مک )کر و شریف بہت پند سے 
حور( یفک ری ہراقرارےاستعال فر مایا وش نی فک ره لو شریف کے تر 
اورتکارل تاد کر نے کاکراعادیٹ ٹ لآیاے- 

هریش گے فاند‌متر 

رت سپ تاعا کش صر بت رض الڈد تا لی عنہاے مره وا ےر انی ہیں 71 
رول اش( یش ) کےکروالوں یس سے چاو زیر ہوتا تھا تو ارشاد ہوتا تھا 
کال کے لے جو ری ف کا دل تی رکیاجاۓے یھ رارشا دفر ہا کے کر یریش رل 
مودو رکر وجا ہے اورا لک کزور یکوا ی اجار ریا ہے تی کم میں لول اپے 
` ڑکا پا سے کرای سے فلاظ ت اتارد تا ہے (ائن اجرف ) 
١‏ اک روایت سےمعلوم ہو اکم رییضوں کے لئ و ری کا لاطو رف ااوردواامت 
۱ فائدہمندرے مق لکی وج ےنم چا دای قات اورک ور یکو رٹ کرت ےار 
١‏ وت رالعت ٹل اضا تا یی 

® جک 097 
ادیش با دک شی بوش ری فک رو کات هگنت ےکی سے معلوم ہوتا ےک 
حضود( ڑوم )جوک رو کو بہت پیندفر مات تھ او رتاو ل فر سے هچ خضرت سرا 
لصف :نداهن سلام نی اتی عت ےم ردک صد یٹ پاگ کے الفاظ می ںک : 

مم نے ن کرم ( کی کو وی اپ ( سیا )نے نو شی کی رو گگڑا 

ای کےاد ری ادف کہ یا یکا عالت ہےادرتقاول فا 
۱ (رسشنابودا 1 شریف ) ۔ 
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داجمالا 150 رن من 
9 وت وطاقت کے لے 
رت سی رتا ام‌منزررنی اه تیال عنہا زان ہی ںکتضور( ےک ) ایک مرج 
حمر ت سید اع یکر تال چ الک رم کے ہم راہ میرے پا لت ریف لا سے »ان 
مور کے گے ہوۓ تھسدہارسول ا( )ان ٹس سے تاو ل ریا نے کے 
حمر سینت کرم اه تال د گرم جرک حور( مز کے اتم سے ووی ول 
اسف تور( )نے ا روک ل اکت هرک ے ا شھ موقم م تکھا دہ 
رک میے او رتور( )تاو فرباتے ر ہام مزر رش اه تال عتا فرب که 
رل نے ان کے ے بو رو اور چقنددتیار ےت حور( )نے حر سینا 
ماهتا دج گرم سے نر ایک ا یس ےکھا ہک ریتہارے لے کے 
(ائن ماجہ7 زلءاوراؤر مرا ) 
9 نر یمرو 
صحضرت سید ناکرل :رازه ری ارڈ تا لی عد ے یا الدےداولگم 
( ا )ن بھی سفیرمید وک 7 تاو ل کی فربال UIP‏ نے جاب دیا کر 
تور( یلا ) کے اسآ عم رمبار کب بھی مید آ کی کس ۔ هرذ پ چھا 
تدای تم لوکوں کے یہاں چھازیا ںجیں؟انہوں نے ف مایا 
کی یں مال نے چا ری رون کے پا جال تھا ؟انہوں نے جاب دیا 
کا ںآ سے یس ویک با رل یار تے اور جوم کے موس رش ہوتے تھے دواڑ جاتے ۱ 
تے بات گنو لیا ے تے۔(شال 7 زی) 
کرو .ین آثاردٹ یھی موی 
وروی روز کمن شتا یداوم 


Marfat.com 


روعالوجسالعلات 151 نیا ال رآ یز 
وش ینک روٹ یبھی یمتا 
حرتي رت ماک سیت نی الد تیا عنہافر ا ہی سک حضو راکم رٹ ا )کے 
وما ل ہار کک تضور( ملم کے امل دعیال نے سسلسل دود نبھی جوک رول سے 
یدرک رکمان لکھایا۔( خلت ک) ۱ 
جوم ښک رول 
رت سیر ان با ری اه تال یما فر کے میں ِا رآپ 
( ی کردا ےک رات پے در پک و زار ر سے گرا تکوکھا نے کے 
لے بمو جور مر تھااو راکشآ پ ( مل ) کی ناج ردٹی ون ی _(خال‌زدی) 
و جوک رون کن ںی 
نت سیر الوا بارت الل تال عفر ہا سب کسید سول اللہ( تی )کے 
ریس جیاتن ۔( شال 7 زی) 


@ ج کے دانے کے بارا یا 
حطررت سرا انس بین با کک رش الہ توا عد سے مرو س ےک سینا رسو لک ےم 
مزا ان ےفرما اک 


ضور ( يک ) سے روش رازن تدان رف رما کاس کے رل شش 
کل پا جو کے دانے کے برابرایان ہا کودوزحغ سے کال (مسمخریف) 
و صرق فطر 
حضرت سید نا ای ن ریش اه تام سے روایت ےک حضو رانور( مئ نے ٠‏ 
ایک صا چو ر ے ایک صا جوصدق خطرداج بکیاتھا۔( تیف 
یا نکی ریات سے بتارم موتا ضور اکم( سیب کھانوں یس جرک 


روک استما لزت سےفرماتے جے اود دنر اجا یکی روٹوں کے ما مے ٹیس جدگ 
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ردعالوجالعلان 152 فیاءالترآن ‏ لشز 
رو لگنیادهپشفرا ے تے_ 
® ج کے سو 

جو سکوی سے چاسے ہیں ادرک رگ بہت کی میت مبا کہم آیاے 
نا ےر ت سیر ناسو دنمان رن اللہ ع کا ان کد یکر کے مراد 
تا سیا رور تھے »تبرت ایک مزل دورب جب نما زکا ونت ميت آپ 

لگ ن ےکھانا طلب فر ایا ال وت ستو کے سوا یھ نہ لا ۔آپ ملق نے ان یس سے 
چوس ھا ےآ پ مل کے ات ہم ن ےبھی با کے( بخارک) 

ماهتا من سے رک پا اتے ہی ںک: 

شی نیٹ داروم ا مرک بلا قات رت سید نا الله کن سرام ری اه 

اعد توق انہوں نے کے اپنے پا لکھہرن کی وکوت دی ادرف ما اک شرس 
اس یانےش پا ی حور( نے یا پیاادرا ہہ نماز واک 
جس سور( فاگ چنا چرم ان گیا اونہوں نے کے 
ستو او ریو رگھلا ارش فان راز ی -(مفارک‌شریف) 

ایک صد یٹ پاک می آ تا ےک رام ال وشن حر سی رتا نی رض اللہ تیا عنہا کے 
ا نا سک مرت ولیہ شکور ی اورستو تھے .(ت خی داب ما بنٹریف) 

ان تام عادیث مت کلف انداز ےتاول اور کر ےک کر وبا بو 
ایک ذد زاس معدداے بہت لر کر لتا سے بیمعدے پ۰ بلس ڈالتی اس 
کے بے شا رفاک ری فو اھ لاطبا رام اس بات تفن ہی ںکہ جوم وطاق کے 
نادرم بر مکی تی رک سے ہیں۔ 

ھ ج ےی نوص 

جوایک کی کی زا ول امس )کرحت ےد کون تا یرک 

کرک نا کے گر مداد اب گنه 
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روعال«جسال‌طات 153 فیاءالترآن شنز 
چوک جوشاند شڈ اک کے نا انال فاکرہ عند توت ہے ال سے لا میں موچ ور اسر 
فطلات شاب رات جر ار ہو جاتے ہیں اوران ےک گر وور ہو ال ے 
گردوں کے مر می ہلا افرایی ای جوشاندہکواستعا لک می زان یمیس 

مور یجان ںکاالمسرہ و لک یری اب می خونء 

گرو ےکی برک علا 

جرک جوشائدہ محر ےکوورس یکر ے چگ ا ہے وال غاے ال گے 
مور پر( اورمد ےکی !کار یل سے یات دا مع ےکی جک یکو 
دورکرتا ےد لک یکی می بھی اکتا فادومنرخابت ہواہے ار پر مان 
وا فاد کے لج بہت مفید ہے مہ ڑ چا ےیک کین دورکرتا ادا عالت 
ماه _ ھج سے کے رتست یناخ می جک دلیاستعا لک ری 
چاه ہی ان کا مر دورہوجا ےک ہن اف را شاب کے رات چیپ با خو نا 
جوا کے لج جھ کے جوشا ند کشت اکر کے تد ملاک یه سے افاقه ہوا دش 
کے مریقوں کے لے جوکادلیرکھانافا دہ عند سےگمردے میل پر دا ری بو کے 
ھنشرے جوشا نے تشر کرت ری جلد مار ج جو ہا ےآ مل کے السرمیں 
جنلام ری کی هدر جک سار وا نوا ں عو سے غفا مل موی _ 

خو نکی فرال» پھوڑے نی »شاب او لک‌سوزش» 

مک ری (Jaundice)‏ کاعلان 


خو نکی خ ال یک وج سے چر۱ با پھوڑ ے یوک عاللت دامدجالب 


ای ٹل جو کا استعال قو نک یکر اور جو لکواخترال پرلاتا ہے اوروز سکس ںکووور 
کرت ےک ری دافو ںک یکیفیت میس جو ےت وکا ش ربت پا فا ردهند ہے جلدی ار کے 


مرش میں جرک تما ال فدہ من ابت ہوا ہے جک رط رع کا تما م سے 
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روحا فی و جالعلا 154 نب ال ترآ ن مل شر 
ادرو اور رو طور و وور ست رکتا ہے جو ورتا م اجنال او رکچاوں سے 
بو رون هنز ہو تے ہیں جرک مکی ض ردق ںکوپوداکر کےا سک قر ے ہیں سرد 
کے موم میس جرک فا کرد ہے جن فاد جلرشد مرو کی وج ےپنگ بو مش 
ال یال می نک ررا نآ جا تا ےا ہی صورت ٹل جک دی اکرہمنرہوجاےاورجلد 
کنخ یکوددرکرجاے۔ 

شا بک نالی میس موجورسوز لکی عالت میس جو کے پا شش لاک پیا سو کو 
دوک ہے اس کے علادوی جو که غا ریف اکر ہیں جوم خو نک یک یکودور ے 
ہیں ا نکوکھانے سے صا خرن پا ہوتا ے اورخون می موجود اسر مادو لآو اد 
کے میں الس کے یسل تال سے چک تم بابک رو ض تام 
ال ضرورتڑ ںکو لیا اکر ہے يتان (aun dice)‏ مریضوں کے لے جو کا 
تال مفیدثابت ہوا سے کرک یاد یکدور سک ترا لاس ول 


پژو ںک لکزوری, شی رمسوڑھوں تو ت عافظ نیا نکاعلانً 

ول یکرور یکی جات یں جوک تال زاره دیا سے جن واکان 
ا نکیل جوا ی اسما لکرنا انا مفید ہے ال سے ا نکی لوک بڑھ ا ے ایکا 
استمال زلا م درست رک سے اور بش یکیفیت پیا شل ہونے یبوط 
بنانے ش جو اک یا لکردار اد اکر ے ہیں "کم یکردر یکو وو رک نے :کے لج جریا 
جوشا ند نای فد ہی جوشا ند شس می قوت افحت پیداکرتا ےش ملین ی 
ہے بماد کے چرس تا لا طبیعت یس بے کٹ ی یی تا کر کے م ری کو 
شش ہناش بنا ا ہے مد ےک سو کودورکر نے می بھی جومفی رامت ہو ید 
کا مر والوں کے لے ہارمہ جوکادلیہکھانافا دو مت ہے جو بے ٹوا یک یکفی نی 
دو رر ے ہیں‌ان کےاستعال سے نید لک یکی دورہو جال سے جوم نان میس فا ره 


د ے ہیں بھول پا کی مارت 2-2 رن شا جال بای هگ 
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کچھ ہج 


روما یتال ات 155 یا ءالقرآن یل شنز 
استتمال با قاع ری س ےک بی قو ان کے حول چان ےکی عادت سے جلد پارا ال مو 
جپائےگااورا نکی دا خی صلایتقول میس اضاذ ید داشت تیر ہو جا گی جک استعال 
بی ہوئی زکا وت کی دو رکرتا ےا حالت ٹیس جو کے ستوش رت کے اتی اتال 
ره سے انده »وتا ےا مد نک رورمو ما سے ہکا استمال ون 
رال یفتنم رف یش فانده یت جلدی امراش می کی جرک استمال میر 
ے جرخو نکی خرابیو ںکودورکرتے ہیں بل خون ہہوتے ہیں خون سے فا سم دک 
ثرا کے ہیں جن افرادکا یف اک اب د ہتا ہے باد باب تک عالت رکا ج 
ان کے گے جوکا دلیہ بناکرکھانا نا اه مند ہوتا ے ےکی موز س جک گرم 
جوشاند ہے سے شفا اسل وق ہے بوک شر بت نوی عات میں کک پیا نا ہے 
پیا لک وج سے زبا ن نگ ہون ےک کیت یل بش رت ای کی بت رکتا ج پیا 
یزیر یکول کرت ہے اور پمال گھادتا شنک نوت ہے فاد لگ حاات یل 
جک آ ٹا رک میس قوب !ھی ط رح رما اور +تصول پ لی پک یں اک سے 
فا + کے ورم زوم تصوں پ جک[ ماشہ د کے پان یں بلاک لی پک نے سے رم دور 
ہوجاتے ہیں مسوڑھوں کے درد بھی جوف تدمتعا ہت ہو سے یں جرا بل ال 
رن پانی سےکلیا گر مسوڑھو کا رودو وچا تاج ۔ 


تم میں سے ہرکوئی چقند رک نام سے نوی واقف سے ا کا اسما ل دیا س عام 
ہے ادر بی لوں شی شا ہوا ہے چقندر سے بی شمارف اکر مکل کے جات ہیں پاکتان 
یس چت ہرہز ری کے سان کےطور پر اي ہے اورسلا د کے طور پگ چقندرکودسرخوان 
کی ز ینت بنایا جاتا ے چقندر کے ےچ بھی نیزا کے طور پر استعال ٹیش لاس جاتے ہیں 
اب ذ تئر سک حاص لک چا کول اس میں مٹھا لک مقدار بہت زیاده 
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ردمانیجسان‌طلات 156 ضا ءارآ ن می کیشر 
ہو ہے۔ چقند دک عا ود پرد یں پا ال ہیں ایک سیداوردوسری لال ٠‏ چقند دک 
سس ی نو 
حرا کا شت کے جاتے ہیں۔ 

ماد پیا سے ی( کی پار ی مزال شس تند رخا رگ ہوتاے؟ پ 
)نے چقند کو یتر فر ای چ اوردوسرو ںکویھی ا ےکھان تفر س کا 
تک روا عادیث مہا رک یٹ ما ے- 

9 خر یی وج 

زرا اکلہ بن سم ری الل تھا ع ے مردکی ہے در مات ہی ںک: 

٠‏ عم چم کے روز بہت خو ی تو کر تے کبک اس دن ایک بوڈ ور آنی جو 
چقندرکی جڑ یس اور ج ہنی س ڈا لکرغوب تھی طرع پک ی تھی لدم !ال مس داو 
چ لی مون تی اور دی چا ہم جم ہک نماز پ گرا قرب جاتے اسے لامک 
اهاپ وان ہار ےآ گے کد تی ہم ا ےکھاکر جع کے رورم ر ہے 

(ار لہ +ٹرف) 
® تند کان 

حط رت ام منز ررضی تال نپا سے ددایت فرب ںک: 

"سول ای( سپا ) مرگ تق ریف فرما ہو سے اورضرت سید ناعی ری اللہ 
تال عنہا بھی ساتھ سے میرے ہاں اس وق ت گور کے خو زک رہے تےآپ 
لی کی رمت !قدس می وہ جش کے کے وم دونو ں تاو فرمانے گے او راس کے 
دوران ضور( ت ) ے حر سین کرم له تخل و جات ایا کرابم 
رید دگما کوک ای پھا ری سے اشن کی دج ےک زور ہو یھر نے ان کے ے چقند رکا 
سان اور جک ردان نکر ( یرفیک ای رش تا 
عم اس یں ےکھا دوگ هار2 اد و مند کے"( خی ریف ) 
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رومال‌وجسان‌طات 157 فیا الت رآ ن یی کشر 

اس موم ہوا ےتضوراکرم ( یچ رکا سال نو ہوک رتقاول فراسته 
تھےاس سے باتک د مون کہ چقند رکا ان جوکی روئ کے سام رکا م میس 
انت یک یھی پوراکرتا ہے ارک سے ا نے کے بعد چقندرکا سال کت کے لئ از هیر 
ہے تق رکی لاور چا طبار فاد ة یں اطبا ہکرام نے 
چقند رک لاتعرا وی افادیت میا نکی ہیں ن سے tlh‏ ےک چقندد انان مک 
نٹو وناو راک ڑا را ٹیل نارہت ہیں۔ ۱ 

9 چتتررل ی افادیت 

تر نزک شرب فک یا نک عد یت مہا رک کت عافظ کرام الد بن داع طب 
وی کت ریف مات ںک ع۷ کرام ےککھا ےک ترت سید نا یکم الدتعالی وچ 
گرم کی دون امین دک رت یں اور تن دک نکی صورت میں کور کھانا ار 
اس ضور( ایام )نے حطر ت سن مل یکرم اه تال و اکر مک فر ایا اور جب 
آپ کےسا نے چقند رڈیل کے گنو رت سیدناع کر تال ےکم را( 
کہ یکھڈ یہار ے لے مفیرہے اورتہاری نا طاتکودو کرد ےگا۔ 

ال مد یٹ یاک سے ہیک معلوم ہوا کہ یر ہی گر ناسفت سے اور یھی معلوم ہوا 
کہ چقندرکھانے س ےگورک دورو ہے اک ام ها کہ چقندد کے بے اہ 
ھی نواس ہیں اس کے بے تا رام ران کا شا علا کی جانا ہے جنر کے استعال سے 
ماناک ہت فا نها سب 

امرض جلد ٦‏ حو ںکی جن بسوزشءجوڑ و لک درک علا 

لر کے امراش می بھی چقندرکومفید ما نامیا سے جتن رلو باری ککا کرس رک ادر بای 
بی ابا کرش اک میں پراش پان کوضنک مار پا میں نے مرن ےل رخفا ا اص مگ 
اک پا کوغا شک دج یاضر هبلک نم پگ فادها پا اہر ےم 
میں ا گی کہ خاش ہہون کی ورت هل لگانے ے ناکد دجا ےی کار بل 1 
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ردسال الا 158 فیا مرن بش 
دجرسے ال رل ہو ایی عالت جنگ الک پان گان مایت ہواہے چقند رک 
جو ں کاپان ٹا لکر ما تھے کے اطراف مس نے ے۹ کو لک کان ادروت جلررور بو 
ال ےس درد بھی شفا تا ہے جوڑوں کے دراو روت نکی عالت بھی چتندرکی 
بد کا پان اه دای مل ممل چقند رک با ری یکا کرم رک ار قوب 
ای رح ابا لکرس بے ہد جوڑو ںکوا تھ گرم پا سے پا باردومیں اس ے درد 
ادر وڈان دور جا ۓگ اض م کے دی رتصوں پگ ور مکی ورت می اس پل سره 
حص بار پارو نے سے افاقہ ماگل ہوتاے۔ 

جل ہو سے متا ٹم کے صے پر جتن رکا پان رون زیون یں اکر کے سے فا رہ 
وتا ہے ڑم لک ہوجاتے ہیں چقندرکی ڈو لک پا چندتطرے ناک بل کے سے 
مر در رچلر رورمو اتا ہے کو کوک کک کات مون ان لئ چقند رکا 
اسقال ناف ہے اس کے استعال ست ماہوار یکا خون بڑھ جات ےہ اور ول 
کیسوزش چقندرکھانے سے در وجا ے۔ 

دد ایک اه مند اور وقزبیت کن والی ۳7 ہے تر کے امرض شش ند رکا 
استعا ل ناکد دتا ج چقندرکھانے ےکک رکا ظا م تاج ہے جکر ایتا کا نیک ری 
سے انام دیتاے چقندر برک کے بد پیدا ہوۓے وال پر ی جا کرد یکو دو رکر 
د سے ہی گی کے ددم جس چقندرمغید ہیں ا ےکھانے ےک کی ون دبا ےا کی 
سفی مسورکی دال ساتھ رما سے مر فور( کی ایکا درد ) کی مات 
اذاقہ ہونا ہے سفید چقئ رکا پان کی جر کے امراش میس ذاکدومندثابت ہوا میرک 
اصلا کرت مک ر کے مرش میس تلا مر سر چقند گوس کہ اوررائی کے سا تح شا کر 
کے 1 نی سو ا نلوا امرش ٹس ذائحدہ ہوگا یرل سے سد ےکا دیاس چقندر 
ول کرحت پیٹ ہیں کون بات ہیں چچندر کے پا شہد اکر ہے سے بھی ہو یا 
کم ہو انی ہے اوراسں سار ری پیراشد ہرمک کون شک دور وبا 
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رالات 159 رشن 
سپضلعٹ  __‏ .38 


مرگیء با بک رکاوت بے با٠‏ 
چرس کے دا دع کا علا 

قد رکوس مک راکسا کاس سے مرک کے میں میس افاقہ ہوتاے اور 
دورو ںکی شرت یآ جا ہے بی سال نگردوں کے درد شی ارہ دیا ان کے 
امش ال سے دورہوجاتے ہیں چندرکھانے سے پاب رگ د کک اورک آن ےکا 
ات رخ دبا سے اس ے چقد پا بآ ور سے سر کا قراس 
ےگورک با شی فا هداس ی ور یکودورکر کت باہش اضا شتسه 

تن یں کےسرکے بال یی ےگمردے ہوں ان کے لے قد ر کے لی مر 
هو فیراعت ہوا ہے ال سے النا یرل رورمو انی ے پالو کی جڑ یی 
مضو ہ وای ںکزور ال کی جڑو ں وشو یں سے پلو ںی رن نامو 
ےن سکی وج سے پا لگر نان ہو جاتے میں اطیاءکرام چقندر کے چ گی بہت ا زیادہ 
افادیت میا نکر سے ہیں کج ب نکی مات یں چقندر کے چو لکا ای یال کر کل 
کے ےرپ بالا گآے ہیں چتند دک جرب چ هگا ار یں س کی ادەد 
چا چرس جلددان چا د ھی ہا گے ہوں با چ رگ رت ساہ ہا 
ہوان کے لئے چقندرکی جڑی ںکا کر چ سے پر کڑنے سے دار د ےج ادر چا کیال ددد 
با جر سے دران شون درس تمرح سے دوطتا ہے چرس پت زگ ادرشاد آ جائ 
سس چرس رل ٹیل اضا فادها 1 

چون ےجا می مول جلر»دادب لک علا 

جن افراد سر جر ی ہوں ان کے لے تم رک کپ سر شا 
ان ہے سے جومیں مرا ہیں اور جو لک وچ ے مر ہو نے وال ارگ دور 
ہ انی ہے۔ جل ہو ۓ بھی چتئررکی جڑوں کا پا ناکد تہ ےگل جانے کی ورت 
اه ام نان میت جلد ضف ال چقند رکا جول جرک یار 
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داوجالا 160 ضیاءالترآن لش 
رتش ج مج ي 
داداور ہل لگ فا رود تا ہے ہہ جو جلد بے ے دادا ول م انات 


]اس 
مرادن موا رس ے( گان ) 
اهال لاعلا 

چقند دل سر 2 تم خو تن یهاش ٹس ہت فاد رم کےاندروثی 
خرا کی عالت شش چقندر پال یی ابا لک ىہ پان شاک کیک لاک ہے سے 
فائدہ وتا ال ےم دیا مکویھ یتقو یت تی دا ایخ کی صورت س 
چندرلوہار یک کاٹ اور پالم خوب ای طر )ابا لک ا ںکاجوشاندہہنا میں اد 
ار مض بی اس ےل دور ہو جا هگ پہیٹ مم لگنا اراک و یکیفیت دور ہو جا 
سآ نتو ں انوا کی دوزہوجا تا ہے بدا سک مر سبھی چتذررک جوشاندههارمض یه 
سے شفاعا اہول ے۔ 

چد رک ستعا لچم میس ٹنرک باج ہے دک کے سد کول دبتا ہے چقند رکا 
مہ لن معدہ پر بو جر ڈاتا بت جرا ماسجا ال سے مک نقا ہت دور ہو جال 
ہے بہار بے ائ کے بح هزور لورت یس ا لکا پل رج امال فده دتا 
)ل( مر مس چتقندر کے پا کہ کے سات کر مرن کور 
ےا دہ ہوا ہےمفراوی امراش شی بھی چشدرمغید ہیں سفید چقندرمسورکی رال سار 
1 اکرکھانے سے اما کے مرن یس افاقہ تسب دق یت ۳ کان می درداورورم 
ہت ےکی ورت می چقنددکا ال رشن بادام میں لاکن مگ مک سکن انی اس 
کے چن رق ر ے بہت جل رآ رام با ہیں چقند رکا پل لگ دو رکرتاے پا یروت 


آنے یرت 0 قد رکا پل پیا مغیدثابت ہوا دتو کور کا اورکزد ور کوروں 


کرت ہے چقندد کے چو ںک ای yg‏ لے سے پا مور (PHYORRHEA)‏ 
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روما مالعا 161 خی انقرآن تیش 
(داتوں ایا جس می سوڑعوں سے بد داب ہے جس کی «چست‌ضئل 
مخت بداو ییا مہا سے )کسر می اه یکن ورک رای ماش 
چتترر کےاستعالل سے دورہوجاتے پل - 


روو کا استعال انان ز مانہ ق مم سے یکر ے طآرت ہیں دودھ سے بے 
ار شیاء ہنائی اتی مہ لا یخی ورن وئی رہ ال کے ای دددھ 
ےگوہ ال اور بذک با ای سے ج کا اتال تیا کےتقر ین امم لول میں 
ام رود سے ات مکی متو عات بنانے کے لئ با روط یڈ میک فا اور 
کٹ ریا ں قائم ہیں اب نو دودہددی؛ائی یراو نکوز یادو رکفو رک کے 
کے فشر یاں انوم تک یکر کے از فروشت کے لے ٹیک لی یں اور 
با ریت مل پا اعد هطور سا ےکی فضا قائم ہے جس سکی وج ہے ان و عا تک معیار 
بھی رقرارے۔ 
۱ یدرک سے ہی انان دود ہکا کاردا رکرتا چا آر ہا ہے پآلتان یش گا ےگل 
۱ ری او راک دودمتجارل باددل فوخت مور مار پاکتان میں زیائوظ 
۱ کی کا رورم ین کا جات جک یذ سک دود گا ڑھا وتا چ اس می میات اور 
پچمنائیگاے کے دود نبت زی دہ موق سے تام علال پانورو لکادودهاهتحال نے 
طال قراردیا چ ادرقا مترام جافدرو ںکادودہجی تا قراردیا ےتور( ) نے 
دود یکو پشرفر ایاپ( دودح سے بط مہو ے اف وان تاو ل فر ابا کے 
مارتحا نے دود کا تم کر وق رآ نکر می لت یکیا ے اورجنتوں 
کے لے یٹوٹ دک ای س کان کے لے جشت میں دود کی هریج جن سے دہ 
اد دا ٹ انیس گے_ 
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دوعا وجراف عاج 162 ضیا ءالترآن کنر 


شر نکر مکی دی شس 
انب الحزت ےق رآ نکمم میس ارشمادف مایا : 
و لم الما تین سی کا ئن مار نما ماو مكبر ونما 
ونم 
تج مہکنزالا یمان :”اود بتک تمہارے لئے چ پاؤں می سیک کا تام م ہیں 
اس ہیں ال یل سے کان کے پیٹ یں ے اورتھہارے لئے ان یل ہت فده 


یں اوران ےہار ی خور ہے“( سورع ونآ( 


9 ددم یئ رر 2 

جن تک تو لکابیا نکرتے ہوسے ارشاد با رق تھا ٰ :نا کر 
لالج ال زین سرت ده لین دن ما غیراسپ آهل تن لني کم 
تم الال من کب لو لش رین ران نع مص ی لزيا 
نرب میس نموم کمن هُو ال الاي سماو ییا م 
افو 

تمہ :حول اس بت کا کی کا وعد ہ یہی زگاروں سے ہے ال شش امک پا کی 
نہر یں اس اوداہیے ددد ہک ٹہ ری ہیں جم کمن بر ودای شرا بگیا 
رل یل کے ہے یلت ہے اور ایی شی رکش رین ہیں جوصاف تکیاگیااوران 
کے لئ ایس میں ہرم کے پل ہیں اور اپنے ر بک مففر کیا یچین دا ےا نکیا 
راب ہو جا نہیں گے جن ہیں یش گ مل در ہنا ورای لکول پا جاک ول کے 
کک ےک ےکردۓے'.(سو مج کین مر ها 

9 خوشگوارنا ا رورے 

دودهايک نحت ہے اللہ تدا یکی طرف سے انسافوں کے ے ا لکاز رانا دنیا 

بس انی ہے امان دانے ا کی طا وت جشت می بھی پا یں کے اورا یزاس دالا 
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روما راعلات 163 نیاق رآ ن یلشنز 
رو جو یبھی قرا بی ہوگا اور نی اکا زا کدی بر لگ اه تا نے ایس س 
اناؤں 2 متنا عیرت رکھا ےک وہ جانوروںل ٹیل U ass‏ ےاود یکا 
انا نک امنیس تا کاردا ناو سین با 
گرا ےق رآ ن پاک میں ارشاد پا ری تدای »وتا کہ 
و نلگ الما بدا شیم نوم نکب ود لها 
سا انش ریه 
مزال بیان اود یہار سے لے چوپ مس کاہ عاصل ہو ےکی جگ چم 
ہیں پلاتے میں اس چ زل سے جوان کے پیٹ شش ہےگوبرادرخون کے ق یں سے 
727ص7 ہے والوں کے لئ( سور ال مآ مت٦٦)‏ 
9 احعاد یف مہا رک کی رد ٹل 

ضور( مہ )کرک :کے اوراننی کے دودح کو رف مایا سے ارخ »راو 
فراع تام یشور روک افاد یت کا کر وف اس چنا مہ 
ارشادفر مات ںکہ: 

”یس سواۓ دود ایک کل انس اجزاء ایک بی وت ل 
کھانے اور مد کیل (2 ری ثریف) 

® کے دود هلان کرو 

گا ےکا دودہگھی ضور ( لزم تفر ہے سے اور ا تک امراش میں شفاءکا 
عمش تقر ارد ہے ے چنا خی ضرت سی رناب رازه ن حورن یعرف الک 

کے کے دود سے علار عکمروال ل هک ای اشفا ریا سکول 
یم کےدرختوں ی جن '۔(طرل) 

® ای کارودے 
حضرت سید طارق رش اللہ تدای عدر دات فر سے ہی ںک ضور اکم( مز ) 
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روما وسال لان 184 یمرن مر 
نے ارشادف ما ک: 

5 تاد لے اٹ یکا ریک فی ے ا ےک یہ ہم کے درضتں سے 
بر زر ادرا شی بل سے شفا ہے“ -( نع کر) 

@ 91 رورم 

اعادیث ما رکشل پیک گآیا ےک حضو راکم( ی )کر یکا رو دگ خی ے 
فو فر ا یکر سے تے اورا کو یھن فر ے تھے چنا حطر ت سرد ناس رشی اللدتعالی عد 
ارشا ر ہے ہیں کہ 

”رو لک لۓگھ مس ابر یک دودھ دہ ا گیا رای مل 
رت سین رش ا تدای عنہ ےکم می دا کنو ہیں کاپان شا کیا کیا د یکم 
( م )نے دود تول فر ای اورنو لکیا '۔(ہاری شرف ) 

® رود ی 

حطر ت سید نپا ری تال عند سے مر دک ہف مات ہی ںکہ: 

< حور یکرم ( ی )سے ایک “ھا ی رن تال عد کے ہمرا ایک انارک 
کے بارغ مس تشریف لے گے وہ ناریا اس با کو پال دے دس تے ضور 
( لیا )نے ان سےفرمایا:اگرتہارے پا گگیه میں رات کا )کی پال موجود ہو لا 
دم کر اف وش فرما لیت ہیں انہوں نے ئ کیاکہ یا رسو له( 
مرس پا یس میں را تکاپ پان وود هچ چڑے میں کے 
پان مس بان ژال یرال کر یکا روو دو ضور( ملک نے سے نون راان ۱ 
انصاری حا ی نے دوپارہ ای یکیا سای رش اللہ تال عنہ نے بھی نون کي جو 
حور( ) کے ات کے( :ارک شریف) 

را رت دور اب-2 رتور( ھا الس 
دددوفیش قرا پاکرتے تے اوریی سرد پالیماکردددحفش فر ایک کے تے۔(دارحا7) 
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روما مالعلا 165 نیا ,الت رآن جل کیشر 


عالطا کے 
جو رو ورز اک دوانگ 
حور( یم )کار شادعا لین ےک ہ: 
اتیل سکوکھا اکھلا ے ا ےکہنا جا ہے : یا الله :و ول ای میں مار ے لے 
برکت عفر وت اس می سے مبتررزقی عطاف ما ادج( واه زو دودح پلا سے 
ا ےکنا جا ےک اه زو اس می جمارے لئے کت عطافر اورا کوزیادہ ورای 
رک می دوہ کی درک چرس جکھانے او پٹ دوڈوں کے لے 
کال ہوئی ے“ ٤‏ 
و ضروری بات 
حور( س ) نقاست پند سے اور صفا یکو پر فرہاے کے آ (jr)‏ 
ون تما من بھی کات لاد کح تے چنا هتسد اد هر 
رش ال تما کار دات نر مات ہی ںکہ: 
' رسول ال( یل ِا نے گند یکھانے وانے اف رگوش تکھا نے اورا کا دددھ 
ہے ےراچ EZ‏ 
9ار می طرف یم کم 
(IJi‏ اک غرم اق شی ددد وٹ لگیاگیا جس میں فلا ماتا 
اورپ( )نے ش ریاد کرد مرف تی رکرو( ہار شرف ) 
® گا ےکارورےمفیرے 
حطرت سپرنا عبر الله بن حور شی ارہ تال عنہ سے هروک س ےک سول 
کک( نے فرمایاکہ: 
ہار ےا لے کے ل ےگا ےکا دودح س کر اود ا یک نف دوه 
تال لوشت میس یار کے“ .(این اق محر رک ماک ابم ) 
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روعا وجمان عا 16 فیا لقن پ لکش 
سیت یس ار سس 7-09 


@ کر یک رورم 

حور مکار یت( انف ایا ک: 

”ىہ ل کے ایی کرو ہلوس سک عاد تی اند یش ےکا نکچ دياب 
ال ہداکہ جب ا نیک ری یکا دددتث ما اوه سس مور لے ان جب ان 
کروی کا دودھدیاجا تا هیلع فا شیف سمٹریف) 

۵ دود کی ال 
حع رت سین داهن اس ری تال یما سے روک ہف مات بل 

بکرم( میٹ نے دادرما طلب فر ایاورک کی راشا دفر ایک : 

۱ دددھ یس چا و ے جو ہار کے رلیضوں کے ے اور دک پر 

-(بفاری سم ترف) 

و بیارل‌غزا 

انا نٹ وا کے لے دودح ناد ای می یت کت ےک پیش ے 
بعد ال ی سب E‏ فز ارور ےک مون ےج انا ےی رت 
ےدہاے اپنادودھ با 1 ےق رآ نم چک مات رضاعت مقر ہک دک س 
ست ال فرش وکیا س کد کومررہ مد کل اپا دده ای ال سک اوه 
جب رز داب ڈا: و سے گے و ات چانورو ں کا جازہ دود کی دیا چا کب ےآ ی ےک 
دودے کارا اورٹ ی فو کد ہیں دودرم سے نے والی دنر معنوعات اناف مک 
یمیس :ہت رکرداراد اکر تی جس سے شحار اما کا علاع دودح اور ای ے بنا جانے دای 
زد سکیا جانا ےآپ( ملک )ان بھی دود کوک امراش کے لے فا قراردیا 
ہے اہر بین طب ال بات ینف ہی ںکہ رورم انا مم کے ے ینغ اس ند 
رو وود پلانے کے لے شی رخو ر یکی کر مہا رک می حطر ت سی رتا داق 
تا سر ےی الله تال نا سے ات هکل اود رضا ع تک رمپارک پور 
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روما وجمان علا 167 ضیا مرن یلشنز 
کر نے کے برای کک ےآ یں کو ہا ده پلانے سے الک کی 
رارق چاو یی یکی رست ربا تن سے یربا ابت بولک جرفو یں 
چو ںکواپا رود یں نادور فا تست پھائی کا ایضرزیاده وتا سب اور 
روا عار بھی ا ولا ہو ہے ہیں- 


@ روروی ای افادیت 
افادیت بات اول بر یری کے رود کوش رک گیا جال کے بدا ۓے 
وراک رود تز یت کے انتا سے بتر ماناگیا ان ا ر 
رک ےک دود صقر رتازه بر اورصاف بن می دو گیا بای درا یکا 
زا اناد ییت زیادہ ہوگی دود شزا سا پالی اکر پا اه اند دتا کن افر اواد 
ددر ہے سے پیٹ لب مون ہوان کے دوه تدای باکر یز ز یادها نده‌منم 
ہوا اس کر ادرو کی پیٹ یں نای یراس کر جر ال‌طرن رورھ 
کےاستعال سے ا کی را کم یدش اش ده 
یں قمام وا ات یس ۲ جوم لامرن کے کے ضر ری ہیں سن دوده 
مات کال اور بے کی مناسب مقدارموجودہول E ALAS‏ 
دوران روز رده ست فاتدہ وت کیو ان سم نٹ دم پان «اسل چے 
که یل :ناوت لف “غور ار می‌ضرورت موی اا دوه شنت 
یروت ورک :وال لاحم کے کےز بر مش میس دود پیا فی ہج دودھ بت سے 
مع ےکی جا ند 2 و جالی دلو رون پنیا جا ہے ارو ز 7 ر کیا ل 
دودھد ینا چا تاس کم می ز ہر بے اورفاسدمادو ںکوغار ن E‏ کب 

9 یٹک وار لکاعلان 
عد یٹ مارگ شاں یا نکیا کیا ےک ی دک هرک کے ملاب هن یب ایا 
١ات‏ یا نکیا گیا کر ےم علوم ہو _ ےک اوی کے روده میس تال سل در 
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فادیت ادرشفال توا کے ہی ں ضرت سیدنا اس رشق ال تدان عت ے مرک سک 
ع او کل لول حضور( یپا کی خرصت اک بل عاضرہوے اسلام 
لان ےکی خاک کیال کے اح که هک یا رسول اللہ( ہم اوت اور 
کین دالے ہیں اورم زداحت شون ہیں مار نی چا ره اور یس گا :- 
کی ز ندگی کے مادک یں ہیں مھ دیب آب وہوا یں رات لآ رمک 
یں ہار رت گنی ہے اود یت درم گیا سے ننس سے پیٹ بح هلال 
طرر(2]) مرا هرادن کے لے اش دے دو پجرفمای اکا نکا 
دورراور شاب بیو 

کت دمو کے بعد ولوگ اسلام سے پھر گے اورکافر ہو گے رز ہو نے کے 
بعد انہوں نے حضرت سینا بار رن اللہ تدای ع کوچ اکر ان پر ال ی نکی 
آنکھوں میں کا نے یھو اور ا نکر کر کے شی رک دی اود اون کو ار جھاگ 
کھڑے ہوۓ جب ر ضور( یپ ترپ( ےد ری طور ان کے 
تھا تب میس حر ت سید نکرز بن جا بر فیراعت افو لک ایک بقاعت 
سک سار داریا ورد اند کے ٦ے‏ ضور( مق نے ان کے جم کي 
فیفر ا کا نک گھوں می سلا یکر وپ می ڈال دیا ہاے کرجا یں ایک 
ردایت ٹل س ےک فر ایا ان کے پاتھو ںکوک ی کاٹ دی چا سے تاک دہ چا ہیل اور گے 
سے پات کدداغاضہ جا ےتا کون بندضہہواوردہ ہلاگ دا ات 

حرس انس رل اه تال عفر ماتے ہی نکی نے ان شس سے ای کو ریما 
جوداشوں ے ز می نک وکا تھا بل ککہ دہ م گیا مرو چک وہ پا کے گر 
حور( )فا تمہارے لے دوذ کی آگ ہے ال دات ے نیاخ توت 
ےک جرمو کول سلا گنا اور پات رکا کر دوپ می پگ د ینا رده 
کی انحتف رانا تک نون بہہجانے سے دہ لاک مرها بل تاش کے ع بی ایوہ 
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رالات 169 نی الت رآ لش 
انلوگوں کی ضور( )کے نام ترت سین ییار تال عد کےساتھ 
اک ارس ترپ یرال پیک 
ار عل الک روروقرارد ی ے خضل تال ا نکو خا اگل مول اور ده 
جدرست مو گے( بقار ی باراد نکی ۷ن اجٹرلف) 
@ ت زا سی ت کا تہ 

زاب لی کے ا بھی لور طور بردددھ پا نفا ہد یا ےکوتاں 

کے ہے ابیت ہوجالی چ 
lLrzsl(Jaundice)ily ®‏ یکر ور یفکاعلات 

رورو ے ا کی بر انان کت کے لے مفیر ہے یفن مریضون کے 
لئے »تین دای یرش خا سیت ال 7 ےک دہ یہار کے بععد ہے وال 
زور یگ لت متا ام قوت براقت پر اکا اورا 
ش‌اضا ل/اے۔ 

حو راکم( ملام ) نے رنف ریا ادا رل کیال کن 
عر تاا ے روات چک * 

”و یک مو ب کرک کی رمت اتی میس بر کیا گیا 
پر ) ن ےچ ری وای اورا کو کم له ےک رکا نا 

بیس جما اورا کان مقر موجودہوتے لنویل کے مم می کی 
کی دج یا تک کی داع ہو جاے ان کے ے رقم تروت وتاج 

@ رورت ماما مل افاقہ 

زار لت کرم دودح پیا فدہ مند ہے ی کے الس می لگ ددد کا 

ستعال مغیدر ے دودے پیم بوک بڑت ما ےفرادی ارو لک اخرا گت 
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ات کت 
طاقتعلقے۔ 

"مرت ونان ال رن تال عن سے ردایت کرتضورن گر یی ) 
کےنزدیک بذک تی روں یل دود م بب تک زی تھا 

علا کا مز کے زک دور ولوت با« بات ہے بد ناگ دو رتا ےاور 
جلر یام موک نذا کے قائم مقام جو جانا ہے چرس ےک رت سر کرتا ہے اورخراب 
فضلات 2 ہے د ما و ربمت ری اور دا یش تی پیداکرتاے 
واگ رخ کے سا استعا کی باس مق اور کرت کرای طز اه 
استعال نز مل یار اور کیش رورھ گے 00 ے اور 
جوڑوں کے در ها تا سب 

دودھ سے بل مول ری ای فرام ہو جا ہے او رض کل غیت فرام 
کی ہے دای بی کے مرمیضوں کے لے دج یکا اتال فا هنوتس من اف راو 
22 کا لگ جاۓ ا نکوٹ ری طور کرم ال دود پا انا فا ده دتا دودے 
7270 ای تکو کرت ےکرک کا دوو هل اوررق بش مفید ے دود می شر کر 
نٹ سے م ےکا رو ثل اضافہہو بات ہے چرس ٥ز‏ اورگھارآج ے اسشقاء 
سگم مس دودح پا فدہ مند لے دددھ ہے سے دی کو یت اتی مات م 
اضافہ ہوا ےش مکی شش کودو کر نے کے لے دود کا مال فی ہے لی مرش 
نادرگ فار یکی عالت یل دودی فا کد ہد یا ہے الس ر کے مرش بی ر ودے پیا مفیر 
ہےدل اد ردول کے امراش می بھی دوو کا اتال فا رد تور کے مربیضوں 
E‏ بتار وگو ا یرو کے قراب ہو ن ےکی 
دج ےآ اسب )کے مریضون کے لے روز :نایک دودح نان کون دتا سے 
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مالسالا 171 یالت رآ ن یل یکیشنز 
الا 71 تسد 


تر ےک رمث مس ان ج( ٥۲ا٥‏ )ن ره ره )سک نام 
ےآ یا ضور( ا ) نے ا لکی خب وع رہ اور زا کول یز رار دیا ہے دنا کے 
یی شا ھا تک مت ںک یکا ش تک ہا سے جہاں دم رشہوں بل افرادنے ترت یکا 
ہے دہاں زراعت شی می بھی انسانوں ےآ ک ری ےک ہیں۔ 

تا وت ری الا نار وضاحت 

ھت وی وضاحت دز سے رھ گت رےکڑوے ہو تے ہیں ولا 
(ارج) کے بل _اوراگریزی (Bitter Orange)‏ کے ہیں۔ل زان 
تس کے۔ اتآ یں میس ہین کاری کے ذر ےن یمیس ایا وی یں جن می لک 
بھی شال کال اوریٹھاہونا سیگ رکٹ رک رش بھی ہو سے ہیں سیب 
پل نتر د نارگی ہے (Orange)‏ اج میں ۳2 ال( بر تال بُرتفالة) 
کے وب ۔ نروز اللفات ٹل ےل ارگ ایی با درا یک یل > ےگھترواور 
کٹ یھ کچ ہیں گت ریب ترپ اتا سب تر کی س کی ای ک کم 
لال لکد دا نا رگی(مالٹا)یشے(96 0190 (Blood‏ کچ -u‏ 

مد یٹ شیف مس فی اترم ات کا کر سے رک تام اقام ماد ہول 
گی بناج وم یس جس رآ ے اس سے اتاد دکیاجائے۔ 

امادست مپارککی رو شس 

زا گے کےافبار ےرہ (0(۱۳0۲0) جمیادی طور بر میٹھا تن پل ے ای سے 
ایک هد یٹ مرک میس یں متا ےک حضرت سر ا کش صر تہ ری الله تال عنہا 
ایک ییارگ ےک تا یں رشن بوڈ وھا سے کے هد رتسب 

رهشون اورف ان کا ما ےن سب لکیتعری فتضور(س لگ نے 
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ردعا جالعلا 172 ءارآ لش 
فرال مو یتیاس کے ادا ائے کے ہوتے ہیں حر تسین موی اشع ری ی 
الث تھا ل عت ہے روات ےکآ پ رک اللهتھا لی عنفر مات لکد 

۳ سول م ) نے فر ایک رآ ما هن وانے موی نکی شال ا کی طرح 
ہے نس کیا فوا اکا ورذ اتکی پاک اورلذ یذ موتا( :خاک ٹریف) 

9 تر( Cik‏ )کی انارت 

¥ زب یی خاش کے پارے میں مت رفردوں الدٹھی می کھا ہوا کات 
لانعدادامراضل ےخفارتا ے رد لکولقویت بات ےو لکومضبو طکرتاہے اورول ۷2 
دو ےکی شر تک کت سے اس ما هگ یس ام رات کا شاف عات پیا جانا ے 
گرم اپنے طول مشاہدوں کے ترس یواست لا - 

رتم010 )کمن سےمفراوی اسہال دور ہو جات یگ حالت 
یں تارمن چت رھت ےکھالیناذادوکر تا ےکم می اندروٹی طور پر موجود مکی موز 
اورور مھت ےکرانے سے ہو ہا سب کرک کے موم یل ہونے والے بقاد شش 
تر ے کے جویس میں شہد کرو نے سے افاقہ ہوتا ہے بر کےعرض می ںبھ ےک ۱ 
اتال مفیرخاہت ہوا چگ ےکا چک دامتوں لے چیا نے سے تک بدلودور جال 
ہے پم کل چیانے سے پیک یگندی ہواغخارع ہو ہا سے ذزمان رم سے کا 
.اون در مسا لی جات سا تھ ڈالا اا اکان هه 
کرکھاا رش چا تا گت کنات س ات لاکرکھانے سے غو نک گا دور 
جن اور ےک یکیفیت می تر ےکا جو ارت ی 

چرے کےکیل مہا سے ما ون غ مح د ےک یه 

گوس نکی اسال» یتنعل 


چورے کی ماس لک دج سے پڑنے دال لسکا« چم ۰ 


Marfat.com 


رومان وجس اف علا 173 تی بالق رآ ن پل یش 
وا تهج چک بک تکوصا رت ےاورداغد رورت ے۔ 

(Citron), j‏ ی خون ہوا ےنگ کے میس میں ا لک ایا مغیر ےمعدہ 
کیگرییکودورکرتا بل شتا ول ر ے کےاستعال ے واش 
ا جم بر مامت یمن ردان کے لے 
حر ,کان مفی ے بالات ریت ددرت نے لود ےار 
کراب دوش می اکر راکو رک رکد یں ت ھار یٹ اآ مز ونوش کر بی ال 
رتیت 0 2 اصلا 2 ےسرطات وروا بجت ش۴ ےی 
ور یکیو کر کون رات سے چر ےکی ری دد الا ہو جا سرت 
کے چویں میس درل کرک رمک ری او درد کےے مم یش زک مہو ےکی ورت مل 
رم سے افاقہ کل تا سے مل خرا بھی اس سے دورہو انی ےر ےکا 
استمال ظا نشم اوور ست تا 2 اضر سره یف تکودورکتا ے ر ے 
کا ےکا کر سے یں یں پ رس می زلم تادرو (بدی زی کادداے 
مرش میں چا غافئندہ عند تا ال کےکھانے ب ید لس غارع مد با ج 
Citron) j‏ )کج نان (00[66 20 )مش میں ناکد ہد جا ے ماللہ 
رون میتی اور گنی تکودورکرتا تر سے میں چک ول نک وا ال 
ےا بے ریش جن یں وای یک یکی ہوا نکی تر کیان بہت کی مفید سره 
اال عمش مفیر ےآمو ںکی سوزش می گر ےکھانے سے فاگ ا ج 
کے لک عرق با جیں نا لک رای سزتونکا یل شا لکرس اورغوب ا بھی 
سکس کر بل نونک فادها سے کٹا کےمرض سی یل 


ڈاکرومنر ےا اورجوژول | لش سورد م ]وا اجب 
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دحا وج مال ملا 174 میا الت رآ ن کیش 
e‏ ے3 EE‏ 


مور زان سن ( اود انکر کی (vinegar)‏ کج لسکا 
اتال ز تقد مم سے کی چلا آر ہا ے موجوررور یگھرانو لک اک مت اپ سز 
خا نکی ز ت ءنانے می دنر یدن کے سا تح سارک لکرتی ہے رک ختل تم 
ال اد اچنا ی سے بای تا سے مین رک دہ سے جو لص اشیاء سے بنای گیا ہو 
عام‌طود پر پاز ال لیے وال مرکا یس تب وو مصنوگی طور ام ور سےیار 
کولس ایا ہوا مرک ہی متا ہے اس لے ما پا اک رگ یل خواجین 
رل بی سرک ہیارک میتی ہیں ج بہت اک وچ 

مس بھی تست دا نول یا ماش رم لاکراس می فی راٹھاتے ہیں جن سے 
سرک تیار ہو جا ا ہے سرک فز اور رواوولوں کے طور بر اتا ل کیا اتب اور قیال کے 
وا را ات تسم انال مشب ہے ہیں۔ 

9 عاد یٹ مارک روش 

ماد پیارے بی( نے سرک کو پیش فر مایا اور رک ہک یت ری یکی فر ای 
ساپ( )نان جب رک لکیاجا تا اق وٹ شو ںکرتے اک 
اماد یٹ ما دک شی رکا ت کر ہ اتا ہے چنا خی ضرت سی تام فی شی اه تا نپا سے 
مروگ ےرا ہیں کہ 

يي مر ضور( ل ) ار ےگ رت ریف لاۓ اور دریافت فرمایا ک کیا 
تھادرے پا هگا کو ہے می سا رال الب بای دون اورم رک ہے فر ایا 
کہا لک لے1ؤ دوگ ریب ہوک کی کی ینس میں م رکم وچو د(2 ی شرف ) 

ت رین ان 
تقر بای طررح کی ن جلتی روایت خضرت سی رتا امم سعد ری اللہ تا عنها ےک 
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ہوائے سے ہ ےآ پال ہی ںکہ: 

”مس ترت سار یم تدای نپا کے ره ماگ می مو جو یک 
حور( لق تش ریف لا ۓ اورححضرت سی تناعا رصم یالتعا نبا تفای 
کہ کته پا اه کے لئے ہے ان ول سکب رس پل درو ور 
اوس کہ ہے لیس ول اللہ( ٹہ نے فر ا کی رک بین سان ہے اس نها عز ول 
کر برکت ڈال د ےک یرجھ سے پیل انی کرام کا سال ن تھا درو ہگ خر یب نو 
نس مرگ وود -(ان اجثریف) 

9 عرسا 

جحخرت سینا جابر نب هرن اه تلع سے روک ہے فررماتے لکد ی 
کر( )اسان لب گر ےل وگول کب کہ سوه کے 
یں ےآپ( ملک )نے ہے وای اورا ها اور ماتے کین 
سا سکیا کا کہہے ۔( چم شریف) 

© ریش افادیت 

رک رن کے طور برک اتال میس لان سنت ری ( ملا ) س شا رکیا ات 
ور( نے م رکا بن زایا مرک سے بے شارخ اک اور یف اترا نان +2 
کو عاصل »و ہیں اطبا ءکرام نے سرک کی افادی کا ره با کي ی سے 
معلوم وتا ےکی رکم اناف کے اندر ویاو رو اراش یس بے صدمفیدے- 

امراف بیٹءیقان (ج0 الہ ں ھل ) ,نون ی 1 
ارا تی سو ڑ ہوں ءرانز لکاعلارج 

مرک کااسقعال پیٹ کے اراش کی مفید ہے ہے یف سے مد ے کال دتا 

ون کے مین میس رک چیا مض میں افا کرت ےتک کی اور شد ید ورد مو ےکا 
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رومان رتا عاج 176 فیا الق رآ ن بیکش 
صورت میں س رک می تمد لک پٹنے سے فا دہ ہوتا ہے میقان ادرف نک کی وانے اف راداگر 
رل پا بو گوش تک ںو ا کنا رہ ہوگا وشت بو کک یک یکو کی دو رکرتا سے 
وگ بڑ ھا جا ہے اورمعد ےک یگ یی دک تس سے فوب بولگ ہے رک بے 
ےک ول سےاورا ندروثی طور پر لکن والاخون بد ہوا تاہے اور یئ پر ریت 
دو ہو جال ہے پیٹ سکس مار نے کے لے شف یکوس رک یس ملاک نہارمتکھانے سے 
فدہ ہو ہے بڑگی و کی کے مز می انیو چندروزتک مرک مر رک کے بور 
0 نے سے می می شغا ها سل مون ےکی کے ہرامرائ کے لے سر کیرک 
حقیت رکتا ہے مرک کے استعال سے بڑھی ہوک یی درست ہو باق من اف را کو 
ھ*9“"00 گ۔ 
مرول اورداخوں کے غد ید درد لگ تی مگرم الیم مدرک اکر من گھر 
یناد ہد یتاچ ال سے در اتا س شد ید بفا کی عالت شس مکی یل 
اورترار تک مر نے کے لے از اورٹھنٹرے پا مر هیاس پا بر 
ری سک يمن تا کیت لئ بر تال رین 
پا مرک م کی ڑ کوک یرتا ند هدیا ہے »و جلد پر نکلاب یل مرک گر 
نف ود یا ہےس رک ری لور یاو گرم دول شیرتا م نک بد وا گنر 
دو کر نے کے ےم کم رک نک ا اکر مت مگ بر لاور فلا ظ ور مو ما 
ےہ گر کے موم می رکش کے پمک نان زا ہو جال ے 
ےکی برا م کا نات ہو جا ا ہے طبیعت یل بخاشت او رکون پیا ہوتا ہے ذیاد گرگ 
ولاڈ مول سین یش بو دادعت بش بیع یکیفی تک ورت تلم سرک 
نک لاک بنا فا رود تا ہے اس سے سی ےکی جن اور بو دور وا ہے کی سوزش می 
مفید ہے ہی نی رکا وڈ نود کته ورگ اندرو غا کرت سے 
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روماوجسان‌علات 177 ترآ نیشن 
کزو ءا ےکی چھ کیا ء ینہ ہرنےےاش رہ 
ول اکڑ اہ کا علا 

راو رکز ور وا سے افراد کہ می سکوشت پا رھ میں تو ا نکی تنل اضافد 
بر اهزور جا گی شیا سے تی کی + مق یت دینا ہے ای رر 
سیب ے تارکردوم مکریھی چا انا کے ے فا هنم ہے معدہوکوطاقت رین اور 
کر مکرنے کے لئے پیاز سے با مر انا مفید ہے جن افراد کے 
وات 2 #ول ان کے مو عضول بویا کے اور راتت بلنا بت بو ای ۳۹ 
مسوڑھو یک سول ادر درم اج گا ہی کے موم شس پیا زکا مرک ا تما لک نے سے 
+یضہ کے رئش سے بیا و چات ےاورجوافراد میں بتلا وما یں ان کے ےکک بے 
مک فده دا ہم کےز ہر ےاھ را مسر استعال مفیرنا توا 

6 شر ےکر لک مالت میں لونک ہا ےکا خطرہ ہوا ہے ال سےتفوظط ر نے کے 
سر رل اوروژ اس پلک ہج box‏ سے جن اف راوگ ار ا ھا گنت 
ہے بن نگ ہوچاتی ال کیفیت ہش پیا کی شد تی مکر نے کے لیے پل راک 
اورک لاک ہے و لکوکون متا ہے اورک رٹ یکی عدت ۹ ا اط ام 
اکنا کات دی ےئم و اکان فا ول اسر کیا نے 
شلات جر رک بن ہا ہیں رط رع کے لے 
کو زا یکر نے کے لئ فوری طور یمرک پا لیا جا ے تو فان دہ ہوتاے۔ 

3 رکا بو استما کی اد دتا ے جرڑیں کے ورو رکا تم ٹٹھا 
تیل کرت شر تصوں پر باکر کے افاقہ سکیا جا کا سے مسوڑعو ںکی ول 
الع سرک مسوڑھوں پر لے ےآ رامآ ا سے مسوڑھوں ٹیل چیپ اورخون کے ے رتا 
ساس سے PHYORRHEA)l}‏ )(داتو ل کا ایا مرش جس یں سوڑعوں 
سے بد مودار پیپ ی ےک وج سے مر می مخت بد اد پیداہو جال )مش 
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رومان ورال طاح 178 ضا ءالقرآن لش 
یں خفا مال ہو IIS‏ اکر اک لاونو رک طور متا ہے 
ال مرک کے تکاژ ذال ہو جاتا ہے اود ددد حآرامآجا7 ے بازار تم 
کے وی رک میس ما لع رک کے فو ٹیس ہو ے اس ےک میں ی ا کااور 
ال سرک دکھنا چا هک اس سے وومطلو اف ند حاصل کے ال جواطباء بیان 
کے ہیں پو کی اڈ اہٹ اوردردکیصورت میں حب راداو سکن بکرم 
گر مک ٹیس پچ راس میں زیو نک تل لک پوں پر مال کی ال سے چو ں کی اک اہٹ 
کی ادردردددرتوجا 6اه ریفس آ رامآ جات گا خناق اور گ کی موزل میں نم 
گرم 0 ل کر اورک باکر نے سے اد ہوتاہے۔ 


کل الیک پوداہے جس کے ول ان رنگ کے ہہوتے ہیں اس کے ہے 
بہت زیادہ فده مند ہیں کیو جن مزاول کی ریف اور افادی تک بیان اللہ کے 
اد سول( مگ ) نے فر مایا ے ان ملک نکش موتا ے۔ اس رپ بل 
نادرگ یزی (0۸01۷8ع) کے ہیں۔ دوس ر ےما لن کک طررع مت رک 
د ند مم بھی کاک کی کاش تک ما ہے ا یکو و ےک ی کھای اجا تا شر ہت بن اک رگا 
اتال می لایا جا تا ہے اس سے گر بھی نالک ہے یں استعا لکرتے ولج 
® احادیٹے مبارک کک رون شس 
قور( لک ) نے اک اماد یٹ یں کیا یک تھ ریف فر ال تفت سینا عبد 
الہ بن عپاس ری الہ تھا کہا روایت فر مات ہی ںکرسول ال ( اڈ ) نے فر ای کے 
ماد ل ےکی مو جود ہے اس کک ۱ 
ان رق نْ َزق, الهنتیا إلا رها فطرة من الجن 


کاک کے چوں می ےول ب یں ےت پہجنت کے پان قر ےد 
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روعالوجسال‌طلات 179 فیا رن می کشر 
گزرتے ول -(شم) 

تین فیطل بکی دنر احا د بی شک کلف رواتول کے مات کتب 
میس موجو ری ں ضور( مز ) کا غر کہ 
لوا الهندباء ولا تفصو فته لیس یرم ین ایام لا وَقَطرَا من الْنة 
کس یکواستعا لکر واورا سے کک م کرو ,کرک دن یال لز رتاجب الب 
نت کے اف کے قط رن ے مول ۔ (طت »نا ۳۱۳) 

ہت ےگا بات سے ال سےمعلوم ہو اک جن کے پالی کےقطرے میں تن فو اد 
اور کات موجود ہیں دہ تھا موادا یکاک ہیں مو جود یں کیو دو نالپ جت کے 
فی کے تر کر ب ای شرع انبا م کے ےرہ رما لتق اورای کے 
استعمال ہے فا کہ ےکی فاا ے ہد تے ہیں 21 ام ال کے استمال 
ے دور ہو سک ہیں ضور( یل )کی عد یٹ برک کے ای فر مان سے یتلوم ہوتا 
ہج کک اکوزے ٹیل دد ابن گر دبا گیا و الک کےکھانے سے شفا ای شا جت 
کے پای تر ہے صرف شفادسنے ہیں اوران سس ہونے والی نز کی اہمیت اورنگی 
بڑھ مان س کی تام یار یی کا علاع ال شش چھپا ہوا ہے اود ہے بات اک رم بی 
درستنات مو س کہ ہمادے فد می اود جد ید اج رن طب نے اکا استعال ےغار 
امراش لکیا او رک تن نز ااوردوا کے طور ے پایا- 


و لک انادیت 
کات کی ابعیت اور اقادیت تو ای وت بڑ مکی ی جب مارے پیادے 
می سیگ نے اس کے بار ے یں فر ماد یا تھا ال شک شید ہافاد ی تکوا جا رکر نے کے 
لے اطباء نے جوت بات کے ا نکی رو میس ہت راغ کیا گی اک ہکا بے شا رفا دکی 
ال انا عم کے لے ہہت رین فا کاک کا استعال دنا کے بشت ما کل کے اطباء 
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داجمالا 180 غیا لترآن یش 
با م سے کے جآ ہے ہیں خرب ها کک لگ ا یک تال عام ہوتا 
جار ہے او روا کاک کے چوں سے با ردوانشیں اورش رہ تا ر کے جاتے بل نکی 
انان موضرورت ٢ون‏ ےکاکی کے شاد رومان ا اکاک پا چ تا ہے لز 
9 کراورز یرت جات 

ایک م فور حد یٹ دلب : 
من کل اپننیه نع َم ليها لمحل فيه سم لا خر . 

70 ھا گی اور روہ گیا رارز ہنی انی کرت“ 

(طب یال ۳۱۳) 

ال ےمعلوم ہوا کاک کی ا ات کے ماتسا تھ رومان از ا تک یپ مال ہے 
اک ےتا ہے بطو رسلا دی کھانے کے س اتد استعال میس لا سے با تیان .| 
علاتے کے لوگو نک لت ہے جہاں اک کاشت +[ باجہاں بسا ازہ 
ک کن ستاب ٢‏ وال ے۔ 

مان ےکی ناو نک رکاوٹہ پیک وز » 
دای سردردہ ال لمکم یکاعلاع 

برک الول یں موجود رگ رکاد که کے استعالل سے دور »دا چا 
مر کا کن کے چو ںکاعرقی بت فا دہ د تا ےکا کی یلباک یں رخو ف کی 
کل بیس ارو کته( سے اناق وا ے پیک موز شی 
نک استعال فا ده ند ہے رای کے شرب تکو جو کے اتیب اکر اسقعا نکیا اس او 
زیادومفیرثاہت )وتا 

اکا امال پیا بکی تون مس پائی جانے والی دکاوڈو نکودورکرتا ہے ان ےکا 
ری ال سے دو روہال ے نے لوالا ورت ہو جا جا س کےاستمالدے 
شاب سا ام والاخون بن ہو جا تاس اد یشاب لک ری ںار یت سے درست 
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رومان مال اع 181 نارآ شنز 
حالت سآ تا ے۔داگی رورو کے مر یضوں کے ےکک کا استتھال بہت فا7 ترود تاج 
اعصا پوت نا نا رک وک علامتوں می ا کا ر 2 
اناور ت بدا اس یڈ :ساط اجون پ کین ) ا غیت 
مس ا س کا استعال اتر مرا ےت کے مرش می لگ ا کا استمال فا تره دیا ےج کی 
گر دورکر شنک بای کی عالت لک بہت مفیرغابت »ول سے گے 
کاش لور وکنا تھ ہو ئے اجه سےا لک وروجا ے۔ 
»سر یگ ری ء ام راخ وال بخ نکی ش ریا ول» 
ع نک سو تان ہے تو ایز برکاعلا 

اس کے امال سے برش یک کیفیت دور م وہای سے نظ اض مکوورس تک ری ج 
نس ےقزا لم وجا ےکا کےاستال پل موجود یر ال او رکب 
بادےجلرخارج ہوجاتے ہیں ا لکازیادہاستعال شاب میں اضا کا باعث خا ج 
کال پیا بآدرگ سے با ہار پاش ےکی کیفیت کا یکا سل فا دەمند 
یر سکن بل مس گر ورد رگرل ان کے چو لک جوشا نره 
امرض نوا ں کیش پیر ہیں میس فده دیا شک راد ٹکو دو رکرتا ہے کا یکا 
و لک جوشماندومعرے کے امراش یس اہ د ینا ہے اس کے چو ںکاجوشاند ٹک ڈال 
کرفرخرے نے ا تع نکی سوز نتم ہو ال س ےکک کا استمال دوران خر نکو 
درست رکتا خو نک شر بانوں می مو جور رکا وت دو رتا ہے (Jaundice)‏ 
کے م رلیضوں کے ےکا کے چو ں کار بہت فدہ عند ےا کی کوچ وکات جا ےار 
فذری ور یکاک کے مت متام یی نے یاچ لاس 6 0 سے ذ ہکا زی مو 
جا تا ےکا کے ںکراس کے فو فکو پا ابا لکرعرق تیا رک یب ادرا عر کو 
کا با فغ کے ریت کے مات لاک پے سے خا یک لکیفیت دور ہو ہا چ نینک 
عالت ٹم بڑہڑ ان ےک کی تیال کے استعال یٹ ہو ہا ج ۔ 
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رحا لجال علا 182 فیا ءالقرآن مل لٹ 


دمہ لوگ نذا یف کے اھر سوحن »زور یکا طایخ 

کرک اصلاح کر ہے دے کے مرلیضوں کے کاک کا جوشاندہہ اکر پیا 
ده دیا سجن ارا درک موان کے ےکن ے چو ںی شرت نکر پا 
و کک اگ یکودو کت ہے اس ےک کل استمال ےکرک ےکن کے چو ںکاعرق 
محر سوز لو رو رگر ریا رس یس موجورسوزش بھی ال استمال ے 
وروجا ےک ای کا استعال پیٹ کے اش بھی فاکدہ د تا ہے اکس کے پت بہت 
هدیچ ہی رت لکودورکرتے کاک کے چو ں کا رس اگ رہنکھموں میس موا تہ نے 
کے بعد اش ت مش سے افاقہ ہوگاا تق ء کے مر می تلا اف راد کے ےکا کے 
وکا ش ریت فا ہد یتاس کاک کے سی هکم ان ولپ اند هن سے جن دم 
اورسوشنی پیا ہی رانا مفید ےکی پار انح سے مون دور ہو چان ے اورتائڑہ 
جلداپتی صلی عالت اج کاک کے چو کا شر بت ہش رتو ب ورک کے مات اکر 
غ ےیک یا دک تفا ده ہوا ہے شد یڑ مکی کی کی حالف میں اورخوی تی س 
کی استعال انا مفید ہے تپ سے خون کے رست رک جاتے ہیں۔ 

جوا رادجوڑو ںکی سوتن میس تل +دل انا کرد هک اک کے پت ادیک ہیں کر 
مرکا دهم صول کال ال سے ا نکو بہت فده ور سوت نآ ہت 
تجا د ےگ اسہال کے مرش می کاکیکااستمال فادود تا ہے ۔بمجدہپرد بل کی مالت 
یسک تال ده دیاس رکم کے بغارو ںکی عالت می ا کا استعال ذادومند ے 
کرو رٹسم کےافرادا کا کل اسدا لک توان عمش انیا چو ں کا 
سنو مخت بو کے سا تدم کر امتعال نیل لایا جاۓ گرد ے کے مو میں مفی رابت بو 
ہے کی ےگردے شی مو جودپچھریی بر نار ہو جال ۔ 
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روما مالعلا 183 ضا ءالقرآن می ینز 
سس 2100۔092 جب 


حضور( یق )کی پندیددخذاوں مم کوٹ یکا روتساپ ڑگ نے 
اب پنری نزو مایت ہے ایی انارک عم راردا 
ے ا کی شقا ئی کار سے ای س کرضص ا تری ی حضور( )نے 
زو ایس دہ پمال ون ہیں۔ 

@ کلوتلکاشت»عزارن اور راک 

کاو یکی کاشت دنا الف م تک کےعلادہ پاکستان سک یکی ہا ہے ا سک 
کش ندم کےساتھ موی ہے اود ندم سا پاکتان سرا لقن 
تسده ا یکی کاشت آسالی کے اتکی با کون یکا مزا گرم 
نک ہوا ہے ا لک مزا گرم نگ ہو ےکی دج سے ان یکا استعا لت نگرام ےزیادہ 
را رای خو راک کر ا سپ اود اسے کی چ کے سات ملاک کیان پاپ فا 
راکوت با نکی اتا ل در کتک اتال سالن کر نے سے 
سال کا زا تیدا اورخوشہورار ہو چاتا ہے عام کلف حم کے اچار بناتے ہو ے 
کوک ستم لکیاجااے۔ ۱ 

9 اعادیست مارگ رو سکلوگ یک افادبیت 

اعاد یٹ مبارککی روق م خابت موتا ےکیکلوگی ایک ایی خ ا ےکک امال 
بہت ای مو مند تام بر یو کاال سے شا لا کیا ہا ضور( گر )آنے 
کو یکت ری فرال > 

ححفرت سینا الو ہریرہ زنل اه تال عنم سے مرد یک عد یی مھا رگم تاجدا 
رات ( لیا )کی کے استعا لک کی ابعیت بیا نکر تے ہو را 
"علیکم بهده الحبة السوداء» فان فيها شفاءٌ من کل داع الا السام 
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روما وجمان علا 184 ضیاءالقرآن بیکش 
والسّام الموت“. (2نکءهایع۱ ۰ لواپ الطب :1 >( 
مہ ال ساد دانۓ ( کو )کرلاز] استما لکرواں یں موت کے علادہ پر 


ھا ری سے شفاء ہے 


® ربار لکاعات 
حرس سر الو ره نی له تال عد ہے مروگ رات لکش مد 
سینا( مڈیم کو رف مات ہے کراپ( )فیک 
کالے داے( کلوی )د بر يھا رک سے شفاہے سوا موت کے 
(خادک ابن اجٹریف) 
- ر 2 شفا 
حر ت سید الہ بن سح ر ری اللہ تیان عنہ ہیا ن فا سب لک ل الب بن ابر 
امسر اه رامت یں یار مو گے ما ری ملا قا تکواین يت ( رت سیر 
عا ریت رش اللہ تال نا تیف لا سے مرت کی عالت دک رف باکر 
ان امات وا ےکوی کے لن ےکر اا نکو یں لو یرال زیتون لس چنرقطرے 
ناک کے دووں اطراف میس ڈال ویرک کے حطر ت سی رتا حا کش مہ رت ری تال کنہا 
نے تایا س کور( ملق فر ما سے ست ےکا نکانے دانوں( کون )یس ہر پیا ے 
فا کرام سے۔ شی نے چا سا ممکیاہے؟انہوں نت کہا مو تل ے 
( بماری دامع ماج ریف ) 
ای عدبیث ی ا کک شر می علا مان تج رمسقلا فی رم اه تال عیفر کے ہیں 
کہاطباء نے ذکام ما مج لت تلآ ہیں وه کے ہ لک کار 
تل میں یں یھر ا کے تطرے ناک کے اندد ڈالیس وال نھنے میں دوقطرے اور 
با یں ھن می ایک تطروت امراض میں نفد تال موف سے اور ام را مس 
کو دی شیم م رکب کےساتجاستعال موق ہے اقات شی ںکر اور رض مب 
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رومالمجالعلات 185 یمارآ جنر 
ادا و رت ار فرب 
کیا جا سے علا ا نجرس تلان مل افر ہا سے زک میمت کش جیا ایاے 
کی وت کے علاو: ہرمز کیل شتا سے ا کا مطلب پچ ار کک لاک 
استعا کیا جات تھا۔(نالباری) 
8 عات 
حمر سی دنرز اتف ابا 
جن چزون اا جا سان مس ہرم یکنا قاروا 
(yı)‏ 
@ مورت سوام بہار کا علا 
حضرتسیدنابر ید وزشی تال عد ےم ردک سے پک : 
ٌ کوک علاع ہے ہر ار کا موا کے مورت کے (اغ برای کی منداھ) 
چ کر نز ای نکی 

چیک ضور( )وی کے بارے می ایکا مرم کے لے 
شقا موجوو ہوا سے موت وال قیقت ےآ افر دیا ےک مم یرک ٹل چاچ 
وی طر نکی وا سکلوٹی سے کاو ںکوا سکیطمی حا خیرات کے مطا ناسا لکیا 
ہا ےا مرش سے افا موتا ہے ال سے ریبھی معلوم ہوا کوٹ یکولف اقام نز 
جات ٹیل شا لک کےا با ا کرام کے شور ے ےاستمال میس لای جا ےھ بھی انددوٹی 
اور ییون یار یل سے ینا فا حاصل ہوئی ےکوی کی ایت واناد تلمد یٹ اک 
کی رشن میں بر هکت ہو ے ہے با کی اق ےک کوکی ہیارک امک ںک ہن کا 
انی لاکوی تےکر نہیں ہو بخ ہر مض هون استعال سے غفا حاصل ول 
و( )فان لکرتے ہو ئے اطبا کرام نے بر بیارکیکاکوگی سے 
شان علا کیا ج- 
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دما و ماف علا 186 فیا ءا لر ن بیشن ۱ 


وا گی امراش سے با 1 

عضرت سینا تا دہ شی اللدتعالی عدفر ماتے ہی کرک کے 1یس دا هکس 
کی نی می پان ھکر اج د ےکر دا سن میس دوقط نے اود ال ایک 
قرو یکا هل تن روز ککرنے ان دا امراش ےتفوظار بتاے_ 

ھ ند ناک کلبا 2 

اطباء جد یر کے مشاہرات کے مطا بی ن اف راوس دی کی دج سے کرات یتیس 
آل شرو ہو جا ی لوان کے گے وی پر ای کا پاعث وتا ےا نک ناک باہو 
ال ہے اد رلک مک کیغیت پیا مہا چات با دی کی ےکا پل وی 
کات پر مک کے بان اراک کے کرم حالت می اس پل کی اکور 
کر وی کے دک انی از مک یکییتپم پت ہو جالی ہے۔ 

9 میا نکاعلان 

کاو یکا سال مض نسیا نود کت یداش تکوتی کنا ہے اس سے عافرگ تمر 
ہجاتاے یارداشت ترمو پا ال چا ہار کیا لے پا میں تو ول 
جال ےک یکیفیت رف رف دورو ہا ہے عانددرست ہو جات ہے دماٹی عالت دا سپ 
ارام لج ایس کا ا ھال بہت نی فا نروپ فک جا چ 

ظا ارگ لے مفیر 

پواسی کے مرش می بھی ا س کا استدال مفید ہے رک می کت کر یں اه 
حصہ ےا یں اس سے سے تعر جاتے ہیں ارو با کیک یک پان مج در ےکم 
ھت ار کے ا کویکی ںا بوا رکا مر دور ہو چا تا سے اک سمل نظ مک مکی درست 
رکتاہے بل یک عالت یل فائمدومند ے۔ 
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روحالٰٰوجمالٰٰعان 187 نیترآ لش 
ا ج ا رس م 


9 یٹ کےا ض :2 

ایا رق می ےکم پات باکت پیٹ کے اھ را میس بہت ف کر 
مند ہے یر ارس اود نکر اوراس کیا نے سے پید کےکیڑرے 
مرجاتے یل - 

9 پر کزان 

مگردے اودانے می پچھر یک ورت می 1 
جل î(African ruec‏ دزن ےک ایک یں لیس ال میں ہر شا لک کے 
رن بسچ ی تھا رم یش اوک یں انشا ان تدای شتا ماک و 

® برل بڑھانے کے نے 

کل ری جیکپ ناش چندقرے مرکا اور 
رکش سےسفو فک وکیا کر او ےکپ وال ی کاک نے سے دیس منٹف 
پل استما ل کر میں ان شا ءال تدای وک می توب اضافہہوگا۔ 

® موٹاپادورکرنا 

4 کپ لول کے رس میس پا سر وگن کرد میں من مر روز انہ 
بخ پیل سکھانا بہت مکھا میں اور نہ ہونے دی انشا ءال تدای ایک ید کے 
استیال_ت بی فا دہ ہھگا- 

@ رود ےس اضائہ 

کوٹ یکشہد کے ٹیش ربمت کےساتھ نیو مت کیا یں ان شا هثل دودھ 

کات سےاتر ناش ور ہو چا ۓےگااورمطلو مقر لور وگ 
9 رال اورسوڑعوں کےورو ںو رآ رام 
اطبامکا آزمودو اوج ربنم اس مقر کے لے ہے کل 25 کرام اور یا 
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50 گرام دوفو اوقت نے یں اور رس ون داشوں یا سوڑوں ٹیل درد مور پا ہوائل 
ونت کے ہو ےک و کے کان پردوفوں کور ہچ بر مس ایک میس ڈا لر 7 
ےکی کم لب اکر کدی اودانا ماس انددکیطر فک کرروکیں اورفو را جم کے پیدے 
درا امرگ اکر ےس اک وال مر ےا ندرداقل ہو جب برداشت' ہے 
نم اکھنا ہونے والالعاب پاک برک مول لٹ می ڈال دی پا کے اد وله 
چو کر ہو رو میں گے تال وکرم سے دات لکادررڈورا 
دور جا ۓگا- 
ھ کو ے تم مرش میں شناء 

شوگ سکم شون سک کو یکا تما ارات ہو اے اگ ایک ج کی 
اود اک( باریک یں لی او ایک چا ےکا وگ کے م ری کو 
روا تال رای ہا ےآ ای سے شوگ کے مرض میں تا افراوکو رت انی طور پر فدہ 
ہوتاے اورا نکا مرش ےک کلو یک ستھال تان (09 دا( ) کے مرش شش 
فاحدہمند ہے ال کے تج کرد ود ٹل گس تنامض بات ہنا ےکی 
کے چو کو رک میں خوب جوا د ےک رن اکر میں اود رای سر ےکم یی اک سے 
سوزعول کوش دور مو پا سول سے ہہ پآ آنابندہوچالی ےاوردردچاجاربتا 
ہے عوقو کے ےکوی تیال نا تروترگال ے۔ 

اعصا فی تتا بے شی اور ےکوی ک یکیفیت میس کوٹ یکا ستمال فا رو دا جاور 
طعت میں بشاشت پا ناش سے جیا کیت ہو ای چن انراد ےم 
2 ہوں و کی کے یکو ں کا یپ مرے ے علدصاف ہو چا ی ےکوی اتال 
محر عوقو یت جنس وں میس مو چووتا سرفضلا کور کرت ہے دائ ینیل کے 
مرش میں نا رهم همان کش نکی لت تون تور ےا رم 
جانے سانش لیے شش رتوار یکر »ول ےکوی کے استعال سے ہما ت فیک ہو 
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اف مالغ 189 تی ءالقرآن یش 
جا ارت ےڈ وا کو تو چ ا 
کک کیک شارت کو گر ے۔ 

جن اراد ون می درد ہوا ان کو یکو روان یساش رگ 
و نکر ام سے اوردرد چا جا تا سے جن ارام جوت جو کا وچ 
جال نقاہت پیا#وبال ہے اود چ ر ےکا رمن با راتا ہے هس پ4 پیلاہٹ 
چم باق ایریا کپ دش ایک رن زین رض گر 
کے بج ھی نکر ملامیس اور ردو رامش سےافاقہ ہوگا۔ سے بن مش 
مک یکل یکا اتال مغیدثابت ہو اہ اس ے6 ہی سک رہہ ہنی یس بل اور رک شس 
خوب ایی طر ع کو کر ربا سے س ےکر سے بال رک جاتے میں اورک الیکا 
دوپاروْشووظاہوناش روح ہوچائی ے پالیمضبوط ہوجاتے ہیں جلد کے یرارف می کی 
کاو کی دیشیت خفا کش سے حب الرشادادکٹی کے بے کسال دزن بس سس 
با لک یں پگ ری کرس کی شا کر کے لیپ بنا یں اود بل کے دا پر لگانے سے 
رف فد مش ت ہوچاتا سے موز کیو نک مال ت ںبھی ا سا امال نا ره هند 
tye‏ لعج کرش ل کرمرہم سا درل اور اس ماه 
جرا صوں ر میس فو بہت فانده تا کر کے یو یکا جمشائدہ پیے سے م 
یس موجود ہی مکاز رخا ہو اتا ہز ہر ےکیٹروں اورساعپ کاس بل ا کا 
ج تدز لزا الک 

کلم ےکی کن ہے اس کے استعال تسب ہوے دالا بو 
جانا سے محر و مض وط ہوک رانا نال درست انداز سے اجام دیا ےتک کے ام اط اک۷٠‏ رش کی 
کااستعال فا کر مرا ہے اس ےکرک فا درو ال ہے ید درز افاتہ 
کرتی ہا کی لت مکی کے ق مفید ہابت »و2 ہیں اعصا یکروک کے 
مرییضو نس کوٹ یکا استعال قا کر ومٹر ے دررظو گات یکا ررد )ال دود 
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lps‏ اقش رل سینا اتر مرل ےکوی کے بی پا بآ وس ول درد 
ےمیخ آن ےک یاکیفی تا کر ہے ال کے استعال ری یہ پاریاں 
درست موا بل نیف سے خونکی یکودورگر کک کا خون بڑھانے س مفیر ےکوی 
7 کک نون یئ با ول یں مو جور رکاولوں مت سے شی 1 
جاتے E E‏ رال مون ری 
بے سے ایک تچ ایک لاس نی گرم پا می دوچ شہد کے ات لاک ہے سے مان 
اورگرروں مش میس ام ره ہرتا اسف او کرد ےکا دردددر ہو چا تا ہے ان اور 
گردوں رک غاد ہو جال نیا اخ یی یھ کوٹ یکا استمال نا یگ 
سا سک عالت سبھ یکوگی سے انات بت ہے ال کےاستعال ےا یکاورم دورہو ہاج 
لها لی اوررے ما میضوں کے ےکوی ام رو عٹرے' اردور ہے 9 
مات سای وزن میں گر شا ماس دای تیل کے مش یس اکر موم 
ہے نول بک وز ده دما ے۔ 
جوڑول کے دای دروی بتلا مریضون کے لکوت مفی بت بو ہے اس کے 
استعال سے جوڑو لک سوت اور درددورہو جات ہے ای یکپ ددده یس ایک ی رن 
زیون اورایک وچ بھی ہوئ شرفت پیت سے پا درس بتاے 
اد چ ر ےکا نک مس اضافہ ہو جاتا ے چچرے پر ج تھا یں »ول ہیں وو دور ہو ہا ہیں 
چرے هد نآ ہا ہے اور روس ہو جا تا ہے جن و ارات می سوتے ہو اسر 
یا بک ےگا عادت ہو ہے ان کے ےکوی دیف ره مند ہے ای گنوی 
کے نے ار یک شی ںکردوگناشہدبیش هرک سک مس اور را تکوسوتے وتک پچو نونف 
کا ری ای سے الناکے است رپ پیا بک ےک عا تن دبای ا کے استعالی سے 
دی جار ٢و‏ چا ےقوت پا کی کلوئ یکا توا تہ یت مفیہ سے کور ت کا 
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روما نوماعلا 191 ضیا ترآ یلیشنز 
روون بسا کے لی مو روا ار ۳7 وچ ود تکا رور ےکک ہوگیا مولو ۳11 
استا گر ے دود- ارآ چالک استعمال زیاددکر نے ےا کور تک کل 
سا یی ہ وکنا ہے اس لے ایا طضروریی ہے۔ 


9 کت 


(rare e 
مر کیم مت حر سید :ملق ام ارخا ن کی علیہ رقرۃ اکتا نے ہیں‎ 
اہی مت تس اور ول‎ 


رن ارم ے0 کے ات ا پت 
با یی 

...کر ی وجلا کرکھانا وتا 

9 کو کیا سے پیٹ کےکیٹرے مہا ے ہیں 

...کل یس جو د ےکرسررٹش وول ا نے درمز اور زکام 
یس فا سس 


وی 


@ بی کو یکو پا س جل د ےکر ےک نے ے رانخژ لکا درددور۶و 
چاناسپ- 
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بالات 192 ضیا ءالقرآن جنر 
@ 0 زین یل لوٹ وال سکع و ںکادر وچا تار پتاسے۔ 
و ا کدی ہار کے لئ مفیرے۔ 
8 ..... ریش رکا و درللا 
ت8 .0 کدی رک ملاک بی ہکوڑھ پا سے سے ام نرہ ہوتاے۔ 
بات هرز 1 و جو یو ڈاندہڑاے۔ 


تلا 

® و کون استھال سنن کے ورواو رکم نی میں یرے۔ 

...ری کاو یکی ھول د سی ےکم اوھ رکا ات وا ہے۔ 

.اک ارک ہو کلوٹی ک ایس دائ ےکی ےکی یی ہی با مکر 
ال ابا پیل دن سید سے تھے بیش دوقطرے اورالے نے بی ایک قطرہ دوسرے 
دن !لیے ھن میں دوقطرے اورسید ھھےنتن میس ایک تطرہ ۱3 ان شا ءالع وکل تن 


دن می خفاءعاصل ہوا ۓےگا- 
پلچ..... ک وی ہد کے سا کیا نے سےگکردے مان ےکی پقر‌گل با ہے۔ 


گلڑیکوع لی زبان میں(تام اود انکر گی ز بان (Cucumber)‏ اگکڑییا 
کھ اکس مک مکی میں میں شارکیاجاجا ےگ راک کچلوں ارس ہو کاط رآ یسادا 
سای پازا رس دیاب ہوا ہے ماد سے پا لا ننکوو لیےچھ یکھایاجا جا ہے اورسلاد کے مور ر 
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رومال‌«جصال ات 193 مرن شنز 
بھی فانک زیت با کقر یباو نا کے تام ماک می ا نکی کاش تک بای 
ےکر ےک رگاس ےکا ط یق بی ےکہ بل ا لکواد بے ےےتھوڈاکاٹ ی زل ادد 
ککڑ ےکک ہوئی کہ بک سے سے اگ ی پیر اکر کے ا سک یکڑداہٹ دو رکٹ جال 
روز اسا مزب رج اگ الاک ٹک پیک دبا جا سے اس کے بحدان کے انار 

گرکاٹ دا اا ہے اورک مر اک رکھاتے ہیں ا کی ر کیا نے ےکی راک دا 
ہی ںگنا را کاذا ا اہو چا تا کیم ےی کھ نز فیس 


® ر ا آن وعدی تک رتش 

7 رآ پاک می اوراحادیٹ مار بل" بھی ا آن ا کک سورة 
الیقرہمی یسرک کے داق کا کر بک سے ہو ےکک کی کیان ہوا ےجس فا 
گیا ےک حفت سینا موی علی اسلا میم ان سے ا نکی نز ال ضروریات پپرگ 
کے کے مساو کم نس !تج تنک حطر ت موی علیالسلا کت م 
پان ای اس مق رکیل کی رک دک رح اللہ کے7 تفر کیا جاۓ انبوں نے 
سا زا زظر یک اظہارکیا ادراس کے مقا سے می درف یں شلا ن ,صورءاور 
اف ب کیا یں ات بدا یط بک بی یز رش ام ہوا 
کل یں اس لئ ا قوم نے وچ زرط کیں جردان‌موجوریگ چنا نی واتے 

کا زک رک ر نے ہوۓ ارشادبار تدای ہوتا ےکہ 

و وای ئن کشر عل داجيا بك پرخ لتا ما بت ن 
امش من غلا وا ها لاوما وله کال ات لت لت و 
ۇل پال ىرىي" فبلزامضرا نکاس الم 

تج هکنزار بیان : اف ج تم نے عم مس ایکا رصن 
گا 2آ پ اپتے رب دا کک منیا ہوک چب س مار ے کے کا 
اگ اور کی او گیہوں اورمسوراور پیازف ما اکا ادف ےکی کے پر نے کے موا ا 
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دحال وجمان طا موہ نیا رات رآن بیکش 
مرا کشر ات درا ل کل گاج ےا ( ابقر اعا ۰ 

حور( یلقن ےگل یو پیندفر ای ہفاری شرف اد ره شری فک اکر امادییش 
: می ا نکن ردنا اپ( )کی ینہ یره غزازل مم ا نکا شا نی ہوتاے۔ 

ام امرش ن ضرت سرت اش ص درت سی تال عنہا ےرک جآپفرال 

"مرک اک بان ایت کر هن جب سول ال( ڑم )کی ضرمت اقرل 
یں( شتی کے بعد ) یاو تو ذراموٹی رالاس مقصہد کے ےکی ووا رآ 
من نی رگ رل کی او جو رگا یں اورخو ب موی موی ( :فا ری شریف ) 

اس سے یتلوم چو کرک کی کوک وروا کے اتی رکه سے د سے پگ حال 
ت ہوچانی ہے مک یکندری اور لاخ رن جا تار تاسک رر ادرا وجات ےکی کے 
اح مجوزوں کےکھان ےک ایک روات ت زی رقف بھی مان مو ہے بس کے 
راوی ترت سینا هتفرن اه اعد وہ ار شاف ماتے می ںکہ: 

”میں نے رسول اه دیا کپ( زک ساتھ 
مود ری تتاو ل فر مار ہے تھے 
پا ککڑی گر کلف پار یو ںکاعات 

جا خی ہکم مو اورک ورو ںک گرم اس لے ان دوو کول ار ایک دو ۔ ےک ۳ 
پل پا هدر مر پاچ جرک اضسائی کے ے انچائی اند 
سے یبال ےکک ضروری ہوتا هک اط کرام کے ند وی اک اک کی ردت یر 
م کے لے فتصا نک باعث :وله جاور اگرای‌مردنزا ات کو یکرت یرال زا 
د ےدک جا و تا می رمترل وای امک فتصا ن ہونے د فاده 
ال ج یا لآ‌ے چودوسوسا ل تل تور( )نے میں ها دیا کا 


۷۷۵۵۳ 


روعال‌وجسال‌علات 195 فیا ءالقررآن پل شنز 
اقترا فآ ج یی باب رک یکرتے ہیں ان کے بےےشارھی وان کا تال 
انا شی کے لے ایک پھر ندرکن دداکی یت رکتا ج ۔ 

گڑی یار وتا چ اسے درل کے س ات ھکھانے سے ال ولد 
کر ےم داق مر اور نک موزلو کرم ہے با بآ در چاعصال 
زور یکورورکرتا انا بر اول لاتوت براقعت ڈل اضا زیر ے 
جم کر یک شد کو اج جرک با یت بل رل 
رابت اور ای کف تکوم کرت لگ کے ار جا مرب وان ات 
کر ما جاور چر ے م سے سے مارک مہا ہے اور فارگ عالت مل اناق 
ا نات ٹل اضافرکرنے کے ے ا نکچ لکا بس سا ہم ربیل بی بو 
ٹک او لمو کارت ڈا لکرکھایاجا ےت فده موتا ۔ 

یکوتا کات هیر کاک رضت کر میں پھر نکو ارک شی ںی 
اس سنو کو مال شرت ماک رم رین وکا یذ مرش می افاقہ ہوگا مرها رل بش 
ہ مکی دکاد فکودورکر کےٹھنرک کا ہے نا شل حر تکاقترال برلا رکون 
اورد لکوفرحت بیج ری شوگ دورکرد ا ہے پیٹ کک رادورکرتاے 
پیٹ کےکھ ول نات توا پی لوز متا ہے پٹ میں مو تورث سدبادو ںکوخار 
کر نے می بردد تا ھ اگ رکھراالی ہی کھاتقصودہوق ال کے س ات مور تفر 
لین مکوزیادوڈاکدودیا لیر[ و ںکی سوزش میں اکرو عنہ ےآ مو نی سوزل اور 
در خون کے امراش کر سے کے بے زگره جا لیس پر نک رن کک رٹیل 
را کو پا ریک شی کر نلا اس سے افا ہوگا اور مکوترانائی ےنم :2 
تزا ورو رتا چرس نے پاب کے ام را ٹیس فاندهدسية ہیں جن افراوگر 
ناب رک ر کل ر اورقطر قر ہآ ا ے ا نکو پیا بک ے ہو سے نای شک اور شانے 
یں درو ہو ء وان کے ل گر سک کھا نا فدہ مند ہ ےکا یکا نی اوزراگی 


Marfat.com 


روعاف رجا علان 196 ءارآ ن کنر 
کیک کے مریضو ںکوکھا ےک وج سے مرول یس نتم یا موزل م وہای ے ااندردلی 
لور رک سوت وا دا ہے اک صورت مال گر( فده کنیا ے 
یں ہک سو اور دول کے فی مکوھیک رر یل از کے ورم ہوئے 1 
کیت یں بھی کیر ے کے ب کھانا فا رہ مند ہوتا ےکی راکھانے مرت اور رکی 
گرگ دورہوجائی ےن اراک ار ہار با گنی واو راق نک ہو جا تاہواورز بان کی 
با ہوان کے کرک تال فا ددد تا سے یہ یا کات ہٹس ین 
اتا ےکر سے سرے کال دا ےآ نو مم ہ کی رکا و وود رک رتا ۔ 

سردردکی عالت سککڑ یکیراذا ود تا تا کرای اک کیا سے ےآ حول اور 
معدہ کےےعفرادکی ماد ےنگل جاتے ہیں ای تکودو کرت سے مانے کی جکن اورسوزش ‏ کو 
رو رگرتا اک زیاده استعال جرا یزور یکودورکرتا ےشدیدگرگ کے وں میں 
ستو ںی شکا یتکور کر ہے یک وج سے وه وال چان کزور یکی صورت 
میس یر ہے تان (0(66 0ےل )کے مل کی راکھانے ے فاه ہوتا ےکر 
تیف شک یکیکودورکرتا ے درد ےآ نے دا تصش نون می سآرام یات ہے اتک 
ری کا لے کے ےکی ر ےکا جویں وکا لکرز ون کے ل میں بلاک رخو ب !ھی رح 2 
میں رشن اک کے مر کو پیا جاے فو مو می فده دی سای لکوپوں کے 
امراش بی ول ملن کر نے سے پھو ں کیا و جا تا ہے پو ںکوآ اعم ہے اور 
رورا ون م اضا )وتا سک 


8...0... 


مار پا لکددشری ف کا شا ر ہو ریز ہیں می ہوتا ہے ۔ ا یکو عر فی ذبان س 
(تقطین )اور :کی زان می ( k۸‏ م ں۴ )کمدوشری فکی ےار اقا م کشت 
11 بل یں ان میں سر کروء عو ہکروسفی رکرو ی با کد وگول اور لپا کرو زیاده 
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روما‌وجسال‌طات 197 نیرآ نج یش 
مشپور ےکدویکاشت دنا کے تقر اک مما کک نا ال کرو جوان تیار 
که جاتے ہیں نایار کو پا نکی راکرد ےحلدواد رک 
او کد وکا ماود رات کی شای سچب 
کرو شر یفک استعال زبات نتم سے ب یکھانے کے طور یر ہوتا آ ر ج ماب 
اد کی( طز( ےک یکرو بہت زیادہ نبا اپ( )کد وکا سان 
بہت شوق ےتاول فر ا ے ے۔ 
ھ رآ نکی مکی رد ش 
اٹ تیا نے قرآن پک محرت یں علیہ السلام کے دات م لکدوشری فک 
تک وکیا سے چنا ارشاد با ری تال ےکا 
که هو مر سوق انیا کیو جر ون تنب وله ال 
مائقالانتزیژفقه 
ت کنزا مان رم نے اسے میدان پژال دا اور وه اقا اورگم لے اک 
پک دکایٹراگا یااودم نے اے کا ریو ںک طرف کیا بز اده- 
(سورالسانات :اعت ۲۱۳۵ء )۱٣‏ 
تفر اکن الحرفان س ہے :ہک وی تیل ہو ہے جوز ین باق ہے کر سیپ 
کا ره اک کد وکا درشت تر وا نے رش لکی طر شار کت تھا اور ای کے بدے 
بڑے ول سک سا یت لآ پآ دا مس - 
0ا اعاد یٹ مارگ رون شس 
ادیش مہا دک سک یکروک زگره اند سےآیا ےکن کک( نے 
ا کو پندف ماپ سے ناخ خضرت سی ناس من مالک شی تال عد مروگ سپ 
نشی ال دتعالی عدفرات ہیں : ۱ 
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رومان اطا 8 . یا ءارآ لش 
رول( ) کی خدمت درل می میری وال بت ۱م لیم رل اه 
تیان عتہا سذ ورد کا ایک کر در ےکر روا کیا آپ ( زام ) جر طس 
شیف مان ےا سے ایک لام مروت شیف نے گے ے چنا نیرٹ دہا گیا 
آپ( سی کھاناتقاول فر مار ہے ےکا نے مم سکددکا ٹر ید فرصت میس چ کی کی 
ھا آپ نے کاس میس شال فر مالاس جانا کپ( کدووپند 
فرماتے تھے چاچ میں ال کےگکڑے اک کر ےآ ب( ) کے سام کم کیا 
کھانے سے فاد ہونے کے بعد پھچ ن ےمجورو سکره آپ ( یی 
کی غدمت من کیا آ پ ( میگ اس جس سے تاو ل کی فاد اورلوگوں 
رای کرت با 2 دای رح دمک وت مکردیا'(این اجٹریف) 
9 گرراسالن 
ال عد یٹ مارگ رت سید ا انس بن ما کک رش تلع نیس بان 
. زایا ےک 
کر( یآ کی ایک در زی نے وو تک می بھی کر (س یک کے راہ 
گیل نے جر رون ور گگوشت کے ان می لکد "۲اک ری لکیام نے دیکھاکہ 
رسول اللہ( سيا ) لی یش س کرو اسلا کر کے تقاول فر مات تے اس ون 
مد ےکد ےت بل -( بای شریف) ۲ ببس 
رب یتک لے ۱ 
مد وی طور ب بہت زیادہ اند من ےتور( مم ات کر وک بی افاد کو 
ان زر ای ب نچ تفر ت سینا عطاء ین ایر با رش اعد ےرات کہ | 


رسول ایل ( مت ) ےر ا کد 
تہارے 2 کرد مو جود ے دول یں اضا رخا ارد ا افو یت د چا“ 


(le (ن‎ 
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رومان جالعلا و19 بترن لش 
ای سم و مسجت 


۱ 9 کرو ےلڑے 
رت سیدنا ابر بنا طارق ی الہ تیال عفرا 2 ہیں جن سرا سول 
کر ا )کی رمت اق می حاض ہوا کرو ےو نے وس ےکا ے کے جا 
ر تھی نے کت ک اکا یک کاب ےگا؟فر ایا کاک سے ان شی اضا کیا جا ےگا 
۱ (تزیٹرف) 
9 دا توت ڈل اضانہ 
حر سیر وائل. بی لقع رف الله تال عدہ ے روات ےک سین ,سول 
کم( م نے رارک 
"لوا کروز بادوکھا اکر هکل یی دما کی تو تاوا ھا سے (م) 
هلول 11 مرول 
۱ "ییات کل درت شام نکرده اس ول کردہ سے ادر اہول نے رت 
تایا ڈص ری ایل تی ی عنہا رواک ج هک رتسا عو تدسریترضش 
تا ے فر ما اک یھ ےس نار لکریم ( پک )ےر کہ 
”ا ے ماک( رش او تھا لی عنہا) جب مکو نی پا کیل تیار کر اس ں 
یاقترا سکدوڈال لوا کک لدو ر چیہ ورلو لزید کرت ہے -( طب نوی ) 
9 کروگ پند یگ 
”طب نوئی یس ےک ابوطالوت با نکر سے ہی ں کش ضرت سیو ناس بن کک من 
اتتا ع کے 0 ا لآیاجب کک و وکھار ہے تھے اد رکچ ےکا ے درخ تالو یک رے 
مس تھے رو لال( ڈگ )کے پر کی دج سے ومیل (هب‌بری) 
® گروزیادکھانا 


حر ت یرن کم بن ابر ی اللدتھاٹی عدا ۓ دال رضرتمیدنا چا بر نکب الہ 
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رومالٰ :سا لان 200 نی بالق رآ ن کشر 
رن الہ تال عد ے روا کر ے لک یس سیدنا رسو لکرم( میم ) کی خدصمت 
ات ری ٹس اضر ہواان کے پاس ای ککد وتا ی نے لو پاک کیا یز ے؟ اہول نے 
فرہا کی ےکر چم اسے بب تکھاتے بل -(ن اجشریف) 

® کرشرف کلف ار و لکاعلان 

کمددکھانا سنت نیوگی ہے اس میس جیار احرا کا علا یاچ بے شار یر بل 
می سکدو کے اسقعال ےافاقہ وتا سے ارام کرو کے اتحدادخوائس بیان سل 
انیا سم کے ےی طور پرا کی افادیت بہت ذیاددے- 

حطر یس تاعا رد یق سی ائلدتمالی عنہانے فر ما اک : 

ا نے مسودکی دای سا هکره پا رکھایاائ کار مضبوط ہوااورقوت اه 
ٹیس اضافہ داد را گرا لکوت انار اورا کے ساتھ ہلا لیا از یصفرام کے م مل 
هدیا 

ما کی وضاحت 

اس بیان اتک :کک گیا ہے ساق ایس م رر سک سے اشیا رک 
کر لکیا جات ہے چنان چ ا کا مطلب ہہ ےک درو نار کے دول کے ات لاک رات 
ےرک کرک م لک کےکھایا جا ےآ یه ہوتاےے۔ 

رورو 4 اہٹ:جنون :کر محر کر تن 
اور یی کاعلار 

سردردہون ےکی صورت کرو کے جو ںکا تی سر اش کرنے ےآ اماما 
سب ردد ات ریت ہے دوریع تک رکون اتا سے فان ( .یاف ٹیل 
د لکی دھکن باس جنون اور پل فیا( پا بن )کے مرن لت ریو ںاو 
کرو کے سات لاک هکرس فا کد ہوا ہے اس سالن کےکھانے سے بے کی 
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روسان ماعات 201 خی املق رآ یکیشنز 
بس رتو کک تن بل ب سل ا دہ 
ال ہار باد پیات تکیت ںکر وک اتال فدہ مند ہے ا سےکھانے 
سد کل جات ہیں مرا ود کرت سے اس کےکھانے یکی رور وہای ج 
ا سکاسال نکھانے ددرت جات سے پیٹ نم ہو جاتا سے بابک 
نے وو رک ر کر ےکی صورت می سکد وکا تما مفید ےکیوکہ یا بآ در ج 
گر موش ہہونے دروکا کیا نے سے دو رہوج تاے ۔ 

روک جل جوڑوں کے ورو می ںبھی مفیر سے ا کا جوڑوں پر ملف رنے سے 
درد تم موا ہی ں کان یس ورم اور سو جونے کی صورت می که هت پل 
عر کراب میں ملاکر ند تر ےکان میس ڈا لته فا کہ موتا اک اک کاب 
میس جک عو ںکی سوزش ہو ےس گھوں میں ڈا لے سے افاقہ ھکر - کک 
ال سوزعون eı‏ باکر Sul (PHYORRHEA)}‏ ای میدن 
ںہو زول ے لادا یپ و ےک وچ سے مدرد لت پال بدا وما 
ہے) وفیرهش ناگرو دیاب صوژئول کے درد بی ال پل کیان ہوۓے 
مسوڑہوں پر لیے سے ورم دور ہد جاجاے اوردرد شا رامآتا سے تا بئان کےساتھ 
آ ےکی صورت می کرو پا رک گر نات کے ا جوم یق کور ہے ےج 
type‏ ادرال کوش ت موا ےل ولسو ری دال کےساتھ با اک رکھانے 
و 

ید هراق جس مکی سوزش ول نک خرال ی٠‏ 

وف میقا نعگردوں کے درد پھر یکا لا 

پیٹ کے امرش می کرک تال که دیا ا سے پیٹ ک ےکیٹ ےئل 
جاتے ہیں مان کرو تفیل یرال ولگ اور 
i‏ فی کور ہکن سے ہوم ریش یہار یکی عالت میس ادویات کا زد قمالگرسته 
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,عطاق 202 یا اقرآن بش 


یں اکی سے الن کے پیٹ ل سو اوردرم پدا و جا ہے امک ورت می لدو اکرکھانا 
ک ادرو سوز کٹخ کرت ہے اون مکوطاقت باس 

خو نکی رورت می کرش انار کے ساتمھکھانا مفید ہے تو نکی ريگ وج 
سک هدس دانے وگو یک وا سے جن ایآ نکیل 
کرد کل سر پر ماف لکرن مفید ہے اس سے ا نکر يد سای آجائ ۓگ قان 
(ce)‏ کے مرن یں بتلا م می کروی تل کے پت ابا لک رپ فی لا ار اناد 
مار رش شسکررا فاده دتا ال کےکھانے سیرک سوز دور ای 
ہے فا عالت کد وکا سان ازعدمفید ہے رل عالت تکرام تس 

گرزوں ارا اض لنکردگا نا کد مئر ےا ایس دوگ درواو رام ہے 
اورگرروں سے پچ ری بل جانی کرو تمالس یکی میت دود هوبال ب 
بوا ر کے م میس جا مر ینو ںکوکیدو کے سو کے ہو ےکور ےکا نهر پل نے 
سے شفا عاصل ہو ال ےت کی صورت م سکدوکی ل سے چو ںکا جوش انر کیرک 
حیشیت رکا ے اندرا سے کے م یٹ اگ رکڑ ود کرو کی کر ہلا خی اور را کو با رک 
نی ںکر زا لیس شہد یی ماک را ت1مھوں یس ایک ایک لائی لا ہی تَا نکی با 
اضاذہوگا ا نکی نظ فیک ہوجا ےکی اوداتکوگی دکھالی د ینارد ہو جات ےگا۔ 


ہر( مہم ) ےن پیاری فا کت ریف اسان مھ ی بھی شال 
ہے ی ایی مک یا جات جاک ڑوم برسات شی عافد خو دیا گآ ے۔ 
رت سید یکرم اللہ تخل د ج اگم ےردایت ےک و( )نے اناد 
رکه 


"نیش وکا یوں کے لے غفا( جا کی ) 
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۱ 


1-0 203 مارآ شنز 
اا ...۰ سس 
ج9 ہگھموں کے اماش کے لے شفا 

کنر ما اعادیٹ مہا کش زیادوت ا یکا وک رآگھوں کے 
امرش مس شفا کے بارے ںآ ے ایک حد یٹ ش ےی کے راوی حظرت سیدنا 
ررض اتال عد ہی ںآپ بیان نر مات ہی ںک: 

L(G”‏ رامش شا اھ نے1 ایک دنآپ ( )کر 
اط بکر کے عون کیاکی زم نکی چک ہے اس ہے سول ال( ) نے 
کی ئن شل ے حاورا لک پا گس اما ای کے لے فاج 
اورکو و جت سے ہے اورووز پرو کت یاقی ے“ 2 

ہت :اہ پر شوالال رات کا برش تیپ 
اما بیان نکراک پل ل وڈ ہاو رای تیش می ۋال یا رم سای ال 
ایی او ڑ یکیآنگھوں میس ڈالاج سک یمیس چنیی بو اس پا سح تیاب 
موئ -(2می‌شرف) 

® ج تکاس فان 
بی طر حلصم یکی ریف میں حر ت سید ال بن ما تک ہنی ال تدا عد کے 
ا تاک ردایت مم ےآ پ نے یا نف مایا ےک 
جب جن ےس ارا ای میں سے ییاور جب زشن نے ایال 
ےا دگل (AD‏ 
و سول 
خضرت سید نا سعید بن زر له تال عد مان فرباتے ہی ںک نکر( ) 
نے اریشماوف ایاگ 
1 میس من" جوا تاذ نی سل کے کے نان ل فر ایا تا . 
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رحا وج العلا :204 میا ءالقرآن مکار 
اکا پانی حول ے شفاے'۔(مسکشریف :ان ,اٹریف) 

الله تدای نے ضرت سینا موک علیہ الملا مکی قوم کے ےآ ان ےن وسوی 
تاز ل فر ایا تھا کن کے زمرے م لک اقا مکی سن یا ںآ ن ہیں اد وی پرتروں کے 
گون تک کے ہیں عضو( کی فانک ی من س سے سےمعلوم باکر 
تھی ایک فھر ںکیسنرکیکانام وتان حمر سید نا موی علی السلا مک یتوم پہ 
جر !جارس می شع بھی شا یی ال سے کی مت ہوا یھی وہ ا سے نود 
تعاس فآ مان سے یرال اه ارال کےلوگوں تاک 

@ تع یی اقام 

اط کرام نے مھ کیک اقام ما نک گرد تن اقا مک ہیں پال 
ما ہیں ا سک یف سارت دالی ہوی ہے جک مر کی مون سے ا کا استعال یس 
کر نا پا ہے دسر مک سفیری ماک سر ہو ےا کا سا لبھی درس تین ا یکی 
ریم نادو سند موق کی رت سفی موی ہے ادد بای خوائ کی ما 
۳ سے اطبا کرام نے اه رل کے تج ربات ارقن کے بو دی یکی لاقیراد 
یال ینک یک پان ام اض مکی خفا او رعھی کا لو رخذا اتال یر 
مرا ات د اس 7+ 

یل کر ے پالوں ‏ وائ یکی ا کیم یلپیا ہاچ نیا 

Hern)‏ )ام ام او رام را لوا لکاعلا رت 

کم یک کمک ال ی نکر ا سکاسفوف زنخموں پرا نے سے زم جلدبجھر جات ہیں 
تھی کا پانی سر یں خوب ھی طر کک کر ےآ گھوں یش ای جا تنل سے پگ 
` کے ہے بال رک جات ہیں ان می مفبوٹی پیدا ہو ہا ے اسعطرح رد نے 
ےآ مو ںکی شی مس اضافہ ہو ہاج ہ گحو لک نک بڑھ جال ہس اسہال سکم 
س ھی کا اسقمال فانده دجا ے اسہال ہے کے بعر نے وال جسما ‏ یزور یکی 
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روعال«جسال‌علات 205 شیا ءال رآ ن می کیشر 
کیفیت ال دور مما واا ما هلول ےدا ۳/1 نی کے ریوں کے 
لے کااستوال یناک ارچ افراد 
کو بہت زیادە دا جاہوا لک استھا ل عفیر ےزقوں ست بدا ونورو و ی 
کوشہد یں ملاک رٹائیفا یڑ اور بخارول کے م ریو ںکوریۓے سےا لامش ےشفاء 
لول ہے ٹی لی تیش می گی تما انا اکرو نایبت بوچ 
کےا مج رک خو نآ بو یک استھا ل کر یں نوا نکواذاتہ ہوگا-غم زا 
کور یھی کا اتا کیا جا ہے .خر اک کے ڑوں یش دک رکھاوں کے 
ات مه یکا وا ن کک جا رک ےگا و لکوت کیا جا جا ہے جو بڑےشوقی ےکا نے ہیں 
از یاون یتیک استال عا کیا جات ہے اد رگوشت کے سای ا کی لھ یز 
شی رل بای ہیں ی ورش ات اکر پچایا جا فو ال طر کاس 
توت اه وققریت با ےکن )7« (Hernia‏ ایک مشش میں فو نے باه 
جاتے ہیں )کرش ی يچ کرش ال را نکپ ما تپ 
کر زا اونا گر :وگ یکا 1 کمن میس ڑا لے کدرا چا لٹ ہا تا گیگ 
سر دور وبا ہے اور چندنوں کے بعر یل شفاف ادرصاف مہ ہا پل را تک 
سوه سے سرمہ کا ا کے پک گھوں میں زا مر ں کو جلا فا ے اور 
آ حول پال نے یت ہوجال ے- 

جوم ین لآ شرب تم ٹیس تلا ہوں اورا نکی آگھوں رز کےا تی ات جن 
کی مون »وج سگرن تا ن کس ؟ ایس م گی ہوئی ہو گھوں ےگنر اموا وکات 
واو روک رل گوس سب ہو یگھوں ہو اور مرن میں دردگ یں 
ھی ہوں‌ان کے لع کا پانی ہنگھوں یس ڈالنامنل سے شفاد ابر مک 
کم یکاستوال ریگ پاک نالپ ب ےا شات اق حاورا 
کےزیادہ اتعال سے مو بھی وا آع ہیکت ہے۔ پیک نول یں الاو اور در دک 
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بالات 206 بان 
عاتم ی کارت فده داب بات سے کر یکاپ قشم کے لے 
کی حشیت رکتاہے سوگی ہو یھی با ریک ٹی ںکرس یپ لے سس نکن 
ہد ہا ےی کے پا حول یش ڈالے سے بیتائی تیزہوجاتی سے س وی ولو 
شی سکرس رک می ماد ی ہے اورا لکالیپ ناف یا جا ےت ی ول ناف اپ اصکی له 
ال ہے۔اپیےافرادشن می خو نک کی ور یک سالگ تا نکی کی رورمو 
پال وی نو نی ارچ بد ےم موق هلر کے 
ایک یں ٹیش اور کیٹ کے مر ینو ںکوکھلا میں اس سے ان کے ھت یس افاقہ ہوگا می 
گوس کےساتھ رکاذ سسکا خن دراه ورف موتا ےکی 
کوچاولوں سا کر کمن سم مان پیر اکتا سے سر بھا رگا بت 
اور ودک عالت تک تاره منک کی کے مرن می بھ یم یکا عرق 
فاحدہد ینا گنت ام رئش میس ا کا ا ستعال مفیر ہے جن خوا تح کو ماہوارگی 
ررر کے سا اود می وان لے یکا عرق استما کر نانا کر هند ہوتا ےآ رن 
کےآ کے انی را پا جانے دا رس کیت شل کی یکا که دتا چ ی 
کی مال ت پھ یع یک ستعال مفید ےکاوں مم فاد اورسونشل کے مر می اھ یکا 
رق مایت ہوا کپ راکش ہوتا ے اس لئ ا کااستعال وبائی 
امراش بل ذائدەمندے۔ ۱ 3 
کرت استعمال ے اطیاط 

میب زیادہ اسٹعا لکن سک رن چا کین ابرین طب کے مطالن ا ںکاڈیادہ 

استعال ددر ے امراش ی دا رداچ ۱ 
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روما وجا لاح ۱ 207 ضیاءالقرآن مل یش 
۳ 


و کنا را شیک شتا (مطضاجاع دک »کیش کا 
ار رین خڑا ول مسر اراسان نے جب ےکھا نے پٹ موجه چا برر 
۱ پا ےا وقت سے ےکر انان خذائؤوں می لکوشتکاشاراول مدنگ 
تام نزاہب ٹس چانوروں پرندول ایکا وش تکھان ےکی اجاز ت ےکر دیا 
۰ کے جرخرجب زاش ارو شترا کمن گیگ شا لطر پر 
امس ریت سیون موک لاسام ریت بل اون کاگوش تکھا اترام ھا یا 
طررح اسلا یلم تک روے-وراورررنرو لکا 4 کوش تکھانا ام ےرا 0 رال یی 
میا گی سور اوردرنرو کا )کوش تکماا ۱۶م راد گیا ہے ہنارو مب س #ض‌ذآون 
نے اچاد گے شت ترا ۱ 

Tj @‏ ان کر 2 7 رش 

قرآن پاک اور اعادییث بل سلاو ںکوترام سے تچ اور علال چافورول اور 
ند ل کوش تکھانے کےاجاز تق ضور( سذ )کی پیارک ال یں گوشت 
کا Ê‏ ہوتا ہے الدتعالی U7‏ اک میں سور اور مردا رآوشت کرام زارد 
ہے ارشادفرمایاکہ 

مت یکلم وی موکحم روما امل عراشو په وله 
O AE‏ کیم 

تج کزان( تم رام تم ردارادرخون اور گوشت اور کے ذ6 
یں نرد اکا نام یار گیا اور وہ جوگلرکھو نے سے مرے اود سوسا رک سے ماراہوااور 
جک کرم رااور هک جانورنے ینک مارااور یج ےکوئی درخ کم اگ اکر ہیں ز رل - 


)۳ د7 میت‎ Û f) 
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دالوا عطاق 20 نارآ لش 

اک طر رح اٹ تدا ق رآن پاک میں اس جا رکوک مسلرافوں کے لئ لال قرار 
دیا سے جوشکاری مانو رشا رک تے ہی گرا شی سات کی ہک فر دیاس ےک خکاری جاور 
موز تے ونت اه تیا یکانام ےل کرد چناغچرارشاد باد ی تخا سگرن 
یکت ما دآ الیم فراعتم ی الما رم مل 
لته بسانم" لاما امک نعلي داد گزراش اولي و 
توالت الاسر امابو 

تر کزال یمان :اس ے کوب سے بو کے ہی ں کان کے ےکیاعلال موا فریادو 
ک علا لآ تمہارے لئ اک پیز اور جو شاری ارت سدھا لے تشر 
پردوڑاتے جوم ہیں خدانے دیااس یل سےا یں سکھا ے وکیا وای یں ےجرد مار 
کرقمہارے کے ردیل اور اک هک ٹا ملو اور الله سے ڈرتے رہو بے کک الاو 
جا بک ےد رن( ةا یت ٢‏ ) 

رآ نکریم ہی ان الوں کے ے چا پاۓ سن دہ ہاور هسته ہیں ان کے 
طال»و_ذی‌نویرتال کے چنا نار شادپاریتقال ہوتا سکن 
یهن امنا ڑا شود" أ لت للع یمه لمیر إلا مايل ميم 
عمج ایی اخم غرم رایخ یردد 

تج کنزالا یمان اے ایمان دالوا سے قول پھر ےکر وقہار ے حلا ہے 
س ذبا مد کر دہ جو گے سنایا جا ع ےکا زین شکا ال نو جب تم اام شل مو 
نے ئک الله نف ما تا سے جو جا ar)‏ دہ آیت١)‏ 

قرآن پاک یچ کوش تک کک ے ہے ارشاد بای تال تاکن 
ول سک تا وا وَنهلَحْمَاريًا 
تج کنزالا یمان اوروی سے جس نےتمہارے لے درک رگا کال بل از 
کوش تکھاتے ہو( سور اٹل ,یت ۱۳) 
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روما و جال طا 209 ضیاءالقرآن می شنز 
کر سے E E‏ یہت 


جن ےک تو ںا ذکرکرتے ہو ےرب تال ارشا فراتا چگ 
مضه شوه 
رم بان :رانک ا یو ے اکت سول - 
(سورةالطور,آییت ۲۲) 
دوسرے قامپ ندوں کےگوش تاکر ابا 
َو 
تر یکن زالا یمان :اور نرو لک وشت ومیل - (سورداقد۲۱) 
9 احا دیت مارک رون یں 
دناسر لزغ( / ) کپتریدهغذال ںیرک ات اور اوشت 
کا شاریھی ہوتا ہے علادہاز می ںآ پ ( سیل ) وش تک ترب ف کی فر ا وشت 
سکن میس بہتکی اعاد بیش با دک یں تن یس نف رکا یا نکیا جا تاے۔ 
9 بر یکشاد 
حضو ر اکر م ( پآ نےکوش تکوبہندف مایا ہے چنا نچ ایک عد یٹ بس ہ ےک تل 
سک راد قط رت سینا عمروبن ا می سی اه تنعل دوفرماتے ہی ںک: 
”نم ےحضورانور( یکم کواس حالت یں دیک اکآ پ ( )سک رست 
مارک جیار یکا شانہ ہے اوداس ےگوش یکا ٹک رتاو لر اج ںآ پ ( ا ) 
کوماز کے مايپ( )نخان اور دہ ری رک دی کی ےگوشت 
کاٹ دج ھرکنڑے ۸و سے اورددباردوض و کے یرازگ"( ہار ٹریف) 
9 کھانو ںکاسردار 
کوش تک ابی تکا زک کر نے ہو ۓ خضرت سینا اہو اللدرداء سی اللہ تال عنہ 
ردا کے ہی کر گر( نے رشا یاک : 
"اي دا وال جن کی کھانو لک سرا رکشت جے“۔(ابن اجرف ) 
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دعا و جال طا 210 فیا ءالقرآن لش 
سی شتی اعت م 10 © ا 


9 نام وا آوشت 
ر تسین عبدالہ بن ایا ٹ لج ما ید نشی اه تال عد یارب-2 ںک: 
” نے رسول اللہ( اک کے راهچ میس بصنا ہو اوش تکھایا را قول 
کوصا فکر کے دور دوک ۓمازاد اک“ -(ان ماچٹریف) 
ھا در کاکوشت 
ضور( لگ )کو پشت اور رس تکاگوشت بت زیادہ ون تھا چنا چ ایک صد یٹ 
سک کے راوگ حطر تی رناب ره شی له تال عنہ ہی ںآ پ ارشاوفرماتے ہی ںکہ: 
ایک روز رسول اللہ( سیم کی بارگاہاقرس ی سکوش تآ وہک کا ناب ده 
آ پاد بہت ضرق آ پ ( ملاس جس ے داضوں کات زک رتاو ل فرمارے 
ےک ٹریف) 
9 بر ی 6 آوشت 
حر ت سید نمرون شع رش اه تال ع بیان فر مات ہی ںک: 
مم ایک رات ور( ) کے پاس ممان تھا آپ( یلک نے یره 
کرک کےگوشت کے سرن مر 0 ید 
کاٹ کا کر عنا ی تکرتے جات تھے ۔(تفملٹریف) ج 
ھ ری وشت 
حطر ت سینا ہم ار کی رل ایل تدای عفر مات ہی ںک ہی خضرت سید ومو 
اشعری رش اللد تھا لی عد کے پا ی تان کے پا کھانے میس مر ی ک کوش تآیا ع یش 
ےش تت گیا ریت ایوس وی اشع ری ری له تیا عد نے اس سے ےکی 
دج نی تال کہ کرش نے مر یکوگندک یکھاتے ہو سے دیکھا ہے اس لیے جس نے 
ھی کیا ےکی امرگ مت سیر مرک اشع ری رش اه تفای اہ 
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روعالجسا‌طان 211 ضا ءال رآ ن پل کیشر 
1 اور بلا مکل فکھا ‏ کی میں نے خودتضور( ملا )کو مر گوشت تال فر با سے 
ہے دیکھا ہے“( شال 7 زی) 
ھ کر ی وشت اول فرمانا 

حطر ت سیون جابر نی اللہ تیال عنف ہے ہی سک ایک مر ضور( سڑم ) ایک 
سارک ان کے مکان ریف لا ے می بھی ضور( ڑم کے تماق نہوں نے 
حضور( زی ) کے ل ری ز کی :تضور ملغ ے اس س سے رتاو ل فر الا 
اور کے جرک کھت ز ہجوریں را یکن ضور مل نے اس میس سے 
بھی ول قرم لیا رفرا زظ رکیل ضور( من وض وکیا اور ندز ی پر وال 
شرف لا ےت انہوں نے او گوشت سان رگا ضور( میسن ا ںکوتا ول فر ایا 
اور رسک دوپار وضو سکیاسی یل شو ے نرادا رما( ری ٹریف) 


@ شتک وشت 
صحفرت سینا عبد اللہ نتفر اد تعاٹی عدر ماتے جک ضور( مك ) 


نے اک 
پش تکوش بترم نگوشت کے( ت ہک شیف ) 
یلک آوشت 

حط رت سید نا عبر رتخا عدر ہے لک عضو( ) کے 
لئے مشپ چوک ضور( ملو کو اون ککاگوشت ز یدق اس ے یش نے ایک 
بوک کی Id‏ دی طلب فر ال ی میس نے دوسرک پلک ۸ 
ضور( مز )ےم بطل ب خر مکی شس نے عون سکیاکہ با رسو اه( )بر یکی 
در ی ہو ہیں _حضور( نےف را کک ال ذات پا کک جس کے قد 
قدرت می مور جان ہے اگرتم فامول ر ج ۶ یش ج بکک با ربتاا کی ص 
سے گی تی رٹ“ ۔(خال زی .ا ٣‏ 
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روا و جم انعا 212 یا بال رآ ن یش 
ھ مرش لاوشتکمانا 


رت سید عبداللہ بن مارت رن اٹہ تیال عدر ماتے ہی لک سیدنارسول 
اللہ( دا کے ت کر یں بھنا ہواگوش تکھا یا (ت دک شریف ) 
9ا بار یکا وشت 
حعررت سیدہا سغینہ سی ال تھا عد فرماتے ہی ںکہ ل نے سید رسو لکرم 
ملا ) کے سا حا ری( ایی رنہ ) کش تکھایا ہے( ت ی شریف) 
یمان 
تخت سید ناه هرن ال تدای نے ایک مور هد ین روک س کسید نا سول 
کر )راک 
"دنورف کات نس نگوشت ہے( ی ) 
® خی اشت 
مضرتسیرہا او بان ی اه تیال عنم مروک ہ کے ا لک سا 
رسو لک ریم( یق کے ے ای کجری ذ کی ہم اف تپ ( مه نے رای 
کہا کےگوش کوخ ککرلو چنا رکشت ضن یک ریا گی اود ہم مد دبنگ راب کته 
رج( ناور شریف) وت 
ال کے علا وو کی اکٹ احعاد یت ما دک سگوش تک زکروموجود سب لا چاو رک 
اوی یک یکیال چا ےگ رحضور( ملؤم ) نے اسے پت فر مایا علال جاور کے 
پا ۓےکوپیندفرماتے تکوش تن مکوطاقت نارکا تماقا ده 
وک ےا لے رورا مات( ۓےگوشتکو ہررو داسف اورزیادومقدارشٹل 
استھا لک ہے ے نز ایاے۔ 
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روعا«جسا‌طلات 213 فیا القرآن یر 
کوش تقو ت اع تکوبڑھا تا ے 

کم مب نے ارشاوفر ایا :وش ت کاو لک اعت بڑھاتا ہے اکر مل اللہ 

تیل سےسوا لکر اک بجی روزاندگوشت عط اکر ےآ عنای تفر ما تا( ملا اٹاف السارۃ) 
کوش تکھان کی ایگ ادا 

ماج بگوشت تاو اس کی طرف راق ر ون جرک نے ( ضا 
احاف المادۃ) را لکواہپنے دا( منہ )مار کک طرف أُٹھاتے اورپ دندان مہارک 
HAE‏ 

گرڈ اوی ہے افرتکااظہار 

سرکار میا کرد سے( کھانا) ا ند فر ہے کو ںک وہ شاب قرب و 
تے یں( خی کالم ل )سای( کم سے سے ) نف تھی راس کو ام رار 
ی دیا ( ملف اغاف الادۃ) 

9 گوش تک نی افادیت 

کلف پانوروں اور پندول کےگوشت می ںی نقط اہ سے ایک ای نوس 
پاۓے جات ہیں ضور( سی ) نےگوش تکوترا مکھانو ںکا دار رار دیا ے اور یک 
رمیا سک گوشت دنا او رآ غر تک تین سالن ےآ پ ( سک ) هکوش تک 
فاد تکا تک مکی فر مایا خو ویون ے تاو لرا ے اوردوسرو ں کوک یکلا ن 
تھےحفرت الو رغفاری ری اللہ تدای عفر بے ہی ںک ضور( بسن رشا فر اا 
کب سان ای بیس پل ذ راز یاه ڈا ل د کرداورا یک یعاس الیل 
کاک د کرو 

ضور( زی ) هکوش تک بر طسق سے چن فر ایا س ےگوش تک فور 
ملک بارے مس تک ده یی اہ ری نے تحت کے بعد جرج 
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دعا وج مالعلا 214 ضیاءالقرآن لکش 
کے ہیں !ان طا رشت هرید ںکاعال ے۔ 
توت ہینات او رش مکی ست ر طاق 
رن دا رم لاس2 کوش تکوکمانے سے یا موب 
ام ہرک ملاع فراسته ںکہگوش تکوکھوانے ےکس مکوسترطاقتی ں لی 


لا 
یک ریما مر کےگوشت تا مو رات 

گوشتکوز یاد دی کی ٹل پچانے سےا لک افادیت ش لک یآ با ے کے 
کوش کت کے لے مفید ہے صا خون یبارت اناوت اه 
میں مر ےم ے کر ورک اور کی دو رکرتا ےکا کا وشت رن الشاء اور جوژون 
کے درد لفات ہوا ہے مہ اس کے زیادہ اسقعال مسوڑڑھوں کے اھ رئش پیا 
جات یں اس سے جوخون بیدا »وتا ے وہنا ہد مو ہے بیز ددم ہوتا گر ا کو 
زاب تا ہے او کا کوش ت کیا( جوڑو ںکادرد) کے مش شس فئدود تا ہے شا بک 
رکا ولو ردو کرت ہے ا لک کالپ بوا یر کرش می اقا کرت :خاک مال 
0 او فک اگوشت فاده دیا ہے عق النماء میں مفیر ےکر لے کے دردکودو تا 
مان (00166دا2ل) گ عالت یل اون تک گوش تکھا ناذا هندب 

مرک وشت بل رام ہوکرخو نکی یرل کرت ےک ارت مخ ج تان کے 
مر یس فائحدہمند ے یاداش توت زرا دا کور ست رکتا ےکک یهار یل شس 
مفید ےآ وا زکوکھارتا ہے مر یک کال اتا رک گر مگرم ادرجاز ءگوشت ساپ کے کاٹ 
ےا کے صھے پر رک سے دددمش افاقہ وتا ہے سرسام می رود یناور 
( ہیی انز یکا درد کے مرش می مغید ےل کشت رر کودو رکرتا لس کے ور 
یں مفید _ کرو کرت تا ےقوت ای مفید ےس ماوق یت دبا ہے مو کاگوشت 
کول اور پرذا کت ہوا ےگنن افراد کے پات پل سوک جات ہیں ان کے لے فا ده 
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روما«جاق‌طات 215 یا ءالقرآن لش 
مند مور کےگوش تکا شور یلیو ںکی ررش مفید نموم کی حالت ںا کی کی 
فالاو سرا وشت محر بت دیا چ روشک وشت ہوا رکے مشش فا کم 
دیا دل اورم حرمو ت بخظا ےنپ دق (ٹی یہ برا نا بتار جوا ڑوں کے اب 
بو هل وج ےآ )کی حاات ٹل فا نده دیتا سب قان Jr (Jaundice)‏ 
یں نادس بفارکی حالت میں افاقہکرتا ہے خ رک کاکویشت فا مریضون سک 
نادند ہے ال کےگوشت ۹4 جوڑوں کے درد بل مفیر ہے نی رکا اگوشت تا بش ہوا 
رمع ر اوو ت خا چپ دق کے مس میں فی ےکم ےتا م اعضاءلوطافت رجا 
سے جن افرا وو نوک ن ہوان کے لے رگوش تکھا نا مضید ہے ال کےکھانے سے 
نوک میس اضاف ماتا ج رورت سے تی رکاگوشت ده نک والو کلم 
مفید ہے با ان مرش یل هیاس باداش تکوت ز/تا سے د لکوقویت بت 
ج جاک وشت محر وا ورول دول کے ف کنر ےد لک رکون دا هلت 
دیا مرا یکا اشت‌تا مو ےکا ای سرام نت ہے یتان (6٥٣8۷۲۸۷۱۱ل)‏ 
گی حاات یں نیرت ےپ رن اور یار کے عار کس فدہ دتا ے رج ری 
مکی کےگوشت بیس سے دق یکو پہندفرماتے ت کوک ای یل بے ار بہار لوں ے شفا 
ہے ضر تل یکرم اه تال وچ گر مکا ران ےک وشت رل تگھارتا ال ےچ 
کھانے سے انان می نویل تی پا مر چالک وشت و" کے مو میس فانده 
دیا ردول یل پبداشدہپچھریکونمار کرت ہے بر نکاگوش تن وطافت دیا ہے ال 
کےگوشت کک کی نل وز وودر ے کو وشت اعصاب کوقو س دا وی 
عالت یل مفید ہ ےکہوترکاگوشتکھانے ےج سا لیکو ری د ووچا ہے۔ 
کم پالیتوں کے مہا چاو ےک مکادایال جصہ با ی سے ز یادہ فدہ مند ہوتا 
ہے چا دس اور لے چالو بکاگوشت دہ ےم ہوتا ہے اوراس یس فز ایت کیک 
مر ہے اورسب ےا جا اگوشت د بے جانورکاہوتاے۔ ۱ 
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ردعالٰٰ وجمان علا 216 نیترآ کیش 


حور ارم( ماو )نے بھی کرش کو شرف را ہے۔ دنا کے منررول اور 
یل می دنک با را سام پل ال ادت م ےی انان ابی 
مز کے طور راما لرن شرو کرو تال چون ہکن درول اورور پال می عام ہو 
ہے اس لئے اه تال نے رآان پاک سحندردددیاسے عاصل ہونے دا کوش تک 
درو ےکوی چیو ںکایا نر ادیاے۔ 

Jia (Whale), ( Shark) 

رت شس در یال جاوروں جس سے مرف بل طال ہے ۔ شا رک (8h2)‏ 
big (Whale) sl. (Voracious fish with sharp teeth)‏ 
i“ water mammal‏ کبک یں ہیں:' انی جوا یشور 
ووب اکل یی Oxford Dictionary-ç- i‏ مکی ان وکالما سب او جاور 
»دلگ یکی ہے ۔اردوکی شو رورو ف اف تک کاب "ذروز لغاش 
بھی ا نک 9 

۱ علا سکول ال جن میرک علیہ رمت' حیاۃ او ان فر ماتے بل" البال “اور 
نیشم ات اس دی هک ہیں جن سک لہا ال دق ہے۔اودا مم القز بی 
کے جانے سےف مات ہیں کالب دی جن سک اپ سول موی ہے۔اورلوگ 
ار کی کے ہیں اور ال رت امت مصباح ارت" 
"ویک ککھا ہے۔ ای کرای ی سکول درک + ارام 
الرضوان اورتضور اک ٹل ےکھانا ات ے۔اور یت کم ۲ 
ص۱۳۶ بل داراہ 7 م یروت )یش مو جود ہے۔ای طرں "ات ”رر “وره 
کا نارگ بد ی وش ہوجاے۔'' لتطاء کے بارے میں نو یله اموا کہ یہ ایگ 
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رالات 217 نان 


لی وغیر بیاۓ ہا ے تھے از معوم ہواکشارک اوریگل لیا اور 
کماناعطال ٤ے۔‏ 
ایر ت رھ اللہ عل احم ش ریت“ یں فر ے ہیں :یی صورت عام 
لین ست پل پا وی رہکیڑروں سے بہت مشاہ ہے۔ہہرعالی سبضرودت 
ای اول (ی بہت پ_(ا هامریت ہف اطع بککا رز شر دم ) 
هرن اک رکش 
یت اون کے لے خودا ککیضردریات پید کن کش سے مندر کے شار 
1 کان لال رادا > چنا رن پا کک سرا تفر لال تا سک 
الک يدا لخر عام مالک ویو 
تر کنزالا یمان :علال ےتہارے 2 ددیاکا ار اور ا یک اگما تہارے اور 
مافرول کے فا ہد ےا( ورم مد3 ءآیت۹۷) 
آرم شش ددصرے مقام پٹ یکا زارین‌فرای: 
مغر اوه خبًاطريًا 
تر کنزالا یمان :اوروی ہے جس ےہار ے لے دک رکیا رال شل سے 
از ووش تکھا سے مو( ورول ,یت ۱۳) 
ت رآن پاک می پل یکا نکر وححضرت سید نامک عل السلا م کے واق رش مور اف 
میں وارد مرا ے چا پار شاد پارک قالٰ سک : 
مج نو اتا هکل یله لیخ رسای 
تج ےکزالا بیان :”پر جب وه دولرں ان یال کے دک ی 
یجول گے اورا نے سندرییش اپنی راد مرنگ ما" -(سورةکیف,آییت۱۱) 
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رارصا لان 218 فیا ءالقرآن لش 
ایر سور ۃ لاف گنک کر ہیا نکیا کیا ہے کی امل بات 
شرارقوں سا هتفر لک کیک کے تے تال نے ان شا نات اور 
الک کدی نگ تھ اور بہت ی برس وا ہو ے 
تاک طرف سے بی اس رائح لکو یکی اک رده ت کے رد لین پچڑا 
ری چتا رده چب کن کے روز در یا پر جات وا ناروب بل تحار چھیاں ظط ن 
یں اکن جب دباتی دخوں ج ہلا چ نے ہے انلود سکوی لتر 
ل سب ر ب کا ہا تک فر تی ال ے ان اجان لین صو و تی گر بی 
ا مرل ا ںآ زان پہ پورے تداترے اورنتصان اٹھایا چنا اک دات کی طرف اشارہ 
کہ سے وس سور الا مراف ٹل ارشادپاری تال ہوتا ےک ۰ 
من القرية ال کانت حا ضرا البَفر“ یعون ات رذ نان 
هم یوم سوم معا یوم تون تنم ور نانز 
یفنم 
اوران سے الا دیناد ےی جب وہ فک پار ےش هد 
سے بے جب ہف کے دن ا نکی تیان پان بترن ان سکسات؟ میں اور جودن 
کا واا 203 1ز ماتے ما نکی یکی کے لت ات 
EI)‏ 
سمندروں اوردد یال می کچ کثزت سے »ول ہے چاه تال نے رآ بیر 
شی ند اور ور یا سے ماگل ہونے وا هکوش تک کر وک کےگو ا یو کا بین فرب 
ہے چنا چ رور ہنا طرش ارشادبارل تدای »وتا گر 
رازن" هرا علب لات سای شوه وھا یلم اجام وون کي 
اون حاط ریاس رجت جلي تھا" وراك الغا 
مضل ووعد تشکرزنی 
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روماٰوسالٰٰعاث 219 نیا ءات رآ ن لش 
کرک ےئاو ہیک می ےتمکھاتے ہو نز وشت اور کاس ہو ےکا ای کنا او 

تی ںکواسمیش رک پاچ کل رواو ری طر اع اف 
(سوره فا طرهآیبت ۱۳) 

ارت ما رک روک ٹل 
حضو رورم( پیاری فان مھ یکا بھی شا موتا ہے اعادیث ما رکه 
مس ی کہا ےکآ پ( یلک ان ےج یکا از وکیشت ی همقل فیا 
الماک سے کی کی ال چاو راد رند ےاو کر کےکھانے کے لئے 
تال لا ہا پگ رم یکا متا لاس ےک رئاف سے تتسد یله گر 
ی الہ تھا ی ماس ردایت سکن 
رسول (Ha‏ نے فرما کہ مارے 1 رو دےعلال یں اور دو 
كم دما وی درون سے مر یی ارب ۹ 
( این اجشریف) 
عبر ی یکل 

خضرت سینا ابر ن بدائڈہ شی الله تعالی عن سے مروگ ےکر کے بل ضور 
کم ڑل ) نے تن سوسوارول ات مک اور ار ےکا نر رر سی رن الو 
عبیدہ بن ال را ری اللہ تحال عنہ سے جب کم ندر کے اکل کک نو ہیں شد یر 
و کول ہوئی اور ا وک میں چم نے ورخڑں کے ہے چا کرکھاۓے اتان سے ` 
مر رک ھوچوں کرت یلار ہیکا جن کو ٗم نے ید دہ دن ت ککھا با ادرا کی چ لی 
سے شور بہت کیا کی سے ہار ے خر ہو گے حط رت اہن الج راع نے ا مکی 
کی ایک یل وکا یات لکواونٹ پسوارکر اک کا > ےک ارا 
هیچ ےآ ان کے ات رکز مادام نے اس کے خت گگوشت کک ے 
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روعالجسال‌طان 220 یمرن شنز 
بطو یز اورا ماھ رک کے ۔ جب گم موه پچ سرکا رد ین( بل خدمت مس 
اروت او رپ ( م ) سے ا کا( کی آپ ( سک ےر ای :ہرز تا 
جرالہ ای سے تماد سے لیے پیداف مایا ۔ہکیاتمہادرے پل ا وشت یل ست ے؟( 
)یلکلا ہم نے تضور پک ( سڈ کی خدمت میں س( بجی ) ی 
کوش تکاپ( نے تاو ل فا( سین جع ۷) 
® کی انارت 

4 سے شا قا ی اور دادعا کے جاتے ہیں سند رک بای بڑی 
لیو ںکا دزن وں سک صاب سے ہوتا ہے ان ےل فی گوشت» یالما ی 
ال نا فط ر یتوں ے انسالی استمال تال ہا ام یس لای ہا ون 
کی چوک لا تحداداقسام ال ای ہیں اس لے اطبا ہکرام نے الن کے الگ لی کی خوائ کا 
a‏ نان سب می ایک قد رشت رک دویہ ہ ےک یھ انان شس کوطاقت اور 
تازائی تسه کے ما تساک مک تا زا ضر وریا کور کرک ے۔ 

لس اذلف یہار یی ںکاعلان 

میرم اور نت ںکی موش اک بھی مک :اذہ نٹ ی کےکھانے سےآ عبنم 
اتسیو ںکی اقسا می طور پا نان مم پبڑےاجے ارات ژاق ہیں شا 
ر لکونقو یت در ےکر و ہا ئی صلاعتوں س ا افر ہیں ملم موبانی لحد گر 
درست رک ہیں با داش ت کوت زر ہیں کل ام ی کزور یو ںاور رگد 
یدنک یوروش -یلارلال سک فد سجن مال کے دددھ 
ری دا + دای کےکھانے سے ددر کی مقر ار اضافہہو جا تا ےک طاق ے 
اور سم می سگوش تک پیر اک ے۔ 

مزا دانے افرادے کنات مفید گر دے کے ام را می سک لی 
ناندهدق لگ ای پد دق( نن ان مرج ول ےراب ٢ے‏ 
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روعاف وجا علا 221 یارآ لش 
وچ ےآتاے )ور دای ام اض می یی کےاستعال سے نا ترا یک بھی 
طر ےب کت لکر یا ین کرب بجو نںکرکھانے ےکی نوا فلت 

ربکا سے و لتاق انش اضاف تا چ صاف لے ہے 
نس پائی جانے وال وکا بت اچھا تا سے پم وشم موی ظا 
و درس ت کی ےکی بجی رم ہوجائی ےقدت با وک د ہے شس ریت 
دیق ماش شر لی مورا کےام را اس یس فامحدہمندغابت موق ے مکوخار گر 
ے او نی امرش میس فانده چنیا ے رور ادلام دانے ولو ےک 
اش کر نے سے فا روموت رو ںی سونل ج ڈول کے درداورور مکی عالت یس در 
درو لک کیرک یتک 2 مرش می 
بل کال پینے سے فدہ ہوتا آگھوں کی اندرول ل رک سو لودو رک ے کیک لن 
لی کا یل مفی ہابت ہوا ہے از ہم یکھانے سے کم می پار یں کے غلا ف آرت 
بدافمت ٹل اضاذ ہوتا ےن مکوطاقت اورتانال اقب یف کنیا کو دو رکرنی ج 
آنوں کے ور می ک۷ کے پیںاز م ے- 


...تی ...3 


و 
بے رز کر بنا چاه ریاس شواک نو رکشت ہے پاکتان 
شی یصو یس رحداوریسو و چتان شس اکور کی کاش موی ری ور توت 
چ اور بڈڑےشوقی سے ا ےکھایاجاا سے .معن کی مٹھا کی پیب ذا شتا 

ت رآن وع یفک رش شس 

تن ک م بھی وک تےکر ہیا ےتور( )کی رین مرا 

کاذکرا عادییٹ می 1آ یا ےجس ج حضور( وك ) نے مت یکو پیندفر مایا ےت رآن پک 
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دعا و جالعلا 222 فیا لن لش 
ہس اکور سے تخت ازن تیا ارشاوفر اتا ےک 
رل آنزل م الاما ٤لک‏ نَا شراب ونه شک نی وریز ه ر 
کم په الع 2 وت وال غاب وون كن الكَمزتِ* إن ذلك ية 
هرو رنه 

ر رال بیان :وکاک ےآ سان سے پلا راا تاراپا ہے اوراں 
سے درخ ت ہیں ن سے »وال پا قباس ل ےکھت گا ا اور تن او کور 
اورا وراو ہرم کے کل کال شتا ہے دھیا ننکرنے والو کو ( ریت۱ 

® جن تفت 

ترآ ن پا ککی سورة انا بھی اه تا رک دک وف بااسے جن تک یتتوں 
کا زک رک نے ہو ے ارشاد پا ری تدای »وتا کر 
اک تد ما۶ عدآیقداعابان رکواحب آثرابا ن دک سماوماتاو 
تیم کنزالا یمان :بے شک ڈر والو ںکوکامیال کی کہ ہے بار ہیں اور اگوراور ات 
جن دالیال ایک گر اور پچھلکتا ہا م( سور)النبا/آیت۲۳۱٣۳)‏ 

8 ال ےل یل 

رآ نگم میس ارشاد باری تدای ہونا ےک 8 
ومنت اَل وال غاب لون وة قاحسا اي( تایه 
تقَررِلِنْقلزدَن 
ر ےکنزالا یمان :او رو اور اگور هلو میں ےک راک سے نیز بناتے ہو اود اتا 
رز جک اس می نشائی لوالو لآ -(سورواقل,آیت ع۱) 

٭ زان نوی 
تضوراکرم(س یق ) ہرذ کی افادی ت کا ذکرضرورف با کرتے ی سے 
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روما وجما فطاع 223 ضرا ءات رآ ن شنز 
پار ے می کی تضور( وز )نے انان سم پا اشرات ر کک تک ماکز 
اعادیٹ بیترت سید کرم اه تا وچ ار ردای کرت ہی ں ضور 
کب لاک 

تہاری افادیت کے ےی موجود ے یرگ تکوکھارتا ےکنا تاج 
اعصا بکمخبوط نا تا ےکور کور کرتاے مزا کوخواوار بنا ا ےرا نشور 
ا تا ہے اور گت ۔(وم) 


® 7 ادا 
حر ت کرم ال تال دج ارم ی ال مایت رای ہی ںکہ م 
للا نے رشان ایک 
ےپ ردو زغ کی کےاکیس دا ےکا ۓ دوالن تام امراش سے بچار ہے 
گان ےنا ے (e‏ 
@ 2 سرا می شفا 
رتا ال شی شتا رداک ے ہی ںک کر( نے فیا 
یکا کر وکین ا سک چا اجر وکرو اہی لے اس کے یه میں ارگ اور 
وا ٹیل شفاے ''۔ر(زنبی) ۱ 
شرت 
نفرت سینا عبر الله نبا ری اللہ تینما سے مروی ےک سی دنا رسول 
کے ےی ودی جا اوہ اک شرب تکوال روز لے ا گے روز پچ 
اوش اوقا ت١‏ ال کےا گے روز ۔(ابررو وضریف) 
@ سور 


حر ت سید جا بر نکیر اه رن ال تال عفر مات ہیں 1 او رکو رکو یک وت 
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روما دجما طا 224 اء الق رآ ن لکش 
کھانے سے فرب گیا ہے ۔(ابدذ ریف ) 
۳ 38 

اکر احادیٹ ٹل ی گآیا ےک ضور( ,ی ) کش کوکش یت بنا اکر 
نوش فرماباکرتے < سے خو دی فو فر سے اور ارام اه یپ سیت 
تے اعادہث ت مبارکہ می مت یک 1 اورخفال ابا لک زکرم ہے رم ادر چد یڑ 
ا رہن طب ےکی یکی فاد یت پر ڈالی سے ۔ 

مد مک ریغ مک زد »نختول اوراعصا بک گزورگ» 

پیر دوں منانے علق اور لے اما اش کاعلارج 

سخ رمعد ہک یکیفیت اگوروں ےاستمال سے دور وای سے بچھونے او کوک اکر 
مشش ہا با بڑے اگ ۳ 0277 یش ے زیا رو ڈاکرہ 
مندخاہت ہوتا چات مس چا زاگ سالگ یڈ نکی یملع 
آ ہن نتم ہو پان ے ہہ غ ےکٹھٹراکرتا ہے جس انی اعصا بط قزر با ہے ال کے 
سکس اسقعال سے چھر ےک رگ ھر ہا ہے چ ے ری دوڈ ےن ہے انار کے 
سا تج و استعال اض ے لیے »قیال راگو رکا ادا لے »وه اخول پر گایا 
مار ا کی کزو ری دور وال ے اور لے بو ناضن مضبوط ہو اس ہیں بی رپ کے 
72 استمال ول کے لع بہت فده عند سے اس کا استعال زا م کو ورت 
رکتاع 2 زیادواستعا یحم یں عدت پیداکرتا چ خون یں ٹیر کک کیفی تلودور 
کرتا ہے اود دن یس اناگ دا الا 

س پالم نکر اکرخوب ابال میس پچ راس پا ےنفمر ےکی 3 
علق مم سوجوصوزش اور ورم دوہ جاتے سس جوش مد ےکوپنے سراف ا 
رہتا ہے سے کی عالت میں ا کااستعال فده دجا سے بی جوشاندہ ری نیع یی 
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روعان«جسال‌طلات 225 فیا ءال رآ ن ینز 
ای تا پا UE a‏ سا فیرش 
شرف اکتا اس کے استعال سے مک رک یکی رورمو ما ریت مسل 
موی سور اورجلر؟ گم ہونے سول می ا کا شر ہوا ہے کے پاش 
سرا رياس اد نا رنہ ہے سے دای تاو رامآچاتا 
سے بدو ںکیکھول دتا ے پیٹ کیا کوٹ کرت ےا نز لک ورم دوکر کے مت 
تاش سے اچاب تک لکرآئی ہے دل کے ام را میں ارات میت مایت 
موا ےا کےکھانے دلگ که رک دورہوچاتی ہے ریت ہےکجبراہٹ 
اور ےکی یک یکیفی تکودورکرتا قل بکویسکین نا ےخفتان ( کیرات :ایا مض 
شس میں ول کی درکن بڑھ بال هت مر می اگورو ںکا استعال ارہ دیا چ 
ا ما( زی کم کا جنونء ال بن )کے مر میس تفارک اتا کم بی تا نک 
امش ےجا تل ما ہے بی کی جملہ بہار ال ال سے دورہوچائی ہیں گور کے 
استمال ےجرانی تمکاوٹ کے عارضم ات( بال س اور بے یٹ کا 
کی تکودورکرتا ہے سال سک ری بھی ا سکااستعال فاکرہ دیا ےکس لتق 
آ اتی ہے او سمو ی سمو یکا موں سے کاو ٹکا اصای ble‏ ہے گور انان م 
کے کب میدو ہے اس کے بارخ ال ری 9 ات ہیں بجوم انان کت من ان 
اھات اس ہیں ت !ف یکھانے سے زیادہفا دہ موتا ہے اس کے اتال سے 
کال دورہوچاتا ج زورک دانے افراوکوفربرکرتا زا نکوطافت ور بنانے 2 
لئ ادمنہا لاکھانافا رود تا ےمم سز ہر مادو لاله کے گے 7 ر 
سسکا انار کے ساتوسالن سک ور رها با 
مع کو ری قنائی حاصل ہو ے۔ 

اوراس ےکی پیا یو کرد درک نے کے 1 اف 
کے لئے جک ہنی نشی ابا گنت کر ارم تست پیا بک رکاوٹ 
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روماو جالعلا 226 خی ءالقرآن بیکش 
دور وجا چ چشا بک لکرآ جا ہی مانے مس ہونے والا دروگ‌ال کےاستمال ہے 
دور توما کرد ے سے پھر کا مت لن دوا سے ورمع ےکی گر ورور 
کرت ہے اورمعر ےکوطاقت ناتا ہے معر ےکا شا رخرابیاں اس کے استعالی سے 
دورو چان ہیں بادا مک کر یال را کرد یبا نک ملاتا رد گر یا اگوروں کے 
مات ماک رکھا نے سے قتان ( رات ہ ایا مش جس خن ر لک درکن بڑھ پال 
ہے) کا مرش دود چو جات ہے یل ( ای مکاجنونء پاگل بن )کا مرل بھی اس 
سے فدہ ہوتا ہے پا دا لگ ول کے مات کیا نے سے دما رخاتت ے مر ضیان 
کے ریضول سے لئے ایک بت نف ما نظ ہک کززوری اس سے دور ہو ہا سے 
داشت تیز ہو ہا ہے تیا نک یکیفیت ہا رک ہے اکر رش کے سا ملاک رکھایا 
رمک کیاکی شی نا دا دائ یکی کی کے م رمیضول کے ے یرل هت 
راچد کرد یکی حالت می کو رکا ان بہت فادہمند ہے انل کے اسقعوال سے 
پیک بنا یا ں ھی درست ہوجائی یں کو پان وکر مکر کے با رکال لیا جاۓ 
درا لک لکرم رپ مک ماد اسر کہ گے سے مشش ان 
۱ مق لک شدت م یآ ہا ے۔ 

رکه سے علق کے کل امراش فی ہو جاتے ہیں گ کی فرش یس وک 
استعال فا دہ عند سکیا اک کے مرش سے چا رداچ زک مک وج تاکتجند جال 
ہے اوراس لیے میں ان وشوا ری کا اما اکر ناپڑتا ہے ایک عالت میں اگورکااستمال 
ده دیاس ہکم کے بارس جطا مریضول کے لئ اگورکھا نا فد ہے فارگ دج سے 
جکزورک پیدا و ہا ےا ویر ارتا ہے دقی کے مض شی ا کا تیال ا٠‏ يړو مته 
ےک کیت 7ہ یتلم مب زیوجت اک سے بیدا پا کرو کے کیلع 
اورک استعال بہت میر ےرا ینز نے کے م ری ھی اورک تما ل کر یلوا نکوافا3 ہو 
یں کب ہار یا گنی ہے ان کے لے ور تج پیا لیات اور رد کر 
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رومان وسال علا 227 ناقرا ن یکشنز 
مادو سنا مک ے چگ رو گودوپالاگتا ےنکور پا کوورست رگتا ہے اورخود 
بھی جل رکم ہوچانے وال ناس لدم موک رس عقوت کیا تا ہے گور کے پاقاعدہ 
استعال س ےکزہ رورسم دس اف راوکو بہت فان موا ےجا )کرو ور یکووو رکا مرک 
یشور سل سالگ زان کے لے دیفس 


سنا ایک مک ول وس تآور موی ے۔ اور تل رر 
اورنگر یں (80116۴) کے ہیں ۔ مد تش ریف می ا لکوا پان ےکم نر مایا گیا 
باکر 

ححضرت سینا داهن ام امن تال عد یا نکر 2 
شف ول الیل علیہ سم ول کم الشنی والتوت إل 
فیهما ما ین کل ذاء إل السام قیل یا رَسُول اللو رمَا مقا ام 

(ابن ما جا ن۰ ۱۱۳٣:۴‏ ناب الطب :لے ۳۵۳) 

ترجہ :"یش نے رسول اللہ( یک کو ریف را 2 +وست سنااورسنو تکوضرور ایا 
کوک تہارے لے ان یس ہر پیا رک سے شفاء ہے اس سام سے ضور( مل ) 
سے اک یاکسا مکیاہے؟فر مایا موت 

معلوم مو اکا نکا ا سال رمل ےجا تکاز رل ج۔ 


ت دک ماد پال بہت عا مکی خے ہےہ ادرا لکی افاد ی تک طرف مارک توچ 
تھوڑ یکم ہے اہن دی م زم جل رجھرنے اور ر تم کوچ وو کرحت 
یرر ہوجو ہے رسو اکر میب شم ڈیہ انے فس یں سکواستمال نر میا 
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روما وجا علا 228 فیاءالۃرآن کنر 
ہے۔ یی اکراحادیت مادکره وج رے۔ 

حر ت سید ناا را ی الوتھا ناف ایس : 
”کان لا يصيب النبى(صلى الله تعالیٰ عليه واله وسلم) قرحة ولا شوكة الا 
وضع عليها الحناء“۔ (این اجان ۱۱۵۸:۳۰ ,ناب الطب ) 

تج :"سول اه( کو جب یکوئی مکتا ا کشا بعتا ای پر ہندی 
نیک 

۱ اک رد درک ردایت ے: 
"ما کان احد یشتکی الی رسول اللرصلی الله تعالیٰ عليه واله وسلم) 
وجعا فی رأسه الا قال :احتجم»ولا وجعا فی رجلیه الا قال اخضبھما“۔ 

(اداژد سفن ,۳:۳ »کناب الطب ,8 :۳۸۵۸) 

رج سول ا( 2 پا ج بک کوئی درک ایر ر 
آپ( )نے اسے بی وا ےک ہدایت فا اور ں نے پاں ‏ دردگ 
ات کاپ( م )نے اسے ہن دک ےکامشورودیا“۔ 
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روھال جالعلا 229 ضیا ءالقرآن لی کیشر 
رم ےت یت رر یں ےس شی سر ہے 
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روعال جالعلا 230 قیاءالقرآن جنر 


8 یر لوں ےن ےکالا جو ابس 
سنت ما کھا میں بیس اور رس کے مطالبہ پہ جو ات شآ وکھایا 
ضا سے پرا او رکا ببمو سے وفیره دی ےکم ہونے وال غامد میں نہ 
شرع رہیں ادرف رن کا ایک دم شڈ اپا اورشٹر شب یکول یل پیٹ م ضا یلع 
ر توان شا ءاللکز ده لآ پکامعدہ درست ر ےک اور جب پا ضر ہوگا تو مود 
یف گن ع ہونہ بد نکا بے اون بڑ ھھ نہ پی کک خرابیوں کےسبب ایا م 
یں کہ قول اطبا تقر پ80 فیصد بہار یاں پیلک خرال کے باعحث پیا مون لت 
معدم یار ول٣‏ ادد ترز ددا لکا رے۔ 
سودداکی ایگ دواپرمیزے 
وھ طول ل عرصہجوان ر ےکا 
جکھانے ہے ٹل ایا ول اپناتے اورخوب ڈ فکرکھاتے ہیں دوک یا پٹ ٹر کر 
کے ریا خر یدتے ہیں او ]مخ ت تکلیف اٹھاتے ہیں او رآ کار متسب 
کاس متس تسا حمدا نپھی لی مک تے ہیں چنا اب رلا حط ہوک جد ین 
ناریا کھانے وانے چ ہے اور کت م نگنازیاد1خرصہزندود ہے (یاددنہ 
کھانے سے انان جل بوڈ ای وت لو یع رص تک جوا ن نظ رج ہے 
( روز غ آخاز 5 2007) 
چچ خون میت اورا سکی اعت ہیں 
کشک دو رل پروی رن ما کے بدشی کردا سے بای کی تمل 
چیک اپ یکروا ینا چا ہے مردمرد سے اورگور تکورت سے می یت ےون 
کاواس لیپار زک شس بویت ن مود پال سے رز یرم کردا ےا کی طرں ہا کے 
رککرنض وکھوانے مشک ج پہ چی ککروانے کے لے بات هواس بل یر چیک 


TY 
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روماوجسال‌علات 231 ضا ءال رن کنر 
عورت کا ایک دسر کک وه چون انی ںاگرریفطیاں ہدجگی میں2 
یز کر ره کار هکس مر صرف ایصورت ہی و جو کر 
کا کی بر لے ل ڑ ی ڈاکڑ یل کے اوران وموسوں تن هکیت 
میا پیا نیشن ہو جا ےکی فش نآ ران ب ورن ا کک اتال ٹل جا لسع 
آ ہشیش ہیسآ چا کال می دائل ہوک ڈاکٹ کے نفد کر نے چ پیز 
کف سرت تاودا ادها یز 
چ اتال میں راق ل ہوناپڑے 

گرا تال میس دال ہون ےکی ی تآ ے کرات از نکو حاضررکےک پگ 
کی تیب ا طر کردا ےک تب لک طرف پال ن ول طمارت بشو وا زگ ہش 
دہ یج ی دک ےک تناکا فا ( انا کرت وق تکع یش لی اوہ 
ا یکنا ام ہے )ی اضرو رک س ہک مد یچ 45لگری کے ذ او کے بام 
ر سے )بہار ش بت( مو ترد المد ینہ )کا جو تھا ص ساتم نے یئ اوراس یس م ریش 
کی نما کا ط ریت هه موی شک پیٹ ( ای کا کاب نشی تہ د ہو )پاک صاف 
اتف لے یم اک رض رون نک مکیا با ملین اک رک د تک کورت( رل با ليزک 
ڈ اک )او نم بے کرد کرد( ڈاکٹریاوارڈہواۓ )می رابدن نچ بت 

چا راعلا 

کل فض یس ( بہت ٹج رکا وت ) آہتآ ہت سے اس لین شور ار باکر 
نے کت ہیں نے یے رت دک اندرروک گت ہیں روک رکے روزا م ا زم 
00 برا ر کے ( کا کا کے ہو سے ریش امت رپ کیٹ لی بھی بی لکر کل 
ہیں ) ہل تتف امرض پل یق انض ( ی ر )او پو و کا با یں ے 
لع مفی_چ .می ارس سک پیز کر ےت ان شا انز وگل رو ٠ت‏ ہواور 
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ردعال‌وجسال علاج 232 شیا القرکآن کش 
کت من دکر ےا امراش سے ات »وان شاء الک ز ول عاش مه ہدام رام 
الال ریت بوڈ ےکم سا حب نے بای تاک و ساس لیے کے بعدایک یار وک 
اندر تی روک لے ہیں اود اک دوران اوراد وتلا ف وروی پژح 2 ہی گر ره 
عزوم ل سال سی ونا( یہب کے سےا کے 
# رتو پک ایت 

له لک ایک بہت یقت ورگ ہے اود ا کی کوپ شل بہت 
فان کے کے ہیں م اناف کت کے لے دجو پک اہ مکردار ہے ایک 
کباوت س ےکک میں سور فلس ہوتا اس میس ڈاکر رٹل ہوتا ے بے شار 
ام اه ہوتے یں رتوپ ادر تازہ ہوا سے مرجاتے ہیں چناج نگھروں س 
کیال گرددغار کے خوف سے بردتت ہندرگی ہا ہیں اوران شتا دوپ ہوا 
خی پچ اتی دا رح لر کے تما دش چاتے ادرب یر یل پھیلاے یں اذا 
روزاندد نکااکٹر وق تک کیک رکنیا ان ب رکه ش سآ سن سا ییا ال 
ر ال با سک ایک سے اذہ وادافل ہواوردوسرکی سے بان ر صرف ایک 
کی کی ری کان یس ہوتا اگ رآ سے ہا سے دوک کیال نہہوں نو ری اوردرواڑے 
انز کیب وک ایک طرف سے ہواداقل ہواوردوس ری طرف ناد ۔ 

۱ ایروس ٹین > 2 

یت فا او پا ان یل رورت کرهش بھی اکر وگ فی“ ایا سر 
پلا کا صرف چا را دالا متا انی یک متا سب مہا دالا لو ےکا موش یاو پا ودی 
انش 12ا کا لوہ ےکا ا زوس فان مناسب ہے پلا سکب وال دم پاش وت اور ہوا 
ینبم ات ایزوسٹ نین وال پوری د یوار لب پارو طر فکیل ایک 
مول ی ررازگی 11 نہلد اگ صرف دروازے سے مراک ک7 کیب ریا کرد و 
یا صاف ہہوثی د س ےکی اسک سورت ضرورجدرواز ہپ دااتھوڑ اکل رن مج اکگرہ 


Marfat.com 


رول سال علان 233 شیا ءارآ تل کر 
ویک اهاز تاذ بوادٹل ہو رام یروا 
۳ ہے اکر ڑا ال ےلو سورت کی وکن ےکم ات دو بڈے 4ے 
۱ رگا-2 ات لیب ہوا ےر شا التان می مغرب(۷۷۷87)لن 
قبرک پاب وال دنور بھی اس طر ح بھی ایا اک س کہ ارگ ہواانددلاے اور 
سا والا ندرگ پاچ ارہ جک ےعندالرورت ( مت رورت )رو سے زا روصت 
فی نبھی ا ے اک ہیں جب ینن جل ر ہوں اس وقت اگ حاروں طر کیال 
وغیرہ ہن نی با تو ای سورت میس ان شا ء از وکل کس ( سی ن )بھی نہیں ہوا 
ار »یبا لک فضاصاف ہواک فراگی کک مب ب زیر ےکی ار زوس 
فی نک ولا کے اطراف شلک ری یادا ریا بر تسش 
فن کے ےکی ضورت میس اط رخاو تو کل ہوگا۔ 
تا ور کنو ں کال 

اناق یمک کال می وٹامن0ا(سوئی موق حاات )شن ۱۱۸۵۵۲۱۷2 
yS ۷‏ ہوتا ہے اس کا نام CHOLESTROL JJA ey SST‏ 
۱ DUHYDRO-7)ج‏ .جب سرع کی الراوافیلٹ ‏ ۸٦۲ا‏ 
ا ٣۔۷۱‏ انی شع بر اتی ہیں تق کھال مس سیا او صا یداد کتک تا 
٠‏ اودرو کن 03 می تب بی ہوکرخون می شا ل ہو جات ہے دہاں سے بجر جا تاہے 
الا یدکارآم نایا جا ناہ ےپ یرون تک کیل ور رل جا تاچ 
اب ییون 03ا آ ول سم درا سفر کون کے اندر جز بکرنے مل دددیا ۰ 
کال لک ھکرد یتاس ادرا نکی جومقدارہارگی خو راک می شا مور مارآ تون 
مم" ری ہے ا لکوضا لح کل ہونے دیا بک تج زک سے ا خون ٹیس جذ بک لتاے 
انیم دورن ریوک سک حدضردری ہیں- 
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رومال«جساق‌علان 234 ضیاءالترآن للش ۱ 


چ نخ ےب 720 نے وال روپ 
سور کوشا می ج نرک رین کے سے پار موک انان ”می یق یں 
ان شس الٹراوامیلٹ شاک کین مون ار ان یل ہے ایت کیک مون کسورع 
ےو 0 کو بیدا رکرمےکا رآ بناگیں۔ 
چو ںی پاری 
جس طر حعمو دو ںکی نٹو ونا کے لج دو پک ا مکردار ہے اک ط رع مد با 
جوان اد رکا جو ابوڈ عار بدن اناف کے سم تاره ہوا اور وپ مفید ے قامادے 
2 سا کیم کے درمیان بو کال تز سے بق ہیں اکر پولک تاو 
ورن مم ”یکی ایکا ییاه 
من 03 بہت ضردری ہوتا هراس لی دا ہو ہا ےت ہیں ختلف نوش 
رہجاتے ہیں جآ گے لکر پر ای کاباعث تنل 
٥٦‏ کول شوپ د٦‏ کانتصان 
آ کل شس 5ا6 ا٥۴۹1‏ نکی یرل ما ری ہے ا لگا 
یات ٹل یس سے خوراک میں ونان 03ا ک یگ یکھی شا ل ےکر سب سے بی جنگ 
گلوں دو نی وی گیوں کے اندد بای یرل کے بنرگھمروں میس ر پاٹ ہے 
کیوکہ ایک ولپ سور کی ULTRA _VO11LET la i‏ 
09 کے رانا مک تک ارت 44 RICKETS‏ کار بر 
اب ایا موق کی یل شش ایک با ایک سے ز یادف نوعیت تس 
( عیب )یادا لس 


چ‫ ری سس کی علامت 
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ا 235 نال رآ ن یز 
اف سس 


e 


EO 
پیم ںا کک ا ال جات یں‎ ۳ 3 


ی 


2 وت 
.وگ پڈڑی اند رک طرف مجان چ 
...یک بدی لکلا ماڵ چ 


...کار رک طرف ہو ھن گت ول - 


کو 


ت آ بیشن سے ےآ ےک اوہ 
هک پٹ یکو یل مو اور چوژی ہو ہے مردوں کے متقا لے میں گورتوں 


میں تدر لود بی ىہ چززیاده موی جاک بل چک ولادت + لوت مو 
وا یک کی دج ےکا کی کم اد اه پیا ے 
عربال ےجس سے پ یر کا رات گل و اما ہے نات وگ ولادت کے 
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روعالجسان‌طلان 236 فیا ءالقرآن مل کشر 
وفقتط رت رک ب ٹاو کا امتا بت ادا پیک ناآ نگل 
گیا ولادت کے وک رت مد نک ایک گید جران کےکو ےکی 
پیک امابوا 
#8 چو ںکوانڈ ےک زرو یکلا بح 
ولا دیول سے بانے کے لے رو ری ےک ایک یردام ری سے 
مناسب دپ میا کی جا نز ار ما ہک گر سے فا انڈ ےکی زرد یبھی سمال 


کردائی جاۓ۔ 
لو وپ ما سل کاطریقہ 
درآ اب کےفو راب داو رغ رو بآ فاب کےآ خرکیلجات شی سکم ازکم پار ارہ ٹف 
کے لے( موم کے فاط سے وت می لکی یش یکر کے ےکوی لٹا ہے با ٹھا ہے 
جا مل یو پآ ہورم وگن ضروری چا یس اوقت ٹیل پ رای ک رات 
یکل پوپ ج رما چا ےکرکھا لک م ہوجائے یا کرد وتات ا1 بن ہیں اگرنہ 
کن پڑ ےت د ن بر کی کی وت شوپ مالک ےگ ھال 
یس ہوں اود پآ روغ ہو جا 5 پک وپ اور تھ چا امت له 
دال ےہٹ باس بل ورپ تلآ پا یں پالم ماو حفرت سید ناب ہریرہ 
شی الل تال نے ردایت ےکم رکا میدس )ابا ن شخقت نشان ےک م 
اگ رکوگی سائۓ یں شا + وال سے سای ہٹ جائے ا کا پا تص دھوپ اوه 
سائۓ میس ہو جا ے الکو چا کرد رال ے اٹ ھکھراہو- 
( خن اي‌راژه »بل ٣‏ ,کل ۳۳۸ عد یٹ۸۲۱ ۳داراجیاءالتراٹ ال رل بیروت) 
مر شم الام ت حعفرت ینعی رد انا مات لک 
ال پل اد سے یل وموپ یش ہو چاو کی سا یٹھترا ہے ادد پگ 
ادر یک دقت ایک تسم پٹھنڑک وگرق لین کت کے ےر( فان دہ )ہے اس لئ 
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روعال جالعل 237 یارآ شنز 
ضروری ہے۔(مرا3ءع۰۷:عی۳۸) 
جا مرن باعلا 

وز نگ مکرنے کے لے ہز یاں( لو وغیرہ پادی اشیاء کے علادہ) بت نت ہیں 
رف الیم اب ہوئی ہوں بتک رہ کے ے صرف چا ےک ایک ٹکار نل 
3/0 کک ہوں مرج مصا ماود رک ڈالے میں حر نیس رابگرم( 
پگ پیٹ ممل جا جا بی ان شا از لیر تفاشت ہوگ ہر بر 
کےکھانے میس کور وط ریت پر بی نراک اک ایک رک ها ارو ادرچاول 
دنر گان ضروری و مرف اوک جال 7 یش ای وم چاول صرف آدعا 
کپ چول کی بوئی .مرکا نا ضروری ہود نر۴ صر فآدھا آم چا ے پیا چان 
ای کک یی ی فی می اورا کا ڈاکٹ کےمخورے سے مال کے ے 
چا ےکپ ش CANDEREL‏ ک ای کگوی ڈول عت ار رکا مرف نہ ہو 
وپ ےش یکر نے کے لے اس میس شبد ڈول بے سلاوگکڑ یی را یرہ (ایر ماک 
اتا ے )بھی نت تیال کے م کیا اورسالن درو میں کارن ٦ی‏ 
CORN ۱‏ و“ ےم مقدار میں استعال کی هگا نے ےل سسالن کے 
باس کے اوہ سے کے ذر یکی ب تمل اس ط رح ےکا ل دج کیک تط رہپ نظظر 
نے اگ رمھما گا ڑھا ہو بی کرک چ زک مد جک اکر وتک اورسالن او یړک 
تک جاع بکر میچ ال حر ز اند ن ےکی طرف اکٹھا ہو جا ےگا ا کول دعر 
سامت ری تل ہاگ یک دیا مرچ داسف می سمل فا مه 
دی ءاوٹ هکس بات کےگوش توکھی بصن دود ےکی »ان مکی زرد »کیک 
ار ہیں ٹکو کلیٹ+اورٹا فو ردو ںک گی ہوئی زی ٣82۸۸۸‏ کی »دق 
اف]ٹھی زا ول ماو شک رم شت ےش روات چاو ےکا بک و سے بڑے برا کے 


Marfat.com 


رسال«صال‌علاج 238 رآ نمل کشر 
ویرہ رده چک میں میره گناب یا تما ل شا برچ انشاء هزوم 
وزن کی ےکی اورآپ ان شا الو ز وکل خوش اندام 500۸۲۹۲ »وبا گے 
7 ۳1 وں کے 3 سک چات متا ان کے ذر ےگ وز نکا اسب بیقر اررکھا 
جاسکما ہے اپنے ڈاکٹر شور کر کے و نک مکرنا زیادو متا سب ہت الامکان ایک نی 
ڈاکٹےعلا عکاسلسلہرکھناچاہے ال سے فا ندیه رده ڈاک ڑآ پک تسا کیت 
سے واتف ہو جا ےک پا رط ر ہے پرعلاع ہو ےگا ودنہ ڈاکٹر بد لے و ہیں گ ےن میا 
ڈاکٹ یک کاس علا ردک ےگااورآپ بر ککاتخ نمض نے ر ہیں گے۔ 
8 مونا ےکا تلا 
سب سے بہت ربین علاع له دگل کے عیب عیب لویب بو کے طبیب 
(j)‏ دب ادیک پھوک کے جن ےکر لیے پا ایک حصہ زا 
ایک تہ پان او ریک < ہوااورس ی 
کن ز السا ل +۱ ص۰ ار ۰۸۱۳ ۳ داراککتب العام وردت) 
اگکرکھانے شش بیظر یال باقن شا اٹک وکل کی بن مر ہوگا کی 
کل بادی پیک یگ بت وغیرہکاعا کر سے لزت نوڑأ سک یه بایاں- 
ER SE‏ 
کال تم نے رج ے یں چاه اس 
-چ سز رکےزر یی علان ۱ 
الل ےروب :دانا ۓ تیوب :من وگن الحو رپ زو و( یڑک ) کا فر ا کت 
شان ےک ماقرا توخو" سر تدرست و چاڑگے۔ 
( الپ مع لین ود یٹ ۳۱۲۳ بش ۲۸۲ :دا راب العلیۃ ےرت ) 
سفر کے ذر یجاب وا بل »ول ہے او بات پڑت ہیں دلوت املاق کے 
سنوی ت بیت کے مرن لول میں فا بک نیت سے سفرکرتے را کے ان شاءاله 
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رومالی«جسال‌طلات 239 نی بارآ ن یش 
ول ڈو ا بکھی رب مور بھی برکت ال بر اکر صو لسم تک 
یتک تزا بآ رتیل ےگا الم ددع رل دقوت اسلائی کے بر تافلول یں سفر 
کر نیکست نینک من بہار یی سناو رت مقولہ ہے 
وی رطف سن ماما از رای ج - 
چ ابی رکے ا رو فک ہت ےن کے 5 علا 
یرذن سره درست او رگم tı‏ را ہوا کر کے لئے 
مفیداودرا تناس رات ہاگ هت پرن مرخ پروی وا زورک 
ال ییآ ارت اوتا تآدل پل ہو جاتا »لش الا ام 
الفتتأ کا رات رواد تکرن خابت کن عقوت ہا رما صا الہ 
اٹوٹ پل اعد ھ دن تک فا گی قول ہیں- 
( ہچ لاسرا ۱۱۸) 
الگ عا مآد ۳۵ من سے یی سینا کا تول ےک ہذیادہ سنا ہوۓ 
ہوۓ ارک جا LONE‏ ےراتا زار کے لے 
دو پر کےکھانے کے بح تیاو ل یں پئ رآ رام کنا سفت سے اورمفیر کت ہے ال سے 
قوی اوقل رمز ے۔ 
چچ ۲ نت" خرو فک ہت )ودنآ مو 
ال ل٤‏ 8علات 
٦‏ یٹ تن سای فآ لولس مها دورر ہے اور کی مدا 
لمت با سے کرک شرو میں اگر چان سے یندا جال گر رف فد ان ویو ںی 
مقار اعا پا چ اور ہلآ بت ہا کآ گت ہ ےکہ چا تی یکولیا ںکھالی 
م انشآ اور یرگوایاںمعن رح ت بھی مول ںازا یچ د ہے ہد ئے علا ربا 
ایز لک رفا ۓگا 7 ,ور 
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دما رج مالعا 240 میا ءالترآن لش 
بی ھا ی 240 ا 
ا ا ا ا وااو کو ےو ے 

ا لمکا نع تون هن نامر عکیو و سر تما 
(پ ۲۲٣70اب٥۵)‏ 


هدر دیف پڑھ مج ان شا ءال ز ول یندا جا ےکی 


رھ :۔ هدنل شل تیرے نام سے مراد جتاہوں۔ 
(ىا(ذار ح٣‏ گ ۹۲اعریٹ ۱۳۳ 


تمس ورهار خین را کیا پار پاد پٹ ال شاء له زو جل ری نین رآ پا 

...رتل ہو سونے تال او لآ دردد پاک کے اتک ا تن با پڑھیئ 
۳ اه هو الْحَق امین 

ر یلول موز کر وہ( ائھ وگل )سب حاورا رد 


a,‏ 2 ا ور € ووو ےخ 
هم غارت النَجُوْمْ زهدات ليون رانت خی یرم ا تاغذوک سا 


رلا میا یی تا قوم یی یرمع 
( الیوم ولا ان بش ۰۲٣٢‏ ۹ ۸۱۴ مدا راکب بلعر روت ) 
7ز جم :اللہ اع زک جارس چپ اور ین ہو ےگل اورا یش زتره اور 
دوسرو لکوائم ر کے دالا ے تیاو ہاوگ ۓ ن خی اے یش زنه اوردوسرو لو کش 
وا مرک را تک رکو تش اور ہیر یھو ںو نین ر عطافر "ان شا زاگ 


هکت سے نید جا ےکی - 
...ایکا نہآنا بہت پرانا مت ہے زات تدم س ا کا علا عام 
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روعالی جاعلا 241 ءال رآ ن یر 
گرم ووو میں ڈا کر اتا ل کر ے ان شاء اٹہ ۶ز وکل خوب رآ ے گی مرل بدا 
چوک صورت می سور داظ 2 ] ہے پا نمازف کے لے جانے ےلب 
۱ نی رح رصا فکرے یہاں تک کہ بد لو ہوجاۓے۔ 

چ نینرلا نے دالا یراش مت 


کے او رب را یڑ شآ ہت آ ہت منرے خاد کے اس کے بح دا ٰکروٹ لیک چند 
پل درا سے الن شا ءال زدیل فا ۓگا۔ 

کت نز ارو مولز 
رق کے از الزن لی ادرت اص ق س2 ایا ق ستویعل لش" 
یی الیل اھات یه ییا و امس الق داجو مسج بآرم آلا له 
الیکا رال مر رکذت لکشت درام مايه" لیب 
ليذ ق تل ردا نی الائض بح (شلاجها 5اوموة وا عا إن 


و 


حانوگ ریب نخسن 0 ( رس وفع 54 :56) 
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دعاقو جالعلا 242 ضا الت رآ ن م کشر 
بذک یی دما کے : 
یااللہ!عزوگل یئ ےی / )۷ واسطڑمیری خرضریری نینددورفرمادے ان 
شاء اد۶ زوگل فده ال ہوگا(اول وآ ایک مرج روو شا ف )(۲ )روزا هار 
مت گرم پا ےگا ہیں ایک تچ رو ل کرای یآ دھالیوں نچ کر لی لیے رز 
رت نکی تل عادت نا جب بھی تن تس انشا الاوز وگل ناکد ہوگا 
جب دوران مطالعہویرہ فد ےلو ہو کے وض وکر مجیے ومد وتو کون زر جات 
سد یئل تد یکر ے ا ود رکھٹڑے »وا ای طرعگ 2اکیب ے انام اللہ 
زول نطود پم جا ۓےگا۔ 
نیندے چا گکر بح اوریددا ہی حاصل جیجے 
چ قرغ ٹن یال زولب 
حطر ت سید ابام شا لیرد التو ی فر ہے ی ںک چا یی گمو کی با 
اق یت کا با عث ہیں تیل ر یٹھناسوتے وقت رگن زک طرف رالاس 
کپ اک بصاف رکا ایا راعلم ع۲ ۲۸ دارصادربررت) 
ان الل عر وکل سید :امام شاق عل المد التو ی کے ارشاد کے مظان بنرےکانظارہ 
بھی اہو کی تکاپ هگا کیاکی بات ہے ایک ردایت سک مطل یر 
گنہدروانےآ قاہکی دن SE‏ کو تا مرگوں ل زر سب ہے پیاراد 
( ام ال رمالل رال ن۹ ص۴۹ م ی ۸۰۲۸ دا راب امد وروت ) 
19 آگمون کالذ یذ چودن 
سونف می اور مان ادام ول تم وزان ل ےکر اب طرع با یک ی ںکر 
کا کر کے بے من کی برل کنو کر لیے اور بلا تنم روز ان ہار منہ یک 
چا هک ان ان ےکھا خی ایک کی تاداس کی مر شوب 
راتما ل کر نے سے ان شاءالفعز ودج لآ حو لک با لو کرو ہوگا 
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روما جالعلا 243 فیا بالق رآن لش 
وت لاتا نے کی لز یز چورن کی مرها کآ دع بارکھانے کی سے ال کا 
هدیا ری درک اس چان وت کی نی لیف ند تل 
استمالک/ر کت ول - 
18 2 م یش اور ی 
آگمون کے مرایضوں ضروری مقدار ہے زیادہکولٹسٹرول والوں کے ی 
کیان یرل یی ہوئی در زاو ںکی طر میرکت او بل 
وم مت مفید ےکتے یکره شی یکی موجودکی میس اکر رو سروک 
موی کردا ے کات خون ماسرو لک مقدار کی نا دی - 
چ میک کن کک نے کے لے 
گاج کے موم می روز انآ گا جرکھالی کر میں ان شاء انل دع ز وگل اف رک اور 
پیا زموگ کے چشمہ چا ان شام از لف کم دشر مہا ہیں ےگا جر وکو 
کی اور کیان رھام ےک گیل سے او کی تہہ کین چم وج ودوس ضا مرکا 
تام یں ا ول جن کے کیا ے جا سکت ہوں دہ لو ں میت یکھانے زیادہ 
مفیر ہے اکروشری اون کی راتو رک نے پیش ری سیب ی دنر 
عل اوراناروم وی کی نولیان ویر ہکا کے ۔ 
ی امام خسین کے یں مرو فی بت ے 
زر جافورول کے کا ے کے 10 علارج 


( لآ )کل شام یھ ای ککچھونے کک بارا ایکا اکم نے خاو 
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دحال وج عالطا 244 نیال رآ ن کل کشر 
”اعود لمات الله الاعات من شر ماخلق". 

من للدم زوگل کک لمات کے ساتھ لوق کے پاتا لک لاوا 
و سکول چ یف د انی ۔( کی سم ود یٹ ۲۸۰۹ ۰۳ را رقم وردت) 

9 تادر بی رشو بیعطار يف 411 ہے روزاش تن تن پار کاردا باه ین سے 
سان پکچھووغیرہموذیاتڑی ایز اد نے دانے جانوروں ے پام ےت 

صبح و شام کی تعر فی : آرگ رات کے بعد سے کر سور جک 
رن اد رابت ا ے وت تل ر فرب فا بک ٹا ہلان ے۔ 

(الوظیۃرگریہ۹) 


کر وی کک لہ ما بان موز وہ چگ امک والے ا میں ڈیو دم اور 
”مو وین من سورة لف اور سور نایب کر ومع ان شا ء الل زول مرکا 
زا ×چجاۓگا۔ 


3 تقر یا35 گرام ان چاه گرا شا دی کو را42 رام با لاک نا7 
یئ دوفو اکر می اور بوتت ضردرت پھواورشدک گی کےکا لے کے متام کا سے ان 
9 ایا وکل فا کد وگ 
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روما 245 زی رالقرآن نز 
هام٩‏ 28 


ع وملز جرکااث دور ہوا ےگ ۔ 
و ای کات یا اور کج گرزب یپک ان شاء الله 


اهاط گے۔ 
چ پار ب غفا عار سول وف بت سے 
چلریامررش ے 16 علارت 
# پو سے اورم کار دحا علا 
ج ییک ھی کنا ہو سے پھوڑ نکی ورز و مو3 یکر ( م )ب 
گی کےساتھ ہیں نر ہا ےک 
”پاش اللو رارصا برع غا یی به ینزید 
رجر:اشکزوگل نام سے ہما کی ز شی نکی نشی ہہار ےش لوب ( توک ) 
سے دایار بز ول کیم سے خفا پا ےکا( کم مد یٹ ۲۱۲۰۷۵۲۱۹۳ 
و4 ناکد یدادرناک ٹن 
فر ےکم ارامت حفر ت شتی اع یار انعر انان دی بو حدٹ پاک 
تراسج کر اپ ( ی )مشک ج کی کت چ رای رهب 
شرف کش کا ے را کا لیپ مرک کرد ے اور یاس جا ےک بقلم 


Marfat.com 


تدا مارالعاب اوھ ینک کی شفا ےا سے چن رتاوم ہو ایک ییک ارک بر 
و که وتا مز ہیں بش یهافر ہوں او رک کم ام نب لکر 
مز ماف کرت ہیں ریت علا ماک قاری علی رم البارکی نے مرا یں فر میا ون 
گی ناک ںی فاون ہے اک رکوئی ساف را وی نکی ٹیپ دیس نے جا جس میں 
وکا لش ژال دا اذ ان شنز وگل وال پان نان دس 
6 -(ما جلر ۷۲ )٠۰۸‏ 
۷ہ تاک مت رین کیت 

یش کے خارش ہی درک ترس اه نموت تھا ال ارس 
جانے ها یک قا لیے مرت يزير عا جرا ارو شیف مم رک 
گیا ادرامی رالموسشن مولا سے کا ات رک یکرم اه تال وج رگرب کے مزا فاکش 
الاد اد پیم وکیا جب ہو تو ا سک سوئی وی قت اڑا یکر ہاگ ی اورال نے 
غاب میس سول شک لکش کرم اه تا و ج اکر )کا جلدوز ببادیکھاتڑ پک اپ یار 
کر یدک پکرم اللدتالی دج گر نے یرای تک ی پگ 
يشو ال الزخُن الرَحيي 0 کوک الوطم لما فم نقاله خاا کر فكبرك 
اا خسن ارقن ی ( پ ۱۸ مرن ۱۳) 

فان ا شک پر سل شا تی اور وی کر متنا کا یی نود 
هچ اور مکر سے یکو دو راپ کرم ری پد )کرد سے از شفاد ی ال 
الب از تک الن برت مواوران کے مد نے مارک مخفرت ہو ۔ 

لپ ام عطارکی خاش کیک ہو 

ای ان رتم اللہ تیال لہ اک برسوں کک کتھیلیوں یں پیٹان یکی نے دق 
(پ ان مک ای عطاع سے نہ جا ک کے بتانے ما( انہوں نے ہنی پا 
دج زرا یکر کے اس میس مسب مقدار میس لیوں نو ڈک رتھوڑا سا لا توت 
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روما مال ات 247 نیترآ ن لش 
0 غالک ےنا ب تاشر کی رها نکوفائحدہ م وکیا علارج تا تصول شنا ار 
کنا چا سے اکر یھ رخا ہوجاے قد دو با کی علا تک لیناجا ہیے۔ 
ہن دی سے تلا کے بار ےش ال ریت علی دا ہکا اراد 

ری ای کے لج مفید ےگ ہتھ پل ٹس خر ہو ےکی صورت یل مرو 
ای وت لگا جب ددمرا علا نع کن ع مو بد نکی ای ی جہاں رتیل کا کر 
وال مدرک کا کا ےل را نها ور فیره تن می عم شرتی یا نک ے 
ہوۓ مر ےآ تا ومول ال حضرت امام بت مولا نا شاہ امام اتد رضا خان بر لوی 
ای رضوریجلد 24 غ 542 غر مات ہی لک مر بل باقن ےلو ے بال مرف 
ناخنوں تشترز ام س ےکیگورق نک شی لین مامت ہمز یف 543 
مورک ری کال مردعلا ای صورت می سک رسک ہے جب ہن دک کے تام 
متام درک چز ن ہو یز ند کسی ای دوم ری چ کے اتو 101۸د ہو کے جر 
ال کے رت کو زلف مکردرےز یب وز نت اور را نتصوونہو_ 

جه )تاسک وز اتوم 

سونف 250 گرام نیا250 گرام دونو ںکو ایک ی کر اس A‏ 
0 گرام اور ای کرت لک کر کفو ےکر سے روز ان وشام دو دوتولہ 
تقر یا5 25-2 کرام مه خو نکی خرالی ار جر ان رف بص تیر یکرو ری 


کے انشا ءاشع فی ال گے۔ 

کھ.....روزا نج نها رن یاروزہ ہو پوت ازطارفرر کے ٹن یں ماده 
پش دوت ےنا شراک ہے سے رک هر یال زار کان اور پھوڑوں وغیرہ 
سےالن شا ء اللہ کا رام کل ہوگا- 

ب...... از دا رم یا ساد ہپ سے جھونابھی فیس ۔ 
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روعاف وجمان علا 248 > فیا لترآن مل لٹ 


۸پ کل زر فا کاطلاج 

روزانہٹپا نا ونکت کے ے مفید ے اوراگ رآ پکوخارل ہو روزا کول سا 
مان انی رم اکرنہامیں ادراگر سوکھی خاش موت خو ب لک کک بازارےنہانے کے 
استجا لک لے پنڑل دالا پلامک ککا پیش فیدر ال اٹھی طرع راکرس کر کے جو 
۳ ےاتاسے اوه روپ میس ڈال ر کےا 3 ا ددم هودنا رد 
دن جواجارے ےکن 4 ادر آرت جھاتارے ہیں دو وپ س ژال دج پل روزانہ 
ہار کے ان شاء اللہ وگل تار لک راح تنسو لک میں کے ادوپ میں ڈالنا 
کن نہ ہو کس بھی ماس ب چ رک وغیر ڈال دج نروپ زیادومفید ہے(میڈ یکل 
سور نار میں استعالی کے موی صا نکیل کے میں ) 

کت ...... پیا زکا ررش ال درک مار کر ربب ط رر ملا ے 
روزانہ پیل (کوڑھ )کے دافول لیپ کیک وی عرص یس الع شاء از وگل دا 
دورموي ٠‏ تس 

...٠ج‏ چھوڑا وق نہ ہواس پر پیا کوک فک گر مکر کے پان ده ان شا الله 
چند بار کے پا نر نے سے پچھوٹ جا گا۔ 

لا مکش ام پائوں کا لان 

سرد شرت سح اقات ام پا او ہونٹ پست جاتے یں اوران ٹل 
چرسه سے پٹ جاتے ہیں جرف لیف هل الک آسان لا کردا تک 
گ سامتاه ماع 

آ۱۲ بدن کے دا رمو لکاطات 

اوتام اد یل ہیں جور کے وا کو بہت پرنراملوم ہوتے 

یں ا لکا علا ہے ےک روز اد پا شک چاعلا اکر ای شش پیا کے ای یک ےکوڈیوکر 
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روا ماعات 249 فیا ءال رآن یش 
رگا انشا ءال زولب شنیب ہوجا ۓگا- 

ff (TRAVO CORT CREAM (Am SI...‏ اش 
ر کر گی ره سے ہکا سے انشا از وکل فی ین یں کے یمرک 
ناش زیون اور وی رہ کے کار هس 

ط۳ پک فاال 

تک خا ش1 لا عرصر ےت ایا میس پر مل ہوجائی حاورا ےچ لکرس 
سے 1 پ07 گت ہے او نٹ گی ہو جات ہیں الکو infected eczema‏ کتے 
ہیں اس لا فان شا از ول مفید پل گے۔ 


salicylic acid 2% رذ٢ (۱):۔الییلک الیڑ‎ 
Liquid pices carb 2% دصن٢ اريز رکارب‎ )۲( 
Clobbetasyl 30% ازمر‎ ٠لوسابولک:)۳(‎ 
Resorcinal 1% (۳):ریورسیزالافصد‎ 


(۵) :وا Jîn‏ ۰ اسر 100% White petroleum jelly‏ 
طریقه استعمال: م ےتا ,صو بر رام مرا کچ ذیادہ 
لیف د مونو صبضرور ت ۱۳ لین بھی ان شا ء اه ول مفیرہوگا علوم ہولو 

کی کی میڈ یکل اسٹورسے بے کے ۔ 
چە )فاش 

امیر 8ھ ناتم نا کی ورتم ےجس می ایتداننگ ارش ہوی ہے بعد 
ٹس چضیاں اور ڑم ہوجاتے ہیں اس شش ز ادت اھ پا لک اگیوں کے درمیان 
کی یف لاور شا بک مج از ہو ے اورقر یا پر سم میں را تکوخاش موی 

چالک ےچ 
():سفِررلپاوژر٭ا گرام ۳ Sulphuric powder‏ 
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مالسا علا 250 فیا ءارآ ن می کشر 

White petroleum jelly 100gramp ۱۰۰ وا پروی یل‎ :)۲( 

ال کانام "۰ افص رسلنورک ایی bsulphuric oitmentg‏ تکر 
س”دنے سے 4 پل کےگوو ل کک م لگا ع ا گرم پائی سے نہا ج ےا 
ب رتچ ب لک یں گے ا نا یط رح وموکرخوب روپ می دک بل تن رن 
تک کے ان شام هک نما کا نات ہو جا ےگا اس مر مکازیادواستعال نتصان دہ 
کا بہت يہ ہ ےک استعال سے یط ری امراف کے ڈاکڑ ےمشور ,کر لیج 
Chemist‏ 9 اس ہیم رم منوایا جا سکم ے۔ 

ظ٦‏ اه کری داثو ں اعلا 

کید ستاتے Sie‏ 1 کول زک مر موی وٹ ال مات دن 
رتلیف تیادہ ہو40 دن تک نهر مینست لفلف پا کے ات کیا مج 
ان شا راز دش لگ ری دانے اور وس یضرا لم اگ رگرمیاں شرو ہونے ےک لی 
0د نکک یور سک یس نان شا از ل کرک دانے ونم پیل گت _ 

8 ر فک نہ ت ےش کی کے 3علاحع 
الو کی ڈڑوں می اتکی رع اش کے ان شا اٹہ وکل ات دن می مرک ی 
یال ات اسر کا ناوخی روس ب نت با ۰ 


۶ دردکا روما علان 
بن میک چری خکایت + تیف کب پرسیدھا بات رکم هن 
رت ہاور ات رہ د عا یا ے 
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روما نوج العا 251 یارآ شنز 
ا ا سس 
”عر الله ره من شرع اجد وَأعَافِر“۔ 

تتن الد زوش اورا سکی ت رت سا اس یز شرت پناہ اجا ہول ے 
میں پاتا ہوں اور ےآ کنو فکرتاہوں - پڑ وکر اضرو رک یں 

رصن این سه ۰ اتید ری برت ) 
الہ ید سکس ت7 وف یت ےد لگا بار ول کے 
7علان 


و لژ رط تل فلوم يكبت پو ادام ھ (پ۹سر٤انفال۷١)‏ 

آلا نی کی انظ نالوب و(پ ۳ سس ه۲) 
۱ اوپردیی ہوئی ددآیتو مرش شود ھکر یاد مکیا ہوا پل ہے کول اور Jot,‏ پلا 
دےالن شا ءاللدزد٘ل دک را ہو جا گی۔ 


تر یز وکل ارس دلوت عطافما۔ بتک دل می لیف ا ے 
اس وقتگجھی ل کے ان شا اٹہ ۶ز وکل انات (کی )ہو جا ۓگا خیرم لی بھی ہرماز 
کے بعد لک انشا انز ول رل کےا رش سےتفو ظا ر ےگا 


سول 
بھ...... روز ازہلا لانگورو کار تا الال آد گلا یل - 
بھ٭......رورانردویا نارکا رل ہیں - 
بھ...... ول کے م ریئش که موی او کدف بہت مفید ہیں _ 
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روعالٰ جالعلا 2 _ قیاءلترآں م لکش 


ای ساح بیان لکاتکیفک ددسے مم نے را 
رلک ین شرس تحن غو نکی نیچ رس ۷21۸09 نشیس )لول نے ایک 
اہ بح دآ نکی مار د ےوک ال دوران یل نے ایک عم صاحب سے رج کیا 
انہوں نے کے ایی ہو کیا می نے ایک ما تک ا سکواستعا لکیا مره جار ا بے 
کا ڈیا لو تی سین ریس سوا دو لکد کروادہے ڈاکڑوں نے مل ف شی فک واۓے 
دوسرے روز 7 پاک رمک ہونے ,الق ہیں نے مت چا کر گرا 
۸۸۹0۷ کروانے کے بعد کون سی دوا اتا لک یس نم 
صمادپ کے د سے ہوۓ غ ستل یا نکر ری زا ول نے تا یاک ہآ پک جن بند 
راولش سے درل بی ہیں مین ار رک ربق ۷06 یکل 
جاک اما لآ پک بای پا ی مت یک رورت کل چنا ترش اپ کرد موی 
رم دا ٹیس ل اورخوٹی خیش لوٹ آیا۔د لکش با ںکھو لے وال ےے: 


تک ابا ے جب اسیک پیا کی کے رابرد سک ہو ہا سے ن خن پیالی تنا رل ده اس نز 
چو سے رےاہار کے ۔ ج بشن ڈا ہوا ےا تین پیش ہداس سک لک چ ددا تار 
اروش می روزا د هار مد تین کی دای مج انشا ال لگا 
جاخب پا تام نیشیا مکل جا می گا۔ 
٭ا در یکا علان 

تیر روم رشن حطر سید انعر نماک کے 
دای مدرد شکایت ہے اگ رآپ کے پاس ا لیکو دا زک بیترت گر 
ن روقی ری ال تال عد نے ا سکبریگ دی تیعر روم اس ڈو پیکو یاقا کادر دم 
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روما جالعلا 253 یا مرن نز 
ٹپ یکو دڈا تق اس شش سا ککائز بآ ء ہوا ض م شو انثوالرَخلن الیو 
ککیھا ہو تزا( رگج ٭٠۱:داراجیاءآ‏ راٹال با یروت ) 
.ںآ میٹ ٹیش اڑا بی پا واا نایبت یتلوم وال کو درس ودای ککاغذ 
ر پشواوالخلن الیو یکر اھ و اکر ا سکاقتونذ سرب نھ سے ےکک کا٠‏ 
ر رت کات ای شل بال پاٹ گت اور پش چاو ان الیو 
4 ا کے دا کل تیصو س ےکآ یت ب عبر کے 
بین پرداڑے والے7 فکا وا هلا موجن ا طرح فا ” PANT‏ ومف 
ت وقیرہا عراب ناور موم ام( موم مل 7 کے ہو ےکیٹرےکاگکڑا 
یں یج ناوکام شرب فکا اراس کی سعادت هلچ دہ از امه 
شفک رارسا ی سے بات کےاس کے تک 
سہدتا اتاد ایل ہوا توان شا انز وی ددر جا ار ےگاسدنے یا پاند یا 
کس بھی دعا تک زوین مرکو چا یں ایطر ک کی دھا تک زی راہ 
اس مھ ہو ےی ہو اد مرو نامزاس کار سونے چا نرک ۱ورل یرہ 
یادها تک شی کڈ اجس پر ها دس مرچ رانک مارک نام اک طیبہ 
ریا کی موا ہوا یک پپٹنامرد کے لے نا ات ہےگورت سونے اند کی با تا 
دوز ہین ق ہے۔(نیغان تت‌پلرابل 6۱۸-۷۹ 
یا اللہ کے جرد یگ لت ےآ د ےم کے در کاعلان . 

(۱ )کرک یکو و سے مرکا روت ایک سور الخلا (او لآ غ ایک مج درود 
اک )پا کر م کج صب رو تن ہار مات باد کیاد برای رد هیا 
عدد راو ذ ل یی ان شا ء از وک لآ د ھھےسرکادرڑھیک وجا ۓےگا۔ 

r)‏ )جب درو مور موتو اس وت زئ( ن سی ہوک ادرک جو چا ری ندنک 
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روعال مالملا 254 یمرن بیش 
دواءوالوں سے کت )قوس پان مدکی سکرسر ےک مسا ہوا حص چان ر 
لے انشا ملگ 9 وج لآدھھےسرکادددجا تار ےگا 

(۳) نل رخیا وڈ ے سے دانے اورتھوڈی ی شش (تن شک اکور سکو 
نی میں وی کے ہیں )گے کے ٹھنرے یا سادہ ال چن دور غ سے 
ان شا ءابزع وکل فاترہہوگا_ 

( ۳ )کم ددم می دیک کی لاکر ہے ےکی هبور 

(ہ )ار لکا 0 ے ےآ دا کی( ںآ ر ےرا ورد )اور لوا سے ر کے درد 
تیال 

پا بڑے بن مم تنک ڈا لکردووں یاون ٣ا‏ منٹ کے لے اس 
یس ڈالےریے انشا ء از کل فا نهک( ضر ورا وتک لکی شش یکر کے )_ 

( فشان نمل راولب ۸۱-۸۰) 
تا ااب 38 کےا تو فی بت سح دروم کے لا 

۳ 

7 چ هک رال سے تال د رور مون بو هل فرق2-1-(پ ۳۸اداتم۱9) 

بيت کر یرن پاراولآ خر ایک پار رورش لف پڑ کرد ردروا سے پ4 سان 
شا ءال زدشل فائحدہ ہو جا ےک( جمہ با ع ےک ض رود تال )۔ 2 

(۳)سورة الت ای سات پار( او لآ خر ایل پارورود پاک سردم جج اور 
پچ ار دردس با درک ری دم گرا ب بھی وروت ایا 
مر دم سک پود »رک درد ہو یا و سے مرکا سای شد ید درد ون بار شش ان شاء الله 
رانا چگ 

( ۳ )سے رکا درد ہو یا خت یآ ر ےم رکا درد ب رفا زعص مور الا ایک پاد 
(او لآ ایک ہاردرد شر یف )یڈ کردم کے ان شاء له رو“ ل دردش‌افاق, ہوگا۔ 
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روعالٰ جال اث 255 نیاق رن یز 
ہی دردہواان شا ءال ز وجل اقا بر( بل بر یش کے مر لے ککاستعال 
تمان دہہھکماے)۔ 

(۵۱ )ایک کپ پمک کبک لک جزل د ےکر اپ سے النا 
انز کل سرکا ررررو روما (سا نو ره میں پل ری ضرورستمال یی روزانہ 
گرم یبر پل یکھانے دا شا ءا یزوج لکیضرسےتفوظار ےگا 

)٦(‏ روز اشررا تگوسات داے پادام اور راش لت سو کے ہے اگور 
چو نے بو ےکوی ےبھی ہوں با مره ادربیددفول زیی ده ماه 
کی بیج نمی بادام انی ط رح یاک بای ںکرکھا ہے ان از در دم دورو 
جاۓگاقوت حافط کے کی رخ مفیدہے۔ 

(ے )دی یکی می ہو یکر گر ازہ لیا لوب تا لکھانے سے 
انشا نزو دردص رش یآ رامآ جاتاے۔ 

(۸) کی اقا در دس ہو جا ۓےتوکھا کھانے کے بح ڈ سپ DISPIRING‏ گا 
ری ال مج سگھو کر ی یے ان شا از وکل کی ہو جا ےگا رط رع کے درد يم 
کھا اکھانے کے بح ری استعا لک جا ورتنقصا نک یش ے۔ 

مدنس مشو ر د:اکرراکں ے د ویک موتا جوز یی کر وا کے 
ار رر در ہونو یک پچ سے ان ضا از دی درد کیک ہو چا گا یتک شمر 
تدبا خی ذاکز ہے رجو عکرنا ضروری سے اس می لکوتای ت اوقا یکت 
فقصان ہنارت »ولج 

مین پان مو فک ہت سے دای نے کے 5 علا 

(0) 30دن تک روزت ناش کے روگ بعک کا COD LIVER J‏ 
0۱ آ مج یں لول را کوک مز رارک کی استعا لکر کے ہیں ان شاء 
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رعا وجمان طا 256 خیاءالقرآن کلکش 
ا زوش دای ل ےآ رامآ مایا 
< کو کاک ہار بارت ہو ہو مل یکا تل تین تن تطرے دن شل ایک یادوہار 
0 دنگ پل بے ول کے لے خوشبودا ریچ یکا تل میڈ یل اسٹور ےطل بکیج - 

(۳) رو زان دا تی رین ہوۓ نے گیل سی تکاپ رای کت یں اب 
پا ےو نیرو سا شروب ناس کے لے مفیدہے۔ 

(۴) .اگ ہر ےگہرےسانس مج ندز رکے !عرز یاد تر ے۔ 

(۵) بر ضورش روزاد ناک یں توں پار 1 تدر ے لت وژا سا زور سے 
ماع 

ےک دیک علا 

ای تول شی قر ےا2 1 گرام سوف اورسات عددلونگ رو پا شس ڈا لک چو یج 
خو جیشی رح جب 250 گرام پال رہ جا ےت ایک لی تقر یا2 1 گرام ری 
7 ا ل/چا E‏ :کر و زا سے دون پا کے استتمال سے انشا نگل نزلہ و زکام 


دورہوجاۓگا- 
چچ زر رکو لے کے لے ۱ 
2 ہو ےکڑلوں پا ہوئی بلری ژال کر ھون لیے تاک که ال ےاور 
نل نا 
‌» 0007 
پا ورن مقعد جس ہونے والا ابا مو رک نع دا رس بواسی رک تن اہم اساب 
ہیں پا 2 سید ا و توا اکھانے ہسوسو 


LAS‏ وو رت 
ووز پچو لکرمسوں وه ازج کی مورت ٹل کل ۲نی ہیں یا انددگ رف رک یں 
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راچال طا 257 نی الت نیش 


لوسر ہک ہی ٹچ لوو ںی بوا سر ہیک وفتت اندرو قاور یرو طرف مول ل - 


چا زیون لوا راعلات 
رعش شلف شل کر زیر نک ل کیا وا و رپا رگ درشت ے جاور 
ان مت یار یی ںکی شفاء سے جن یس جا جیا ہے اس لد راشفا 
(عر: رج ص۲۳۱ ءمرچ 7الفاق ع۸ ص۰۸ ۳ تحت ال یٹ٠٣‏ ۳۰۳) 
زو کل اضرا 1 ۓےکھانافاد ومن دہوتا ےاور اولس رو لگ کر بای 
استعا لسکا کرک رت ہو یا وت ی رکال شس 
اسان دفرد ارس زو شی کا تل ڈا لکرشوق تاره - 
چ گرو مک رک 
تم وزن‌مول اور رون )رصب ضرورت سوت ف تک او رکا ی مرج غا لک کے 
ا کرد کے درداوریچھریی کے لی مفیرے۔ 
وھ گرد کے درد کے 2 علا 
() روز سیتھوزے ےج بی ل کر روز ادها مه اوراد ہ فی پا چ ان 
له وج لکردے کے وروی راحت ل ےگی- 
٣پ‏ حول اورای کے کر یکیرات یز بو کرت ےکنا ی لنش ءال 
زو لکردے کے درد ےجا تک با حث ہوگا- 
چ وم اور ساس پھولٹا 
اعد دا مر 10 د یدام 10 گرا ی سوتے وق تما اس کے بعد پل 
شی ان شا ءا زج راحو لین کت 
چا جره 2 
دو ہفنینگ دن میس ان مرج بن رگوش کارل ایک ای کلاس بی می بن رکوس یکا سان 
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رومان وجراف عاج 258 فیا ءالترآن مشر 
کی کیا سے ان از وکل سب ترمو ہا ےگا ۔ 
‌ ریا مح رہ تما مرا کے ے: 
رج الڈوالژخشن رجیم رارم اکت 
( ماف 1۹4) 

عراز رن عدوا ری یک بھیٹوں بر یا مو یکاخذوں پرزردے کے رگ سے 
اد پر دٹی + یت مار اعراب لان ےکی عاج ت تن ات دائے وا 7 وف 
دام کر ہیں اور دوپراوردات ایل ایل پلیٹ پان سے دوک پا مج مت 
علا 40 دان ہے اس کے علاوہ اک رگ س ےکک ےکر رج بین با پھر سے می لآحوي بنا یج 
اسلا اس نے ٹس اوراسلائی بھائی اپنے سید سے باد با می لا راور 
میرے کے ملاو مگرووں کے درد کے لے بھی یر ہے ج بگھ یکمویز ینت بوا لو 
پلا سک کتک یا موم جا کر لینا جا ہے۔ 

هشیر 

۳۹ سا تعردکا مرج اورساتعدخم لسن یم کے درخ تک ترا‎ )١۱( 
تال نکھا سے یا مکی چو ںک ایک مس مدای لاب کیبل پیش‎ 
کے ساتحسا تشوگ رج کراورٹنسی ار ول ےکی ان شاء اللہ ز وسل فنا کل ہوگا-‎ 

)کے کے اتل نایب یا ین جوا یئ نکپ ایک پاک کم 
0 اکر یکھڈ ےکر کے اک فکربھی استعا لکر کے ہیں ان شاء اللہ عر ول بہت 
مار ول تن ال بو بیسن کی موی کی پیا دظی کو یب انز 
کال نمشد وال ہا ج بک نشم بداو کچ رش اقا مه 
( ای مت فص معو ات تیه ابر یکا سطوے 30 مقا بل رل" پر میں خوشووار 
رک یال پم ) 
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رالات 259 نانز 
علاطا 259 


چ پول بل پ یں فی یں 

فشار الدم با بل یشردی کے مرش اورمعد هک تا کے روہراررلتخوں 
اون نے دا سا لت ک تج با تکر نے کے بعد بیدا سے قائ مکی ہے الن امراش شی 
”چاو لکی زا تن لا او بل ثم سنا چادل زیادہ 
میریں۔ 

٭ ہمز سآ دھاعلاع ہے“ کے اٹھار مرو فگا 
نت تاک کے 18علان 

(۱) رر کک ی کےم ری دن می کی انا اراک بل که کے 
ہر سک درد ری ان شا ء اد گز ول فائرہہوگا- 

ا لک موتو مزا سب مت رار س یی ول ون ( نت ادرک )نا ص 
ہد رک دک اورمات دن رواک وشا موز تمو ڑا اث مک کیاکی بر 
طر عکیکھانھی کے ے ان شا از وکل مفی یں کے 

(۳) ہ رکھفلہ کے بعد ایک لونک منہ می رک کر چباتے اور چو سے ر بے ان شاء اللہ 
زر لک یہ زورثو ےگ 

(۴)پدےکاریں ہے ےک یکی یکیل ہو جا ےکی لن شا ءاھ وگل ۔ 

(۵) چن رور یکی اکر ای یکپ گرم پان پی می ان شام اه نمچ بر 
اد »وا کی دم دول کے لے پل فاکد منعد ہے (ج کو گور ی موان 
دول دہ یلاخ کر یں اور حون مرش ےکی کور کھانا نقصان دہ 
ج( 

( )را25 رام ادرک کے رس ید اکر دن می لن بارچا ےس 
ار موگاا ن شا ءابو و 

(ے) کے کے درخ تکا پچاسکھدانے کے بعدتڑے بر جلاک ا کی راک شلد اکر 
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روما وجسال علا 260 نیا ءارآ ن لکش ۱ 
کی مرو یوک چناتے سے ان شا ۶ز وک لآ را مآ جا ۓےگا۔ 
(۸) شہدرمش پاک رل لک پنے سے ان شا اگوی 
فاده موا 
8 قوزی ابی »کال مر دد ویش جو د گر کے ۔ 
(۱۰) دو ادرک کار اراک کر ان شا راز لگ کات 
> چات لکد 
(۱۱) یلپ کت ہے اورکھامی لآ رامآ با 
(۱۳) شش( ن کل اکور )اوک ان رکا جک جوا کیا نکیل مفیرے۔ 
۱١(‏ )گرم دودح ی۲ لتھوڑ یی پلری اور دیک گی باکر ہے س ےکیالکی میں فا کرو 


ہہ تاے۔ 
() پل می تھوڈا سا نم کو لک ہی سے ان شاء الد ز دی کین یکوآرام 
K8‏ 


(۱۵) را تکون ککی ڈل مد یٹس رک کے ان شاء ال ۶ز وی٠‏ کی نی کی ہو 
ےگا 

(۷) دی کاس یکی می لٹ نی ہے۔ 

( ے۱ پان کے دہ پاد سی سے ویره مک کے ان ب اگم ل کہ که 
یکی که مفید ہے( پان کے پ کرم کے وقت رخال رک کل 
تال ادر گے پر با نت وقت رخال کک م ہو ں گرا ے لیف پچ )۔ 

(۱۸) روزا کش ( عون گر جر لی سر کے بل )کے 
0ا اگرمواف آ تے ہوں و ر ےکر نے می کول رل اور تن عرد ادام نے 
رال پ1 1 بارددددشریف پڑ کرد مکر کےکھامیجے ا کے اد پر هک پا نیل ان 
شاا وکل کیال می بہت ره رکنم ورمز پس ےکا( ضر ور کشم کی 


Marfat.com 


روما وجمان طا 21 نی الت رآ ن بب کنر 
تنداد بڑھا دح )بہت بچھونے بچوں کے لئے صب ضرورت مقدا رکچ مک دیج 
جاتصول شفاچاری رکھ- 
چيا الله کے رو فک نبت سے بی ے قاعلان 

دو ہوا جو که سے رک ر ککرآواز ےتکن ہے ا کو یکچ ہیں۔ 

اپ واگ م شس ڈا لکم ان کا رن چو سے ان شاءاللدعز وکل ی فو راہن ہو 
جا گیا۔ 

(4۳ تھو یکی پلدی اترڈ اسا ہہیا سے ات پا کک کچ ۔ 

( )موی کار لعج 

( کاو گس 

(6۵ آم کے درخ ت کے پے کرو ۔ 

۹3( بک ہار با رگ یآ ری مواورخو رکو ر نژ اد چا ان شاء 
اشر وکل کل رمرم E‏ 1 2 

8 کرم تن رو فک نبت سے پاتھ میرن 
ہا e3‏ 

۱ )ر وزان ہار مد( ن شت ےل یا روزه ہو افطار کے وقت نای یچ بر 
کوش پا کے ات استعال 1 

٢پ‏ کیره عررل خپائی را کو 0 مس بر یج اور کا ےم ازم 
0ر نک )۔ 

۳ پانی کےگلاس میس ای کت رای می ں7 دھالیموں چو روز اه مزر 
(ناشند کل یاروذہ ہو افطا ر کے رت فال یم (مت علا ازم 40دن 


ج( 
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رالات 262 نی باقر ن یش 
8 دا سکن رو فک نبت سےآواز مھ جا ےڈ نعلا 

لاپ نک کون سان نگ میں خر کمک هک چ ےب کر اه پا 
کلاس می ده رک ڈل پان ےنا ل کہا پا یکوپ اس دون پر 
یبا سے انشاءاللزدگل فا که ہو جا ےگا۔ 

( دک ریف کے دانے چیا یے ادر چو سے پرآخر می بل بیع 

۳ خاش یک ادراجوائن چم وزن نے می اور لی ابا لگر برداشت 
کے قائل ہو جانے کے بحراسل پا ےن نر ےی ۔ 

لا کل کیا مولو 

پیازکا رس ایک لہ( تقر یا 4 گرام )ہر دوتو( تقر یا 25 کرام لاک 
گرم کے سے ان شاء اه عر وکل ی ہوئی آواز صاف »ما2 اکاک 
)° ارک )او ہڈا م( یکوڑھ )کے مر یٹ کواس سےا کرو ہوگا۔ 

چو ور نم کےا ترو فک ست ے 
من کے تعاس 7علان 

01 ان یو نکاس ےک اوقت محر اگ کی اور ابیت سے من شل 
و 
لج مد جازومسواک لے اور ای لعا بکو نی د تک هن کے اند رس بط ال 
ع رک مر لحھیک ہے ول - 

۲( کی مرک ما مین ہن ری کے بے 0 
ارس کے ان شاد از وکل فده ہو جا سکاب ۱ 

( 6۳و رم پانی ندرک لیوں نچ کراس کیال کے دن شس جن پر 

( 6۳ ےک سفیری ین کر رو لک نکی سے لولس ان شاءاللہ 
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روماو جما طا 263 تالق رآ ن پل کشر 
عزو لآرا مآ جا گا۔ 

۵ب دن میں روت پارگیس بین لگا ابی ان شا هکل مفیہوگا- 

i (1)‏ یگل ٹور ے (MICONAZOLE)‏ 0۸۴۲۸8۱۸۷:ی 
ٹوب کرو چند ہاتھوڈ یو دواڈا مت رل چت رمت را روک 
ہے ان هل چیا یک ہوجامیں گے چھونے چو نک استدا کردا گے 
ہیں اکر دوا مو یىی پیٹ مس چی جا مب بھی حر نیس ( روز کی عالت می دن 
ےت نمی رواسا گے )- 

(ے )ہے چھالوں اوت 80 فیصد یہار یو لکاعطا اسف تچ گر 
لقن دآ موند پہیٹ کم رکھانا چو و کے اور رت ال ی ع وکل ےکر دک فان 
سنت جلداول کے پا پیک آل م ی دک مول رایت همطل کے ان 
شا ءاشع وم لآ پ ایک برس دک ھک ران رها کے یقن بیع زبادہکھانے سے 
ہا لیں کو “چ 

پچ کنر 

(6۱ وکال ز یرش ت ن کرام دن می تن مرت پآ سے استعال یی - 

٣‏ )روزا جنگ یپ ری ہوئی خاش جلدکھانے سے ان شا اع وج لبج یضر 
نمی ہوگا۔ 

وھا مد کےکیغ رکا ایک بب 

کروی بت کی خوشبودارٰشھی ال الا ہی کے خوش ودار »من لپنڑکی٠‏ پان؛ 
گا ٹیہ پان کلف خوشبودار مسا سے کٹر ہت سے استعال ان کی نزن 
پد یس پی پکا پٹ جانا درطرر طر ح کی خوفاک بر نک سبب سنا ہے اور 
ال ےک ایر رک > 

تضم معلویات کے لئ لتپ اضر سل پا کیک کال 40 ناس 
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روعالٰ وجا علا 264 نارآ لکش 
مطال را 
ھک بان رو فک نبت سے بر ے نوابوں 
کے5 یلاع 

(6)ضكدنےی مارت ہے ` 

۲ )نے ےل ”وہ اهب ليطن ال رجيم “سات باد یذ كردا 
هک با ولہ انش شش ی( )۷ صرق کے برے خوابوں سے بچا(او لآخ 
اک پاردرووش را نف )انٹا انز وگل براقا بر سآ 6- 

۳١‏ برا خواب دک ےک رگ کھلن لا حول ولا لها باللہ بن لبط 
الرجیْم" جن تن پا با - 

( 6۲ براخواب رکس کے بجر ای کنر ےک طرف تن رکرکروت برل چ اور 
تن برد عم رد بالل ین لین الرجیٔم یا مر 

(6۵ کاس بارسونے ےٹیل همه ان شاء اه زو خواب نی زرا 
کے ور تلام ف ملاح ای اب یل کے سا ری کے اور شفا اه 
اقلا بک لا - 

ایک شھی رات پا می لکد اھک یرک دانے بل رای 
طر‌ات چم نکر یں -(اول ۳ پار درو شلف اور ۱۳ دا الشریف )یل هار مد 
روزات گناس 

- لیا( تان )کے 2علای 

(6۱ ین ہدۓ چنوں ادل دآ ایک پاروروش یذ اتسور الق اور مور 
انا ایک ایک باد یا ین جن پا کردم کرد ج درو ےڈ ےکھاتے رہے۔ 

(6۲ کےکورات میس م رکد کے اور استمال 4 
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روما جال علا 265 ضیاءالقرآن مب شنز 
ی ا ا سید 


٭ زب کاعلاق 

جو یکی کر کے مضہ سے چھا کراوگوں رات ہوووروزاثہ استغفر 
الله سوم اول وآ خر یک پارددددشر یف پڑ ھ ان شاء انز وگل بان گی ارت 
کل چا ےگ سلرانو ںکی ن لآ زار یا ںکر ٹپ ےکی سور ت شل اٹہ تو اب زوک لک 
جتا ب مھ قب کے تیرما تم جن کار کھایا وان معائی ایض ردری ے۔ 

حفرت سید وذیفہ شی الله تا عد نے بادگاہ رسالت شی ذبا نکی تیر یکی 
شکای تک لز فر با اقم سار )کیو کر لیے بے نک می دن یس سو پار تخار 
کرت ہوں _(مندہاماجرمز نل رع ل۹۵ جدیٹ ۳۳۳۰۰) ۱ 

کرم رو فک نبت ےشکر کے 8غلات 

وت آذ وق مذ ڪل وق ارچ مځ ج یدق امل من گنت طا 
او یران (پارہ* ایا اسآ تر ۸۰) 


کپ چت(اپای) کرش سج اس پرسات پا رسورۃ الات( اوآ خر ایک ایک پاد 
ورور پاگ الم کی اور یں رو کک بل رو اد ھارمھ لت دس با روژه 
ہو افظار کے رتت ای پہیںآ ان اتال ییے شوگ می کی یں کے 

...... ایک رنف او رخ گآ ل موز ن شی ںکر با کیک چم نکراک پش سوت ره 
دود پاک پڑ کرد مک کے رگ یئ اوراندا زج جه اش( 6 گرام) ج تصول شفاء 
روزا دشام تاز دا مگ کے پانی سے اسقعال کے ان شا الہ ز وکل ا سے خر کر 
کر نے کا ب اپ تج گے۔ 
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روعالوجسا‌طات 26 غیاءالقرآن شنز 


ال کےساتھاستعال )کے ا رال وکرم لار فا (مرت لا از 
2ورن ے۔ 

-.... گر کی کرو زا دشا مکر ےکا ایک ای کت 
نگ ان شاء ہز دع خو رکی ری مس جرت گی زطور فده کاس 
ساتج اگ رکھا اک مکھا میں کے تو ان شا از وہل شوگ کے مرش کے تمتا موا ےکا 
علا کی ہوتا چلا جا ۓگا- 


چا یئ باک ن ضز( ن بان رون )یانب بردولوں یری ےل گے ہیں 
استعال کے - 


پا دانے چ رل ان شمه وکل بہت ا دہ موا 
پچ راز بو کے رازکی ایت 

ایک صاحب جن نکی عر100 بر سے یس ال سےگناکھا .2 سے اور 
فرماتے تک ج بگن اکھا جا مو ںاو میرے داشقوں پر جوا نآ دی رش کفکر ے ہیں انے 
ان ےرازل 11 فی او ربز یکا سیب در یاف کیا وم یا لحرت رتم اللدقالٰٰ 
عل نے کین یس ہل با کشا وق جب ربا کی دعت میس بعد 
سورد اذ اجا دوسری تت بیدا او یس ری میس سور الا خلال پٹ کے سے دا رک رمم 
ملیف سےتفوظا رت ہیں جب سے بیس ای رہ رتاو لاو دا یم لکیہ برکت چ 

9 نزن اور وک تفت تک آسا نل 
جب چیک 72-7 الحمد الہ کے اوراگر رب العالمین کی باهادیی تن 
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ررمالٰوجمالٰٴعان 27 رن لش 
الحمد لله رب العالمین که تر ج ج بک الحمد الله رب العالمین على 
کل حال کنا بہت بی بہت ترت سینا یکرم اتائ و ج کرک فر سے نی جھ 
شس کے رالحمد لله رب العالمین علی کل حال کا ےی داڑھ 
کاررراورکا نکادرد نگ انشا وگل - 
( رق الفا ج۸ ص۴۹۹ تت الد غ ۹۹ وارلفگر یروت ) 
فرشم الام حرشت اتد نع ال مۃ انان فا مک جو 
نس چیک مک الحمد لله رب العالمین علی کل حال "ار ایی بان 
سار دا پیر لے تو ان شاء اه زو دنق لک پیا یں س غو رہ ےگا 
RA:‏ رل سے( رالا 
هار چت حص 6 1 120 ےک کے داسل سے پیل تی سے واسه نے 
الحمد لله کہا تق ایک عدیٹ ‏ لآیا ےک رین دنت وگول کے در داور ے 
تفوظور ےگا ورایک هد یٹ یل ےک کر کےوررےتفوظار ےگا 
رداص ۹۸۴ دار الع رف رت ) 
راخ تزور ہو ےک ایگ وجہ 
۱ کھانے کے بعدخلا لک نا عشت ہے تک نے سے دام تکرور ہو جات پل - 
رال کے رر و کے دوعلا 
۱( کک پان میں جود ے کیا ںکر نے سےدام ںکادرددور مو اا ہے 
۲ے ہو داڑں می درد موتو پیک اعا رز موا داغت ٹیل د بانے ےآ دا 
آ جانا سے سوڑحو ںکی سوت دورہو ای ے- 
۹9 تنو فک نت ےرا ۳۹ بن دو رر نے 
ان 
پا کل لو ں کار اوک لاکرداخوں پر کے سے رانو کا ہیلا بن ددد 
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دعاو جما علا 268 فیا ءالترآن جنر 
اج سپ ٹون بنراوردر وگ دورہوچا تا ے۔ 

(۲) لوں کارت ںکر ای لک مل اکر وام بت ان شاء اللہ 
عزرگل لرا رہوجاتیں سر 

(۴) تن جے نک اور ایک ج کاس نهک سوڈا ط کر ژبي شل رکھ کے روزانہ 
داخزل ےگا اکردو منت زا رخ دبل پچلردا تما کے ان شاء الک وگل رای صاف 
موا یں گے۔ 

جع کے چا رتو فک ہت سے پا ود یا( دنل ے چیپ 
آنے) > علارن 

( گنک چپانی ان سا غوب ای رع چیا رکھایئے ال را 
موڑعو کی در گید اورکندم پا ود یا کے لج فیگی_ یبرع خرب چیا 
کرکھانے سے »نکیل ےکی نگ ما »ار چپانے دورن 
خن یپ پآ تا ہوا با مت کے رفن یاہیپ پیٹ ٹل پڑ جاۓگا۔ 

(6۳ ارس پیت نی ی ےک اس شی گا جار ںی شا لک 

۳ امردد کے درخ کول ےزم پتے مناسب قارتحا - 

ی بڑنمک اد کال مرج وزن ہار میک یں مج اورا ال سے دق شی دو اشن کے 
ان شا ء از ول سو ڑھو ںکی سویشن اور پا دپ تن اه 

"چٴ داش کے قمام ام رائ کاعلار 

مراک داضوں کے تلام ارا کا علاع ہے ج بک الکو اصول کے مطا! کیا 

جاےآ کل اکڑل شا یسکیس نتا ری مسواک اد اکر تے ہیں ۔ 
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روما و مالعا 269 فیا ءارآ ن لکش 
چ واک کنا سنت سے کے چوو و7 وف یہت سےمسواک 
کے 14 مل یول 

)سوا کک موم لین ول سے برابرہو۔ 

۲سا ایک پالشت سے زی می نود ر دا شیطان تا ے- 

۳ مسواک کے ر شنم ہوں وک رکفت ر لخ رات اورسوڑعول کے درمیان 
خلاء GAP‏ کاباعث نے ہیں- 

( )سو اک ز ہو قوب ور ود پا کلاس می کرمگ 

) راک کےر یی روز ان کاٹ رک ر یڅ ای وق تک کا رآ در چ ہیں 
جب کک ان اتی رے۔ 

اخ کی چڑاکی می موا ک کے ۔ 

ڑے) ج بھی سوا نامز کم الکن با رج 

(۸))ربار دع یک 

(۹) ماک سره یں اس مر می ےک يا ال کے نیچ اد ےکی نین 
الیل اراد را سرت توت 

۰ پیل دگ طرف ارات کرای طرف کے اد کے دنل 
برک طرف را طرف وال کے - 

(۱۱)چت لی ٹکرس وا کک نے ےکی باس هک ان لیڈ ہے۔ 

۲( اند م رسوا کک ر نے سے بوا رہو چان ےکا ند لیشہ ہے 

( ۳ )راک وض وک سزتقبلیر ہے ال ترسح وكرم ای وت ہے جلمد س 
پر ومو ( )ا خوزاز فاا ی رضوےرج! ص٦٢٦)‏ 


٥ (‏ ) تمل جن تیال شرم سواک ےر مش یز جب مسواک ن تاب ل استعال 
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الدج اطا 270 یمرن بیش 
ہوجائے نگ مت د ےک یراک ادا ے سنت ےک جگ افیا سسکا ری کر 
رک ہرس ندرم قرب نکر ڈال دم مسوال یا حقد اور دق ر؛کنارے پ 
ال دسینے سے بپ ہک دای ںآ چا ےکا امکان د بت ےگہرےسحنددییش ڈا لے وق بھی 
مقری‌اوران کے 2 بوری یس ددایک چگ شا لین چرس« رض ورڈا لے کے 0 
اندرآ ہا ۓ اورتہرشل تاداس 
پچ وس سک ت ن مرو نیکست سے رانو ںکی ناظت کے 
3ل چول 

ا ض جا کاپ بع رعو اتھوڈاپانی سم ڈ الک رخوب لاک رگ یپھر 
یے اور چند بار میس پچ رکرخو ب ی ر سکره یج یا کال دک یبای تن ار جج 
اک رارف ها کے بح رگ یل کے ان شا الد ز وکل دات صاف ہیں گے_ 

٣‏ ج ب کی موق لے من سک یھر یج اور چند من ٹف تک ہلا سے ر ہے رال 
دج بل رو زاف اوقات ٹل چند با ر کے _ 

( 6۳ ره انراز پککیوں کے لے سادہ پان کے جا نک وال گرم فی 
استعا لکیا پا و مز عفد ہے اک پابدکاست بیاع جار رل گ ےو ان شاء اللہ 
زد دنل کے درمیان اگے ہوۓ نذا کے اج اہ و وگ لکر کے رہیں کے نہ دو 
دول می کہ ریس گے نہ میں گے ان شا الھک وکل ا یط ر کر نے ےٹسوڑھوں 
میں ڈنل یکی فکایت' بھی نلوگ اوردام ں کی ار ار یال سے ےر ہیں گے۔ 

8 کب کے ارد کی نبت سے n‏ دک بد کے علا 

لم صل و رَسلَم غلی اي الطًاجر“۔ 

دددوشریف ایک تسا شم کیره مرچ ان از دعل مک با 
زاکی ہو جا گی۔ 

)اکر مرش بد بدآئی ہو ہرادعیاچ رگا نیز 
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روما یٰ وج اڵ علا 271 نیال رآ ن لکش 

(۳) گلاب کے ناز ہی سو کے ہو ے وول ےراتا نے ےکی ان شا ء الله 
ع وکل بد بودور: جاۓ ۶ 

1۳ بی کی ترا ہو بد نی ےتک ریسکا 
سعادت عا ملک بوک 11 ہیں کون انشا اٹہ وگول اور برك ے 
ف تصوں سے ریش عنم چا ار دیس اد 
کے کے دردمسوڑہوں می خو نآ ا ویره ہت سارے اھ راف کے ساتھ پر بو ےکی جان 
وٹ جا ےگ وک ےگ رھ ےکی رت سے 80 فع امراش سے بت کی ہے 
تفص معو بات کے ے فیا ن سنت جل رال باب پیل یکا مطالعفرماے 
رن سک دی کاعلا) مہا ےار کی ہی وی امرش تخووی ت وا 

رقا ضس 7 سے دم ش ده 
کہاں تم نے دی ہیں چندرانے ال 
رات کو یا ری سے هکره 

کے ڈٹکرکھانے سے ضر خراب وجا ا ط رح طر کا ادیال بدا ول 
ہیں اور اکن ڑصوڑعوں ےخوں کی٣‏ > پیک تفل بر نان لق نوک ےم 
کیا مکی عادت با یز شون و لک نمار یں کاب موسو متا ول پوڑوں 
ہچ یں رادار اقسا می بو زو طررع طر ح کیڑٹھی شون اور اک طر کی 
ررکم ہونے والی زا ول ولو راوشس سه 
شریتوں وفیره کے استعال سے پ ہی زی ان شاء اللہ ز وگل تچ میت بہ تکا 
چاریل کےسا تی ساتیومسوڑعوں ےآ نے والا خوا نگ ند ہو چا ےگا 
تنعل معلوبات کے ے فیذان نت جلداول کے باب پٹ انل مد یک مطالع ہج 

ھ پاب میں ان کے 4 علا 
ا شاب کل ہو یار ککر ہار با رآ جا وتا کے ےی لڈومغید ہیں 


بوعالٰ تال ان 272 فیا الترآن جنر 
زار عم پل اس لے ہیں پل کرنے سے چاو دالوں دخی رہ کے 
میا من ۷۱۲۸۸۸۱۸8 کوشدیدنتصان چت کیل کارناسذ سے خم اش کے 
للع ہیں ہو ری کپ زر 

9 مدوم ٹیل شاوی فگاڈا لک نے سے شا بک یل رکاوت اوردید 
یل فاندہہوتاے۔ 

( ۴پ کرم ردد شش مرف ای گرا مکھانےکاسوڈاڈا لکردن موجه 
سے پا بک کر ار دورد ہا ہے ۴ی ج ریف ابا لسکا 
سے شاب صا فآ ورن دور مو جال ے۔ 

-٭ شک پبشا بکاعلارج 

باد با ادر ده گی زیادہ مقدار مل شاب کا آنا اور خرب پا گنا ویش 
6 اک علامات ہیں ال ے ناس بلک بار ی کی »ول وشام پار 
اد باش( ن تقر یا پار چارگرام )اذہ پان سے استعال کے اور اٹہ عر وکل کے شل 
وم ے١‏ ال بظاہ مر مو نظ وای دواکی برک لکانظارہ 1 

# پار ہار شا بآ نے کے 5علان 

و( یائیٹس نہرہونے کے باوج داگ پا پر شا بآر تاو( رد کی دال چثر 
مزاسب مقدار ٹس سامت د تک روز ان جن پارکھا سے ات روف اور میاه 
میرے۔ 
روز ا نع وشام ایک چک تل اور ایک ی شہ دم اکر خوب چپ اک رگا ان شاء 
از وگل پیا بول پآ جا ۓگا- 

( 6۳ روز ارات تن بادام پا مرح ار تاج گام 

[ )رد یک دجرے پر بار چٹاب ٢‏ ہو پا یک کی ہوئی دارگ ده ماش 
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روا وج ماعات 273 فیا ءالقرآن تشر 
ق ورام دور استعال یی ان غا ول میرن 2 

ھ٤‏ ون فلا نہ“ بار بار شا بآ نے بک شاب یملف LE‏ 
مقر گم کےمخورے سے استعال کی اور پان اور چا سے ایک ساتھن یں چا سے 
ت ب لک یا سے ہے سے پیشا بھی زیده ے ادد ی دو کے کک عر 
ہے( دودھ وال چاے ےکا ز یادہ اتال موٹ پا لا تا ے اور ہیی وال چا کا استعال شوک رکو 
(led‏ ۰ 
® اب رک رکآ کے 4 علا 

ڑا من سب را رتم و یکا رں ط سے چا بک ل کر چ ۔ 

4۳ اہ تاکز ڈالکر 2 سے شا بک رکاوٹ دور موی سے کپ ہمہ 
شاب بر وکیا بو لت سا اءالهمز ولآ جا ۓگا- 

اکن وکر رک تارج ںکرشک ماک رعلوا ہنا می ا کا تما 
بھی بنا بک رکاوٹ دو رتاے۔ 

ال بی اورسوٹٹے تن خی اور کتھوڑی سی جھوزن ہیں نے نگ نے 
ہے پانی یس الک سے ان شا انز کل شا بآ جا ےگا- 

# باب میں خون 

اک رشوکرنہہوق خوپ کا ری بل پیا بکی رکاوث اورخو نآ نا سب ان شاء 
از وگل دوا کا نے کے خو مس7 جک کو گے کے رس میں بر یک بل ہوا پا 
کال مقرار یں مایا جانا سب اورگر بین کے زر یج ا کو مھا کیا ات سل زپ ذیادہ 
یهد کیرباف کے کا زلیس رس اوا ہے ۔ 

ق شاب می دعات 

فسوی بو ارہ کاو انی یش جو د ےک ری بل وک ارگ ڈا کر چے 

سے پاب کے سا اکر دحا تآ ےتذان شا زد بتو جا هگ 
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روما رمال ان 274 فیا ءالقرآن بیش 
چ یر فا ب کل جاناء 2 ان :الام 
وداک باکت اک باش ہبوں اس پخو ل تمن اش لاک شام 
"٭ عورت کے پار بار پیش ا بآ ن ذکاعلارن 

آم او شر یه سا تک استعا لک نے ےکور تک وکشرت پاب سے 

ناتا ے۔ 
9 گرم وت ی گرم 

کرت سے روز ے رک ےگوش تکم اورستر یال اور یاه تال رای 

نا شردهنا شک تن ماش یں کہ انی کے ساتحداستعال 5 1 دن کک ۔ 
#8 عرو ییار ےکی بیان 

توت اقلوب بلر2 نو 365 قل س رکاذ کے إحد(الف ) چ ہے انل 
رابکی معدہ یا راو گر 24 کے سے یاوق تک نار موب 
کک ب بی ےک معد ہ يمار ے( ب )جو ڈو ںکادرد یہ ٹک ہواروک کا تی( )یٹس 
رح رک چت پا اکر روک دیاجاۓ فو خہ کنو لکوفتصان ہو ہے او رکنارےٹڈٹ 
کر پا بل ہے ا کارب شاب رو کے سے مکونقصان »وتات 

چ ض کے ورست ہو؟ ہت کے 

وت بے دقتکھاتے پیے سے سره اور پا پر باد ہو اتا سے ج بتک 
وک نہ گے ال وتک ککھا :ا سل جب کی کیا ے نزوگ کے ٹین ج ےکر لے 
ایک نصہکھاا ایک حصہ پان اودر ایک حص ہو اکھانے کے بعد ڈیڈ دوک کک ورو سے 
کوش تکم اورسی ری او رکچلو کا استحال زیاد ہکر ےت الامکان زان گند یل 
بل کا مر ریت یک پل 5منٹ تر تز ندم 15,۸ مت دریاد آ 
یی 15 منٹ خرچ را ککھا ہک کرک اکم 450 ترم چے بش کی دو پیا ریاں 
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ونوسال طا 275 میا الق رآ ن جر 
جر ووا سے درست نمی وت ان شاء له عر ول درمت ہو جاگ ان شاء اللہ 
مز و لآ پک 180۹م را سے تئ ال رن تس پارٹ یناه 
امراش پاتھ پا او ربد کا درد ذپان اور کی بار یاں منہ کے بجچھانے نے اور 
ون کے امرش س ےکی جکن پائی بل ریش رجگ رشن کی ادر نے کے امراش در 
شال ل یں( غاز زان نت جرا )٦۰۸‏ 
چچ بوک رگن بر2 عاح 

ا برک بب تک ہوکھانا رم موتا ہوکھا ےکوی نجل 
ول کب یکی و روت مگ ہوئی ادرک اورک لان کتھٹر کک رکھا ئے النخاء 
ول سات د کک مها هرک کے متنا سے مل بڑھ جا ےگ ۔ 

۱)٣‏ در ککا کرو نیگال بنا مت اورال پمک ٹر کک ایک پا دو 
گرا مھا می ان شا از یل کرک ےک یکیس امد او ریس دورو - 

"چب کی کے2عاح 

4ج رٹ ریک غیت ہاور دہ دک تن دیا تک پم 
اپ پات پیش راو کاس وغیرہ یرد مر ک ےکھا نارس 
انشا البرک شکایت دو روا ۓک یآ یت مب رک بیس : 
زا انر امیا تاکن ماوت م ناک یت تجریالمخویننن 

تر جم عا ار یہر چا ہوااپنے اعما لکا صا ےترک کیو کم ایسا ھی بدلدد سے 
ہیں.۔(پار:۲۹ءالرسلت ۳۴_۳۳( 

( ۱6۲ کال الہ بین دمیری علیہ رمۃ ار الق وض علا ےکر ام نپا نکر جج 
اک یں نے زیادوکھا کھالیاادر ہک یکا خوف ٢رد‏ ہا سے یی رت ہوا ن 
ترچ 
"یله له دق یا گریی زضی الله عن سيد آبی عبد الله ری" 
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روما وسال علا 276 فیا ءالترآن ہش 

7ج :اے یر ے میرے! آ کی رات میرک عیدکی رات ہے اور اللہ ع زول 
دا بہار سردا رت الو بدالڈدٹ ری ے_ 

چ گوس اور بر یکدی علخ 

گر پییں ٹس ہوا را موا یہار ہشن ہوا کےسبب پیٹ پھول جات وج ہوئی 
لش دی 10 رن ین کرام سے مول ذائداو شک 10 ری یجن ای کرام سے 
وی ارم ای سے استوال کچ ہو ناریح ہوکرلن شا از ول پیٹ وبا 
زگ استعا ل کر نے سے ب شس بھی ان شا ماد ز وکل دو ہو ہا ۓےگی- 

#8 اسان با اعلا 

کال مر کالاز دار شک پا ریک شی ں کر ایی بو می کورچ بوز زگ 
کر اسقمال بچ اسر 2 بوزکی لز ت تک اضا »دای اور وہ یک تن رواء 
خابت ہوگا اور رک چیک ا ےکی مر ےآ تا ضرت موم ا شام ابام ات رضا خان علیہ 
رد اشن ردا یلق ل کرت جک کھانے سے اس تر لو زکھا ناپ ںکوخوب دعود تا 
ادر یار کوچ سے کرد یا سے( تاذ ی رغد یح ٥‏ ی 6۳۳۲ 

بوز ےل تیگ کا یادھاریاں گول دعب ہول تن بزرگ جقناگہرا ہوگاان 
شا ءالثه مز ول اندر سے لال اور شی کک ےگا کچ ہیک تب ی پا سا اھ مارنے سے 
د یمک یآ دازآ نا ال کےعدوادر کے ہون ےکی علاصت ے۔ 


8 بدا ری بنا کاطر یق 
روزا تمس کے ات اک یکاہ ویره کے لئ استعا لکرنامفیرہے۔ 
سر ا50 ا ...ادرک 50 ِ ...50 گرا ۳4 e‏ 
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روما ی وجا لعلا 27 ضا ءالقرآن پل یضر 
کچ ۳ 
8 بل کے بین اسیاب 


(ا کری کی بشت با دلا وره سے کید لگا کر ۳۶۱ کی ےکم ے ما 
اک سواری بر رنه بر ہو سے - 

a‏ رل بر ین بنالیا ہم نے ' کے تز ہو فک ہت سے 

بے 17علان 

قبط رت موتو اپا درست رک مناسب مق دار بل نع میت بے امرود 0 
( مرخ بڑھاتے ہیں ) 

)ماب قرا رسس بتکم مق ان شا ءاللدکز وگل پید‌صاف دما ےک 

کشوپ اک ڑا ازت د سےا بردد تن ماوبعد پا دنک 
گرم 
GRAMEX400(METRONIDAZOLE)‏ استمال یی ا ےش بای 
ویر امراش اود ہی کا اصلاع کے لئ ان شاء اللہ ز وکل یچ رن دا یگر 
جب بھی کی ینا شرو کر تسسل پا دن پر ےکر ضردری ہے خالی یا 
نے کت ہیں 

)نس وتتش ہوا یرن دو ایک وق تکھا ےکاافا ت کے - 

ناراگن مک رم ا چا رباع 

ل وت وشت ای کلاس ن گرم ن تھوڑاسانم کو لکر بی کے ۔ 

سوت ایک رتسکرا لیے (۸)تھوڈڑی کی سونف دودھ یا سگم 
پا سے لے مج۔ 

۷)8 سادہ ان مکرم پان می لیموں نوک رع وشام استمال چ - 

۰ا ایی کر نی گرم پا میں دو نا شب دای کت ون اور کت ادرک کا 
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روعا لوج ماڵ علا 278 فیا القرآن مہ یلشز 
EIA‏ 

( ا و پھو لکوشت خن پیا ک دنک ککھا نے سے ان 
از وکل وای میں انات (کی )ہوچاہےگا۔ 

۲اپ را تک وج نجورب پیل د بے پ رکو ج اور عکوای پانی شک ل کر 
ال مج( (کور میں اود رط رع کے یکل اورسین یاں وی استعا لکر نے اب 
کل ینک ی انوم شش دا ارات پل پا یں۔ 

6۱۳ کر یک ای کپ لعج 

( نلک وی ایک پاچ (ضرور کی شش یکر کے ہیں )ادم ے 
ساتھ ا تک مت افو ل روز روز لس تزف ر ی اک 
اس حت ےکا م دوهی اد - 

ا( کپاکیلا با لکرکھا ات کے لے بےعدمفیرے۔ 

۹ مول کے ظا ف تک فا لاک بیدا رگ وگوت یں رل کے 
ا سے تیاده من او نل شی رگن یکوک و لکرٹیٹھی گر رین 
ار ول پل ساتھ پ اتک می یمان تھوڑ یک یک یآ سین 
ہنا می ےکا یط ر کی ون کیا کو یت وشن ہوتے ہیں۔ 

ڑا ضر دار ور نگھ می رکه اگیم بن اروت وال 
اک مصما لے دار با الف رمضران ال ارک ابید یش اگر لا یش پاگر(یادہ 
کہا ب مو سے وی هکم لی لو پیٹ می لگڑ ڑکا ا نظار کے بی چورن باتک مج - 

(امکتۃ الد ین کا مطبوع رما ل کباب سو سے کے نقصانات 16 غات ہلیۃ 
انکر ردپ رت یم توبات ما ہو ںگی ان شا ماه زولب 

چ رضا" کے ون حرو فک .بت سے هو 3 علا 
(۱ آیتال یکایص 
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7 فا 
روما مالعلا 279 ضا ءال رآ ن بی سر 


Cer‏ ا 
۳ 

کر یاف رن مکر کے پ ین ماد ہے رهق نی چنرتطرے 
کا یئ پر مکارت ہو پل سے جلانے اس اورضردر چة اھ سے میٹ کیا 
گم سکول ان شاء انز ول ہن لآ جا گا۔ 

{r}‏ ہوئی سیاد مرن کے چنرزرے بے ہو آری کے ناک ول میں 
زا لکر یریک .ار سے ی شرع ان شا راڈ زدشل ہو ںآ ہا ےگا 

(۳) پیا ز کے پا ےکر کے کیا نے ےکی ان شا ء ہز وگل لآ جا ےگا 
(علا ج ر 2 اور 3 مسر کے اند رنہ کے )- 

ون آبپ 7 ورو فک کرت ے 
چوژول کے درد کے Ole‏ 

نش ی کنو جوڑوں یروش کہی ھی درد ہو لے سے 
اہن ات پڑت ر بے ان غا هزوک دردجاتار ےگا۔ 

٣ (‏ )روزانررو نے بو آلو سیت اورتھو ڑ یکی ادرک ملاک رکھا لا ان 
اما هرز ول جوڑوں کے در ر یں فا دہ ہوگا۔ 

ای کے د ےکر خاش رس میں 1یک تی لی اتیل ( میڈ کل اور 
ك2 ) کر بکی پا کل چا رد نک روز ادن کیاد هلال کے اعد 
جار ماک بر 15 دن کے بع کل دورن ای وقت لا مرد یں مل ذیادہ 
مناسب سے ال علارع کے دوران ری خی روا سل یھ موی انش اور انار 
ونب روز ارہ استعال کے ۔_ 

( 6۳ نا یلوار( اگ بل کا نماندان کا ایک بیدا ی کے پت له 
مو لے اورف وک ہو ت میں اورا نکاس دار اہ اتا سے ۔ ) کا علو ایا ہے (ہے از ار 
شل کاے)۔ 
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روعاف وسال عات 280 فیا لت رآ تشر 

۵ یا دک رش اور را یکا تمل اکر جوڑوں پہ مالت کر میں اس ہے سے جوزکھل 
با کے او ر یل تھا یآ پ داح تو ں را لگ 

[ اکر ڈاکٹراجازت دے و روا دای کگول(۱۴۱۱0۸/۴۶۲) ا کے 
بحر 1 سے استعال کے چوڑوں کے درد کے 2 جرب ے ڈکٹ ر کے شور سے روزانہ 
ایک سے زید هگ نے گت ہیں اور دددکی شرت 6 ہو نا ےکی ی ہاگن ےا 
طر کی دوا یں کل دکما جانمیں چ میں هدن وگ لاس )سل 
2استما لک ی 12:7 د ن کک وت گرا ضرور کول ول شرورأکررے_ 

بی ج ڑنے کے 2 
انت لداع سی اللہ تل ال الهو عيورت هویب الم رش الحم ج 
(پ‌اوپ:) 

تین د نک اول وآ خر دروو ریف کے سا ایک ایک باد ذ کرد مر ان شاء 

ازور ہوئی ی جڑ جا گی۔ 
چھ کی س0 
هبوت جاے اورخون بے کے شہاد کی لی سے ال 
پشوالل ارم الزَّحِبُھ 
اشرو ام کے اک عفر مر ے ان شا ءالڈۃکز دی خون بندججاے_ 
- نا کک بی اک ہوک موز 

شو انو ار خن ال جیوه انسر م (پ ۳۰ .اهر ۲) 

اک یامن کول ی بھی پیب ہوئی ہو 92اد یگ روز الہ رات سونے 
ال ادل وآ خر درو شریف کے اتد او پردکی لآ تکر یہ 100 مره پمک با 
دک مه 
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روما وما لاج 281 ن ءالقرآن کی شنز 
رالالاق ا سس 


٭ کان کے درد کے 2علاح , 
)ن خر کی تل کے چندقطر ےکان سس ہے سے ان شاء الله 
ع ول کان کے د ررس راحت 23۹ 
)اد دک کے رکا ایک فظرہ ان نک نے سے درد نک ان شا ول 


وورموں گے۔ 
چ کن شک ڑا ہا ےا 
کان می اک رکو کی چا ہا سے تو سرسوں کا تیل سے سے انشا اه زد مر 
ہاےگا۔ 
بار کے علا کی حکاعت 
حقو ےک اشن کو بای سس کے استاؤح تر رسد من سعید 
رال ارت کے ےتشرف لا جاتے ہوے ا ریز عات فر ا کہا یکو 
کو لکرمت نان کے جا نے کے بح دای حو یذ لوغم تاد اک سے 
پولک جرا زپ ادو رخن اقا میں دآ کہ یل 
لت ےکقیرت می لک یآ تے بی فور ہفارلوٹ؟ )کی راک رشن کی خدمت مل 
انوا ای ول و اکر اپنے دست مرک سے با نا 
راک ارد ین مانعت دفر ای رڈ کے مار ےکھو کر شرد ھا الخ 
سا لب رکے بعد ج گرم ری پنسورانڈوالخمن جر ارب 
له تک ان بر رقت ہو اوران کے صد ہے مارک مففرت ہو_ امین بجاه النبی 
الامین (صلى الله تعالیٰ عليه واله وسلم) 
صَلُواعلی الحیّب ‏ ضلی الله تغالى لی مُحَمُدٍ 
تلع نع ا ری ہی واوق شو ارہ لالج باک بت دی اور 
ال یل یار یی ںکا علا ع کی ال حایت سے در ملاک بڈرگاان دین ر حمھم الله 
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اللمبین اگ کامپارات ےکک کرد کے ملآ نے کے پرج یلسع از 
تچ یگ درل اک تو ی کو ل کرک د یھنا جا پک ای سے اعتقا ترز ل ہونے با" 
ان لیر اہ ےکر ا لکی تہ کک نے کول عطر ےل کے اتی سات مت کے روران با 
ادقات یھ هاگ چا اکھو ل کر ر بے ے ای کے اتکی کب 
"ھچ ا کے ا ترو فک ست ے بغار ے 7رف 
لا 
یرو هارمه بای (پ ۹لم ۳) 
تج کزان :اج ورپ ریق 
ریت کر رات پار اول وآ ایی مرچ دردد اک کردم کرو کے ان شاءالل 
زو با رک شرت نایا کی وی موک اورم لی سکو سور 
( 4۲ حضرت سید ایام تفر صادقی رش ال تال عدر مات ہی کور لفات 
0 اراول وآ خر اک پاردرود پاک یڈ کر پل رد-1 مد سے یه 
ماد سے جا میں ان شا وادکز وکل بغار چلا جا ۓگا- 
۳پ سرکار نامه ہے کے تا جدار ( لیگ کو بغار تھا حضرت سین جرک 
اشن علیراصلو امس بیدا کر مکی تھا: 
"بشم الله ريک من کل شی و ژونک من شَر کل نف أغنٍ حا 
الله یفیک بششم اللہ فیک“ 
تج :اللہ عز وگل کے نام سےآپ پر د مکرتا ہوں ہراس چزست جآ پکرایزا 
هی برائی سے ا صد وای سے می شاپ بالل کے نام سے د مکرتاہوں 
( سک ریک ۲۰۲عد یت ۲۱۸۱دا بل م جردت) 
ار کے میت کو رپی میں دعاو لآ خرددددشریف پمک م کے ۔ 
( خاریش تا رردھاہڑھے: 


Marfat.com 


ی 283 نے 
ره 
id‏ ا و 
اور گنل ےت دا نے دبک ولک اه تا ول - 
سن اتر ری رع ٣‏ ص۲۰ حریٹ ٣۰۸۴‏ اراک روت ) 
میت پاک مم ہک جب تمس سے کو بفارآ اس فو ال تن دن 
کک کے وت نشت سے بان سے ی ماردے با بل - 
( سیر رک لی کم خ۵ ص۵۸۷ مد یٹ ۸۷ ۸۳داراحرفد روت ) 
)4 حد یٹ مارک میں س ےک بقارم کے جو سے ہے الکو پان کے زره 
م اکرو( اہفاری رع ۶ ص۹۷ س ریت ۲۷۳ ۳دا اتب ال لمیۃ روت ) 
فرشم مت حطر تق ات بار نان علي ال نان کے فر بان ولا الک 
خلاصہ یہ کال کر باه ال ھفرادی 2-۳ ےج س کل مفید وت چم 
لگ کو وی نن ف ررب ہیں طبیب ما (لشنٰ ماہرشمیب )کے مضورے !ر 
کل کےذر ع :غا کا علا کک ں کنا پا بے کیو یں !کشر وہ نفار مو نے ہیں جن میس 
تس لفتسان دہ ال ٹوش یکا خطرہہوتا سے حضرت سی لای قاری علیہ الاد الہاری 
مرقات اک نے می اک کات ج غارس سے 
زر سے عار کیا ت ا کو موی م وکیا اور بیش ےا کی جن دهع یٹ یال 
کي ماک اپ ای -( مرا رع ۰٠۳۲۹۲‏ ۳۳) 
۱ اس سے یی اھک ای لا کیوامالنا سکوت جم کے اتک اتہر رآن شرو 
اعادی مگ پڑعفاجاجۓ۔ 
"و یسمل چول 
یاں ھی از وش لک نمت ہیں اوران یس نذا تک ری کی ے جولو کم من 
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ررعالٰ تال علا 284 فیا ءالقرآن شنز 
اس کے لے یر پک یکاگوشت بیغ ید ے ہیں دداپنے سا تست ال ما اوی ال 
رب ات عز وج لک ایک لفت ےمھرد مکر ے ہیں بقعت ال فرع زو نےکوئی چز 
رل بنا یال نذا کے سات ساتھ دوا کا کی کا م دی ہیں وط مش مریضوں کو ا 
بولک لک مخورہ و ےت ہیں بآ بھی بار ایو ںکی کن موی الہت خاا . 
وکا سو پگ ان بت اہم رطق ول ے مال شرن 
کش ن بھی م ریو کرک ے ہا ے ہی 2-6 کےسینگ شی ںکرکھانے می لا رجت 
وا ےی سکو ہر جو تھے دن بقار جا مارا نے ے باذ ن لول شفاء ال ہو 
با ےک ۓ کے بال جلاک پان شی کو لک فی لیے سے رانو ل کادرد ماتا پتاے۔ 
( صا اد اکر خ۱ ۳٣۹‏ دا راکش ام بیروت) 
کوت جوک طال رنه ہے ا لک زک جلاکرنٹم نے سے از وکل ےل و 
کم ےفیک ہوجاناے۔ ( کاب اتی انات سے ۱۳) 
a‏ رم کے پارو فک نبت سے پیٹ کے د رکا علا 
اب ضرت سید ناب رہ رن ال تال عد بیان کر ے می نکر ایک ہار اڈ پذه 
کرس رکار ناماد ( ملم کے پا ی می گیا آپ نے فر ای ا کیا کے چٹ درد ؟ 
کی :ہاں فر ا اک اٹھواورنمماز رع وگو نرا ز یں شفاء ہے۔ 
رف ای ,اح ۳ص ۹۸ مد یٹ ۴۵۸ ٣رارا‏ لح جردت ) 
لاف اول 5 مم هرفن ج ( ر ٣۲ر‏ امانا تانر 
ترجہ ندااس ل خمار اور تدای سے ا ورس 
ایک پار اول وآ خر یک مرج دورش ریف پڑ ھکر پان ا یکھان ےکا یز بر مک کے 
استھال کے ان شا ء اه وش پیٹ کے درد ناکد و ہوگا دوس اکو گی کی پڑ کر دع مر کے 
دسا 


و ۳ و اتی رح بے ہودے انار کے دانوں شک او رکا یم ع پھر ککرخوب چیا 
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روما لجسا اع 285 خی ءارآ ینز 
مینست قب را رک 
ے)۔ 

( 6۳ روز اع وشام ایک ای اظ ےکی صرف نی سفیری ال لیک یں ان اء 
اه ول یک درداورا کی اکر یار ال دور مو ںگا۔ 

سے یب کے یا رترو یک لست کول کے پیٹ 

درو چا رعلا 

ول کے پیٹ کے دردکی علامت بی ےک دوباربارٹاگو ںکویڑ تے ہیں اور پت ہیں 
جب الما ہولو: 

جاک نگ مم سی کک پان نجوڑ مه اود 3 گرام لاد شاه زو 
پٹ کے درد می سآ را مآ جا ےکا 

(٣‏ یدک کال کے 

۳۳ )۷ رای 

(۴) نر ےک صرف بی سفید یو یتھوڑی وتف سے پلا سے مع ےک گر 
سے پگ جا ےگ ادرا وی رکا نات کرد ےگ اوران شا ماهر وگل پی ٹک تیف 
دورہوجاۓگی۔ 

پر دک تن کے ددعلا 

907 و 
ارت یئ ( لا مات دن کک چارک رک )ان شاء از ول شمنرک ہو 
جاۓگا۔ 

4)۳ مناسب مقدار می کلواوز پان شو لکردن می دی ین ہار پا مج ان شاء 
از کل پیک ٹنرک ہو جا ۓگی- 
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مالسا ل‌طلان 286 نیا ءارآ ن کشت 
ول 

پو سے یں ل الله کان 7 شی ٤‏ عَلِیْمًاہ“۔ 

طلرغ آ اب ےک اول وآ درو رش ریف کے ساتھ ایک م رجہ پڑ ھکر ایک گلال 
ال پر مهارم 1 4 هدع دمک کوک یکھانے پیٹ کا نز اتال مت 
فا ان شا هزوک ال تام ہو جا ےک اعلا نکیا مت 21 دن ے۔ 

٭ پیٹ ملک 

پیٹ شی ليکیٹرے ہیں تو شہد می اچوا ہیں ملاک ر پاٹ ی جوشا رومن 

یبال کیال 
" ئے کاواترولقصانات 

(1 تے سے مد ےک صفائی وبا ربیب راک ےک بن 
کویینے مل دوبار ت کرت تاک ایک ادها دوسرکی بارش پک لآ ے۔ 

( 6۲ زیاده تے آنانتصان ده ےک ال سے جن اورمعدرے مل درد پیراہوتاے۔ 

۳) جب تے آنے گے نذا کوز یردق دروکا ہا ےک خت امراش پیرا ہو ےکا 
خطرہ ہے خلا ال ےٹوٹ بڑھ جاتے لاب 

ل ستل پھانا یا پان یا صفرا نی پگ کےکڑدے پاک م کے من جھبلا 
کلف دروک جا انان بیٹا بک طرں ن ہک مول جاک سے اپ کے وفیره 
کو چھیٹوں سے بچانا ضردری ہے م ر( یرٹ طا جک یب وضو ڑ رق ےاور 
روزہ یاد ہو ےکی صصورت یں قصہۂ اکر نے سے روز ہی لوٹ چاتا ہے جک م ۳ 
ہوادراس شی کھا نپا فا را مکی مھ تے سے ضواورروز وتا ے 
فص وا مین کے لے فشان نے جلراول نہ 105074047 کا مطالعہ بے 
مرطرورکاج۔ 
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روما ماعات 287 رن لیکش 
ساضالئٹ  ._‏ _. ۶ مے_شہتے 
a‏ ریب اس وق و فک نبت سے تے تار 
کر نے کے eB‏ 

6 مم کھانے کچ سار گرم ایا 
4۲ وتیل ترش لین مآ ون2 یسب لین وخ الم رت ںامز 
عجوو ی يبغ انۇر لین 0 (پ :۲۳۲ 

یتک نف کہا رمد مات روز پلا سے - 

(۳)آر ےپ لی میس لیموں نچوڑ حت رو کک ڈا لک بی سے پا ںو 
اک ی هیا مغ روآ ایک پالی یس اپ« - 

٢‏ 1ی ک چوک الا کی اورا نی چاکرکھا مج ۔ 

۵ را ضا کا عرق پیا لکردن نش ارم رتاک اب کپ ع 

- رت بو‎ )١( 

( )لمو نک کربصی ہو یکا مرج اور کر کر وه 

۸) گرم پان می لونک و ی سب یکھانے سے چک سے انشا ء 
ازندز دج بندہوجا ےی _ 

-* اگل بین 

یم ق لگ خی نہآنے ما پی دک خرابیوں کے پاعث اکنوارو کیا شار بل 
رکاوٹ: یا معاذ این تن اپ ہاتھ کے زر یسل فی کن ےکی وج ے ۶ چاتا 
ے۔ ال پن سب بآ ری کیب وف جب تک لت ےڈ رائ آواز یں کات کش 
اوقا ت ماردھاکرح اور جو پا ٹیس پیل دبا ےگ یکی مون ہیں انکور ہراتا ج جنپ ال 
کی ہیں سر ہو ہا ہیں غر ےت با اوقا تما ت تن دول کے مار ے لوگ 
کھت ہی لک الکو جنات کے ارات ہو گے ہیں اک چم جنا تک ب یا نے ہیں 
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روعالوجسماقعلا 288 یا ءال رآ ن کلکش 
ےی سی رح وس تست شرس یز 
نالک کول علامات ول ہرم لی نش تآرواگاه آ سیب زو" تنس 
دیاجاگا۔ 
9 یل نکاما 

جنون یا( اکل )مر کوکای ہکا مین خوف (چورا) 6 گرا ملا بے اور 
ایک پا دددھ یل ایک ہرک ت لک کےسور قالطا تسات باراو لآ خر دروشریف رام 
کالپ اد میت بجی دم یوروش شک کے لا جج ۔ 


چ یں بلاج 

اپ روز ابیت زیون شی فک تل ری ژ الک کی خوب اش کے ان 
شاواڈزدشل اس ط رم بندشدہ مسا مکل جا یں اور بلس سمل بہت 
دزو ں کک چاری رگنا :و - 

( 6۳ رش پیا کا ر لت لک ط رب ڈا نے ے جو لکا ناوات نز یهار 
سے جو با لته ہیں دو بار هاگ ال( ال سے مرم بد باہو ہا ےگا ال 
صورت می سیکا داغ تا م رہ ےگا اسلا بای سرا کی طرعح وگ بد پش مک کے 
رٹل ماضرمیں)- 

6۳ دا ھی اس رکے با لجھٹرتے ہوں یا وک ون کےگرم ZLNE‏ 
یل میس ایک ای تراد ایک تچ بای ک کی ہوا درگ لس پھر جہاں کے بال 
چٹرتے ہوں وہاں خو ب لیس ندز پا ممت کے بعد دو لی یا ہا لیس میا ہو اتل 
دورو کی اس و لک کے ہیں ان اه انز ول 42 دن میس نولت ”جا کار 
ج تصول شفاء یل ار رھ 
۲ ( 6۳ کب ںکرمہندی لکرس ریس لگانے سے رکے ہا یٹھب بند ہوجاتے 

یںا۔ 
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روعا‌وجساق‌طات 289 ریا ران لش 
تالا اد 


رب رو فک نبت -گزوری ے علات 

ررکم مر حطر ت تی ام بارخانعلی رق نان کےفرمان عالشا نک 
خلا رر تیب کول ےا لکوہان ےکا توهش 
جوشریف با کی نک 7ج زی ڈا لک چلا پا مج اورضرورت ما شہدڈال چ 
وش تاو قرا سے ا کوغر ی شس تلیی زارد لٹا راب )اور الم 
سی کے ہہ ںتصوما بای کے پا وا یکنردریی کے لے بے عدمفید ہے بت 
ی ناج زودیضم ج پیت می بو کرجا ر لکوقوت جخخا هرن وم ورد لی 
گی راہ ٹکودورکرتاے-(ما LS‏ ی 

یس کرم دودح می دو یڈ ےت ھر اکر روان چیا جسال عطافت بها 
کے لئے یوب 

3 را تک اکھا اکھا کف ادم 

یٹ ٹا ینعی کارا نت شان ےک را تکاکھانا 
دوز وج ایب 1۸ وی کیوں گیگ را تکاکھانا ,0 ر یشو گرر 2 
ج( ”ای اجرج ۵۰۳ عد یٹ ۵۵ ۳۳) 

چچ مشا ےک پر یکا علا 

۶ ربوز وخو ما سے یسک گی اور اردور با 2 از اکر رپ 
پاب لام ہے اور ان ےکی رک سے چات لاتا ہے روز ہ او رود لاک رکا یا 
کر( ) سے بت ب چوک خر ود ارچ ار مریگ 
خر بو ےکی شلک زا لک کے مرل مناد یچ 
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رما وال علا 290 یارآ شنز 
8 مین کے را تتو فک نت سے تزابیت 
(نے یمان )سے 7علات 
۱گ رمواف نآ ۓ ن2 روزاضردن کے وت ای یکیل اکا کے ان شاء اش عز وکل 
نادو چوا 
)تمر ے دن تن تی فک بحو پال سے پیا کک مج خی مرت 
اسیخول ڈالیس کنوچ ےکی زا تھوڑا سا پان منہ میس بر بے اس کے بحر ول 
۳/۳ 
( )غ شس دوروزے ری کری سکھا :اک مکھا ہے ہو کوچ اور ہف ۱ 
رات اور بت وکو روز رک هرس تا ایل رت امام لسدت مولا شا ام رضا 
خان ب یوی رم الل تدای عل غر مات ہی یک بمب جب ال ہشن یشن رای یا 
شپ یش فت کی شا ومردئی موا کردا پا برک کے روز ول کے هچب 
LS)‏ 
)٣(‏ گر ری ول میت مو ام چقند رگا جراورسی بکھایے انب لاوز 
بدا نا انرک اهنا وت وین 
بی دوک راستعمال جع _ 
(۵ )روزا 12 گلا پان پیا کچ زاو ےر لے پیٹ شل الا پل 
ی12 کلاس میس شال ے۔ 
کر حنڈےےشردبات اچارمیر ےک ہناوٹوں زو پراٹھوں اوی ڑشوں وغیرہ 
سے لامکا ب یز که ی زگا معا کش پا واو بت روک مج ان اء الله 
عز ول شک جک نمی تک جار ہیں ۔ سے بے ہیں سکب 
)ی وت سے میں جان ی این محر ے ےعلق سآ ج ول ہو 
PEP‏ یکی پا سے نے مه ان شاء اه زو بہت مفید پا یں کے 
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روعان«جسال‌طات 291 ضیا الق رن پل شنز 
نال ضانظ وے ون دی ۳ مب ی 
وکا ور یرل مالفا ی 

چ شفاء ےکن 7و فی بت ےد کے 3علارج 

ا )اروزادجن پا کچود یں وکوک کی اکر اد سےگرم) 7 ي 4 ان غاء اللہ 
عون رل جا گا اوردم لآ رام لگا 

91 تن تل١‏ روڈ نشین 1 اک روز ات اوررا تکواستتمال) 22 ےکم اور 
دم سے الع شا ءال ز1ج لضجات ل گی - 

۳ )رو زادگ ےکا ہے ےا شا ءالو کل دم ہی سآ رام لےگا- 

چو ض کے تین مو فی بت سے مہ کے عل 
کے وقت (کرنے کے )3 علا 

)ہار دنسر ہوئی رنکسا چورن شہد کے ات ملا مج ان 
شاءال هگ وگل دم ریراحت لےگا۔ 

)ای پا کیا کک ل که پر لک ری ہو کال مرج زک 
کیا 

۳ )راک کار شہد ےہ ت استمال کے _ 

چچ ایک ہا ےو 

1 وښ رەک ہا ے گر پاس ہد کر ب باندھ دعیے۔ ان شاء الله 

عمز ول فون بنداور ٹنیک ہوجا ۓگا_ 
چچ کا ننا ڑکا نل ےکا رہ 

گرم شلک لا بیست کي رو نت و ان ےکی سفیری می وژی تا 

ری اکر 27 دک ان شا ماهر وت ٹھوڑ لد یشگل؟ ےگ 
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روما و ما0 علا 292 ضیاءالقرآن ل کشر 
چچ کے چا ترو فک نت ےک ل جانے کے 4 علا 
0. چو مه پرخوب جن دی ہوا نار کل (تقائل برداشت ہوئے کے بعر) 
جل ہوۓ صے پر لے ےا شا ء ایز و بل نا آندہہوجا گا 
( ت زیاد پا یارس لک مه 
ان شا ما ول فوراسکون لےگا_ 
(۳) گرم پان یاهاپ بے ہو صے پرچاو لک آ ٹا جچٹرکنامفیرے- 
۰ بی ہوئی جلد پرسفیدداغ رہ چانے کی صورت میس خاش من رو ڈلوکر 
باه سے سے ان شا هکل داغ کل جا ۓگا۔ 
ت0 رھت کے چا رتو فک بت ے 
من دورکر نے کے 4 علا 
(ا) حضرت اتون جت سیرتا امد زره رش اللہ تال عنا کوب دب 
زوا سلطائن ز من وز اہ شی ریس نع ز ول رس نفک ن کا یطاخ ابشاد 
09 کے دقت 33با مان 23پ رف 34 رال اکیر مو یکرو 
(ج ملس (FAFA zs‏ 
() فلس جوکوئی 2 رت ات بے در دکرتار ےگا ان شاءاللہه 
زوک ل کن س تکفونار چگ 
۰ لیو ںکا شر بہت اکر ڈا لپا اکن دورہوجچاتی ے 
6۲ دو بڑے جج اف ہر ایی گی پان س ماک يچ ان شا له زد 
کن ددرہو جا ےگی۔ 
۱ بار اول ات ے 
ان تال جار یل جات اورا یرہ ان یت کے لے اسلا یل 


۷۵0 


1 
1 
۱ 


روما وجمان عات 293 ضیاءالقرآن جنر 
ura‏ ا 


چترر ...2 وال مزیال...مال--سا چن.... چا کا اک ۰- 


7 ےکی رویاں ری ےل کت یں۔) 
پچ یف شی ترا علتصانات 

تیفیک لکر رن فآ بدا نارامج 

ہیں ظا رآ ناس رکا درداورخو نکی رای کے امرض تیه ما وس یا دی 7 
چچ یف سک خ رای اورڈرا ون خواب 

تی شک ثرا نک وجہ سے م رض کودوسری پ یٹاغول کے علاووڈ ران خوا بى 
ی لکرتے ہیں ها کل وتات ال" اس" یدخوفزدوکر دی میں 
اوه سیب زد ہو لی اسلائی بن بالق باکت وجہ ےڈ را نے واب 
ے ول روز اہو ے وت یا مكبر 1م تاول وآ نرورود پگ پل اک ےا 
لک پاند یکر نے سے ان از خواب تک ژد گے۔ 

# کر یش کے دوعلا 

ا )بہت زی د وٹ نک رخا واو رچآ تے وتو ے ےکی کے دیس بی ایک 

(۲) چام حیا(ق) را کلو پالی س خوب پاچ یہا کک پا آدحارہ 
اس اب اا رک ایک تیچ ہر کر ن کرم لی می لن شاء ا خز وگل فانده بد جائے 
(مت20دن) ۱ 
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رمات 294 ۶080-77٣07‏ 
لا هنن 


8 ہار لیک خرابیوں کے تن علا 

9 ککھانے سے( دان )کا ے اورت ماف آے۔ 
7 124 گرا مک ےل پا وکو پل خوب جو ده جب تن سے پانی مل 
اس اس می پیک ڈا لک دوہارہ جال دنه که تال »وبا کے بعد ے پال 
سے ال شا ءاڈلدکز وکل با وار یک کی فم اورایام درست وجا یں گے۔ 

(r)‏ میگ پیاکھانے سے ماہوارکی صا فآ اوددر ہوتاں 

چچ م بندہونے کے 3 علا 

۹گ رگری یخی کے باع تش بن ہو ہا ے5 ای ےکپ رنف سےعرق س 
ایک بچ ٹا بوذ کے بے کا مفاور اک ج شد اک دشام بیس ان شاء انعر وکل 
فدہ ہوگاپالیٰ قوپ 2 ت سے یں ہو کےا روز ات 12 لاس پییں۔ 

(۲) 25 گرا ا25 کرام وتف ای یکو پا یش جو و انداز اجب ایک 
بال رہ جاۓذ بچھا ن گرم رم پل سے صو ل غفا مرو زان دشام بیعطا نع کے ۔ . 
ے۳ رس نکاایک نو اف نک بج کی قاش کی بای ک کاٹ 
کرٹ مه اود یہت ےک ابا گرم نا اور کر درو کے لی مرخب صا ف کیج 
بدو ہوجائے۔ 


(۳ تن عد :چو ہار مادام 40 گرام ار بل 10 رام رش جنگ 5 


چو ور20 گرا ہش کےروں روانم دود کہا ات استمال جع - 

( ہا تل سے ایک مقت روز ی کے ساتھ 5 گرام موف استبال 
3 

)4 آلوسور اورشنگ فا بامواری میس رکاوٹ ٹن یں اپذاان ایام شش ان 
سز 
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۱ 


رریاجسال عطاق 295 میا الت رآ ن پیش 
رن ں2 00ت >> - مھ 


چچ بش کے در راعلا 

5 گرا مگ اورگاج کے 15€ گرام ددلای ا کے ہوئے پا س ابا لے جب 
1 رحارہ چا چھا نکر پی می گر درد ےآ تا مولز اس کے ایام بیس خر درد کے 
آنے کے گان شا ء الک وگل 

چ ادا با رو گنت باه ان کے 5 علا 

اب ناز کے بحروولوں میاں یوی او لآ راک پاروروشریف کے سا توق رن 
کرک یس ورد دا باعل اج والسلا مین پا پڑت ر ہیں 
رټ اجعل مم الاو و من وت مب و تَقَبَل دُمَاءہہ مب اغفزن 
وان شوم یاب (پ ۰2۲۱۳ ۳۱-۲) 

ترجہ :اے مر ےرب تکفا زکا قاس والا رک اور ری ولا لاس مایت 
رب اور مارک دعا تن نےاے ہجار ےرب کش دےاورمسرے مال با پکواورسب 
مساو ںوس دن صا ب قائم ہوگا۔ 

٢‏ دوڈوں ہرماز کے بععداو لآ خر یک پاردرودشریف داۓ ذکر یکی تن رہ 
پڑھلیاگر یی 


2 :ا ے یر ے رب کے اس پاک سے دے ری ادلا د بے شک لوی دعا لے 
والا۔ 

( ۳) ایک عردم تفل ہا یک شی ںکرسات ج ےکر سے لن ما وم ککورت ایک حصہ 
رواد ی سے استعا ل کر سرت کے دورن نہ ے۔ 

( )12 گرام وف اور 50 گرا ملقتر روز انرا رم دودھ ‏ ےکھا سے - 

(6۵ 7 رها کوش رسا کوسونف ,250 گرا مخز دام رساکوو ل یکی لے 
یجئے نک یگ مکر یں اورسولف پا ریک یی ںکرکر مکی میں بلا سے زر وال سک پر 
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رمال وسال علا 296 نیترآ بیش 
هتسه ہو سے بادا ماد ہڈا د کے 

تکیب استمال: ںون ماہوارگیش رورغ ہوا ی دن سے میاں وک یں یں کا6 
وشا دودح کے تھ استعا ل کر تاشرو )کرد یں( ت علا 92د ج ) 

ا ما لک الف سے 8مان 

ا در ی کی تک ہوئی پیک دڑ یکی کے سات رکمانے سے در هار مش 
فا وتات 

(6۲ ما لک وکوک وق مود ادرک کے ری میں ار جت اکا اد پا 
جما کا چون بلاک وشا ما تھا لکرنے ے بوک فو بک ہے۔ 

( )رورا نل بفاراورولادت کے بحر ہکم ہوق وھا پاپ بی بو یآ سا 
اورا دعا دک باکر وشا ملا سے ان شاءائڈدکز وی لآ رام ہا ۓےگا۔ 

)مال روزات ال اورصرف ایک موس کیا ے ور وت کی 


آُن 11 ۳۸ سے ےکم استعا لکرےان شا ال تمارک ستتفاشت موی" 


ایی خو ورت ہوگا سیب او رر نکیگولیاں زاس چگ وکا ۔ 

(4۵_ تی ب یلیس پٹ کا ایکا ددداددحا کی دنر الیف 
:جا کا چو رنآ دھا م پا کے اع وشام اسقعا لگنا بت فی ج ۔ 

)ت نگرام ابو ری اور 12 گرا شک رکو ول کے رھو ن9ی چا ل کا 
ای ) کے ات حا راتما لک سےا تے یں انات (کی فا مد 9بدت اہے۔ 

4# تین دراولا ر کے لئے 

حا ماگ تر وز وکھا ۓ فو اولا ین اورک ت مند یم ان شاءاللدگزوگل 
را لا ج رک ایک شپورہنری ےکر ت ےکھاتے ال ند پیا ہو ان 
ه٦‏ ” شا منز دگل - ۱ 


Marfat.com 


روعاٰ وجم اڵ علا 297 فیا الت رآ ن تشر 
اس 


چ ایا مل کے تن ال 

عل می نیپ یف وس کے لئے مل یش مت )ما 
کین طرسور) ری ( پ١1‏ کاوردے فی سب مارو هگا چاو اک سےا 
کر دوسرا کرد کرد ےروزائر ت ہے مک جب دردگ شرت ود اک چٹ میں خڑعا 
ہوچا وڈ کرد مکرا اک سے ان شاء از ول سک بلس فرب نا زوین گی 

چ مل مر اجر 

رل میں شوب درد شرو وین میں انر ہو جا تو بہت هانگ 30یا 
0 گرام ےکر 100 گرام شم € ج بک بل ارسپ اود 
”نی بو چکگرکی' “کرام اک پا سے سے ان شا اللہ زدی لآ ال سے ولادت ۴ہ 
اد 

چ اکر پیٹ دل شام کي موز 

سورخ شتا گ بیرق پا آیات جن پار بڑ ھے اول وآ خن مع ررود پاک 
باس شرو مر ریش اوا لخن لو هس پام پل 
نک رکے ف سے روزا یی لکرکی رہ راد ا نآ یا کاو دور دوس راکوئ یکی 
کر کے در ےکسا سے انتا ءاھ ۶ز وکل پسیرھاہوجایگادر دز کیل فی چ - 

یرال 

ڑا تکرام دوشگ یرام ال چور نما سب مقدار س پا لکا 
وان ملاکر هنانز ول فپ یکر ایند مہا ےکا 

(6۳ گرام نال کی اور ایک پا ای سات رکھانے سے ان ماه زو پا 
مگ نابندہو جا ےگا ۔ . 
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ردعالیوجسال‌طلان 28 فیا الق رآ ن لیکش 
# انا ےہا ت7 و فی )بت ے 
تل لک ات کے 7علارج 

)لہ إل الا ال (اعراب لان ےکی ماج نیس الہ دوفوں پچ ”ھا کے 
درک رک یکاپ 55 پر رال حب ضردرتتتویذکی ط رح تیر 
کے موم جامہ یا پلا سی بقل کر واک کی سے یا رم بن یا چم ے می ںک یکر عا مہ لے میس 
جن ما باز وش بانج لے ان شا الد وکل کلک کی تفت وی اود بر با وفت 
سے سلا مت د ےگا کہ 55 باراد لآ در دیف سا ھکر پاپ مکر کے رکه 
لیس اد چا ہے کچ کے منہ پر لگا د یں تو ان شاء الہ رن اور ںکوہونۓ 
دای با یل سے کک فرظا رہ ےگا اگ یپ ھکر زیت مت زیون شیف کال پد مک 
LEE‏ 2 کے س اتل دیا وذ بے عدمفید ہے ان شاءاذلدز وچ لکیس 
کات اور وکرم وذ جافور چے سے دورد میں گے ا ط رر پڑھاہواز یت باون سک 
٠‏ جال ررروں می بل لے نبا تکارآ دب ( فضا ن سنت جلراو لے ۹۹۵) 

)ا اِله با الله ( !خر اعرا ب گر دوفوں ی ھا کے دا کل ہے 
ہوں )کی رکال ا کان ۹م لگ ےکر ,وگ کور تک دک ان شا ء اشک زی لک لک 
تفاشت + جس عور تکودود ‏ ہآ تا ہو ام جا موان شاء الد ز ول اس ے بھی 
مفیدد ہے چا ہیں نو ایک ی رن بل ا کی دوک روزانہ کک ےکر پیل ہریت سے 
اغیارے۔ 

6۳یا حی یا قیوم 141 بارس یکاغذ ےکرک عاطم کے پیٹ پ بائدت دج اور 
ولادت کے وش ت کک پاند ےد رورت پا ر کیل کو لے یس تر نیس ان شاء اللہ 
عز وب ل لبھ یف طار ےگا اور یکت مند یا ۔(فیضان سنت جلداول یف ۱۲۹) 

[۴) اط تت ل کیل رو ل ے ےک ےکا دود پرا ےک رو زا نیک 


پارسورۃ :اس( پار و٠‏ ا پڑے۔ 
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رون وجمال علا 299 یارآ کشر 

۵ تل ضائح ہونے کے خطر ےکی صورت ٹیس روزانہ بعد نماز رخو ر عامل 
زوج کے پٹ برشہاد تک گی کرد پاردائے ناس لد پر ارگ یکھماتے ہوے 
یامد پڑے۔ 
)یا رَقیْبْ سات پارددذاد پا و مازوں کے بعد اپ پیش گر الم 
با عراز کل پچ ضا و 

(ع) جس کور تک لگر جانا ہواسے چا چچکرآغاز ‏ ےکآ رک د کک 
روزا نع شگگ دضیا 24 دانے اورشام الا زمر دو چنگیاںٹبڑے انی کے اتگل یا 
کرانشا ,اوک وکل مقر رونت ب ررمت کی ولادت ہو جائۓے ی۔ 

چچ یور اعلا 

اش کے بحرت ن فک !نچ رکھا سے ان شا ارزع وکل فده ہوگا۔ 

ات عرق‌اشاء کے دوعلا 

11 روز ادرو کےمقام پر ات کرک اول خردرووشریف سورق الفا ایک پاراود 
اتر تہ بردعا پا کرد مرج ۱ 
"هم اَذَهِب عَن سُوْءَ مااج“۔ 

ترجھ:۔ اے اللہ !عر وگل کے ےم دورفرمارے۔ 

اکر دوس اکوئی کرو مر ےلو ”خی کی ج رہ کے لے عنه " آگادے اد 
رت ے نها (مرتتاتصول‌شفاع)- : 

60 خی سات بارس ہو بای ا یت یف باعرق ایا کی 
بھی نل وردہو اکس ی عضو کے ضالع ہو چان ےکا توف ہاچ ادیے دم نگ( مت 
جا و لشاء)- : 

و ری می کے ود 
دمک مر کشت پیٹ کے درد کے لع مفید پاک ستو ت مارگ مق 
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روما وجمان علا 300 نال رآن لکش 
آ کل پھرمانہذ جن ےلوگ ھون چم فا ری مر یرل اورقا ری مرف کے ارو گرگ 
اک دس یکی رح مناد ین ہیں دمک مر یک ایک بیان یگ کہا یکاچید تدر ے 
پلا وتا جا وروزنگی ہت ز هکل وتا( واه سول عر وگل (Hs‏ 
تّ گر لو لاو نک لا 
مفرشم کم الام ت حطر خت اص پر ان علیہ رق نان فرمات ہی کرش 
داش ہوتے وت شو الو لحم الچ دم یھی رمات م دروا ےش 
داق لک نا چا ہے پھرکردوالو ںکوسلاممکرتۓ ہو ۓےگھ کے اتر ہیں اگ رگھ می سکوی ن ہو 
السلام علیک ایھا النبی ورحمة اللہ وب رکانہ ہی ںی یز رکو ںکودیکھا گیا 
کرد نکی ایا رم سکھ ریش داخل ہو ے وت پشوراوا لخن الوجیُو اور ئل 
واه شیف لیت ہی لک ال ےک راتفا کی رت یل »و۳ ور 
روز یشیش برک ی( مرا 7ا ن ) 
اہی کک خیطان ےتفوظا رک 
د ے بردو یں نیران ےکفو 
9 ش ریت وسن تکی پا بیس شل چات ہے" 
یں رو فک ہت ے 30 غلطیو لک انی 
(1) اک خال مل بیشن ر بن اک جا اورش ررق یش کا 
(2 ) تون س سیرک ودرا 


(3) ینف لکوسب سے با م میا 
)وش نکوتقر (کزور )نا 


(5 )یار قکوسممو ی کرش ور یں علا کا ۔ 
(6) یا پک کر اوردوصروں کے شور و اکر اوی 
(7 )کی بکارکوبار بارا ری ا سک چاپلڑی ٹلآجانا- 
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رومان جالعلا 301 نامرآ شنز 
(9)انارانڑی ددعت کر سے شی دہ رک ےک اگیگرا۔ 
(10)آرنٰ ےزیارف ےٗھا۔ 
)11 رتلیف می شیک ند اوران ے اعد ادکی امیر را 
(12 )ا دی تا سک تکوکی بھی بابک را قامکرلنا۔ 
13 ارگ خرصت نیرت مالس ضرم تک !میرگ ً 
(14 کس یکا موا خال ےپھوزد اک رلک ون کم لکرلیاجاۓگا۔ 
(15 ہٹس سے بد یکر اودلوکوں ے اپے لیے کات تن نا 
(16 )گمرانہو نی بت یس انا من - 
)17 کو یگل صا مک ق نک رال پردعیان دیا 
(18)خرما موطا لکا خیال تک نا وردوسرو کیال راہ یگات 
(19) جر 2 اک زمرت بو “کر روکد ےگر١‏ تاد تفر دیا 
(20) مرن اوردین داریکوگزت نہ۳ 
(21) خوواوروسرول رگا 
(22) افقروں اور سلو لوا پت دددازے سے داد ہا دیا 
(23)ضرورت ےزیادہبات چی ت/نا۔ 
(24 )ا پڑوہیوں ےبڈ رکنا۔ 
(25)پ دا ہوں اورا مرو ں کی ورک انبا رک نا - 
(26 )خو ایوا وی کک بمو معا لات می ۰ل د ییا۔ 
(27 )انرو چ بے اکا ۔ 
(28) تن دن سے زیاد هیک مہمان جنا۔ 
(29)اپ 77 یر دورول ظا ما - 


روعالرجال‌طاق 302 یمرن یر 

(30) بر ک پل هکم دیا ں/ا۔ ( خی زیرف ع۵۵) 

وال کارت رن ول 

)1 ادا تکودروازہ بن گر کے وق یک کے اندرا کی ط رح رک بوا کر می ےکوی 
اک ما کنا کی اندر نیل روگیا یعادت ڈال لے سے ان شزو لک رکو 
متصا نکیل ہوگا_ 

(2)کھراورگم تام سا مافو ںکوصا ف ترا رک اور ہر یکا سک لہ پ رک 

(3)س بگھ روا لے یں می کر سکفلاں فا پر گی مرس بگحم 
دالےااس کے پا بویا کہ جب ال چرگودال انز انتما لک کے پچ رای 
جک کین تاک رآ ر کاخ وت اور بلا ڈحونڑ ہے وول جا اکر ے اورضرورت کے 
ونت تلا لک نے ما جت نہ پڑے- 

(4 )گے تام و لور کی رها الاک کے کیره اور 
دو پا ہا برت کو ستھا لکنا ہو راس بر کرو ے استھال مت کے _ 

(5 کوئی وان نایدا ان رز رز د رکدد اریہ جو شھے باون 
اوردواول ےآلودہ برتوں یل جرا مم پیدا وت ہیں اورطر, نر عکا بنا ول کے پا 
ہو ےکا خطروربتاے۔ 

(6)اندھیرے یی با دک رک پا نی تا یی 

(7) گر ان کےراستریں پار پال کی ون برتن کول اباك مت ڈال دیا 
کر یں ابيا اک نے حض‌دثمروزگ عادت ماه کل چ نے وا شور 
رون اور مر خت چوس کی جال - 

(8) مرا کےمنہ یال هکل ےمد کر ہرک کی پا کی ال 
فلا ف تپ یب د ورای خط رہ ےک ص ری افون م کر یکی ڑا مو ڑا یپا وااور ده پان 
کےساتھ پیٹ شل چلا جاۓ۔ 
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(9) ند یا یں ون ایک دزن رک کل ما کے لیے مقر رک چ ای دن 
پپرے مکا نک صفا لح - 

(10) دن رات تج ربا ا پگ پر سے ا لیے ر ہنا تندرتی کے لیے بے عدلتصاان 
دهع اسلای با مو ںکوصاف اور وا پر یا اسلا بہنو ںکو کشت 
کاکام اتد ےکر نا تد ری کے یی بہت ضر درک ہے۔ 

)1 4 ہس لہ چند دی ٹیش ہوں اس چگ بی ےکر ول کار ای نہ ناک 
صا فک “فلاف یکی ہےاوردوسروں کے لگن پا نے والی ‏ ے۔ 

(12 )داس ا 1 ئل با ن سے ٹاک صاف نک یی نہ ت مدان چزدل ے 
کر دی ادعب E‏ 

(13) جن اورکپا پا بت استعال سے ی اڈ ا ار یمکن او موز ی جاور 
ٹیا ہوجو نکی یی لآ پکوڈس نے۔ 

(14) بچھونے بیو ںکوکطا تے ہلا ےی بر رجا مار ترا 
خدانخواستہ سوتکاک بانط ره لپ جا هگ - 

(15) چ دروازہ یش نمی اکر ی س بآنے جانے دالو لک لیف موی اورخود 
آ پک لیف انا بلس 

(16) ار پشد ول تک کے زا مک یا دردد درم ہوق انل سے یہ تہ 
پچ ےک۔کہاں ہے؟ ال امد موی - 

(17)میت ا يلخاد ےکرہند بیاتبند یاساڑھی باند ھت ہو سے باہ رش 
بکہانددی سے پا ند ھکر اور یمر کپٹڑےآ کے چیه سے درس تک ر کے با ہی ۔ 

(18) ج بآ پ ول کول بات پ گ7 پیل ا کا جواب دح ال کے 
جرک دوم راکم کے - 

(19) ج با تی کت ایکا جرا ب د یذ صاف صاف بولی اورا ی آواز 
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رعالٰ مال ان 304 ضیاءالقرآن جنر 
ے او کا نے درکن او رھت سس 

(20) اک ری کے پا کوک پشیده اتکی ےکی ہواور وم ایج 
مجاهت با بادا لک طرف اشارهمت ی و 7 
رح کے تیہات ہول گے- 

(21) کار زو اھ سےا کے ہاج دح ان یں ر 
ال کے ا ہیں »ددرت یی ککرکوئی زنس یکومت د چک شایداس کے پاتھ 
یس دی اور نب رکرٹوٹ پوت جا خر اب ہوجائۓے- 

(2ج )گر یکو پچ جھلیی تو اکا خا لک ی کہا کے سر یاچچرہیابن کے کا 
حم میں بسا گے نہ سے اور کا سے زور سے دار کرو رآ پ یادھرے 
پر نان »وال 

(23) کی جھ جو بی کے یہاں جانے وا ہوں ا کوک یٹ اوھ اوھ 
پڑے گر ہوئے زین پر دس دی مهن کے یکونے یکل یکا ایک 
موی یں رکر مج اورسب م ےکیٹ ںکوای می کرت رہے۔ 

(24)اپۓ او 7 وگ روپ ما اکر ہیں او رتاو گرگ جاک 
کر وں اورکنابو ںکوکاٹکرخراب ترس 

(25) جہاں کول ٦ری‏ جا ہودہاںگردوغباروالی چیزو کون لاد - 

(26 )کی دک ایا غاد ری ره ترو کو رگاس وتک کو اوت 
چا بے ج بت کا لگ وب ای طر تن دهدباسف.- 

(27 )کھانے یرل پیر کی مت رکه یش ڈھا ی یکر رکا چاو رگید 


(28 دردرس اد اک چا می ٹوک کسی سگم اه 
وئ رہ کے بت سے فطرات ولا - 
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رومان وجمان عا 305 فیا ءال رآ ن لکشز 
مل پل پوت ہوے نا یب سکاف ے۔ 

(30) کپ اپنے پل عنام ہے۔ 

(31) برک رانا جروس یم تک لاک بلج کک یکا ہر ے پار بارآ زا 
زلیس ا کا نبا رم کر کر یں نا صک روم بہت یئور لکول تن صاحبہ 
ب ہوئ کم فلاف کو یتو یگنڑ ےا پھر کر مو گروں شقن 
ری و اورگورتژں شع می کرام رل سول ایک باکر ہیں میا ۱ 
با پاب کے بہا ےگھروں می دول مہا ہیں رد دنرز 
رل مرول می سآ نے ی مرت دہج رر از سای ے وال کرو ۔ ابی مورتوں نے 
بت گرو ںکا متا کر ڈالا ہے ان کورتوں می نٹ چورول اورڈ کول اک کرک ہوا 
کرنی ہیں جوگھر کےا ندرگ سکرساراماحول ریت ہیں پھر چوروں اور اکر ںکوان کے 
کرو لکاحال تاد یق یں ۔ 

(32) جرا تک ہو ےکوی سوداسامان ادمارمت ما اکر بک اوراگ ورک سے 
مانهب اسآ دام چ ھک جارح کے ات کے چ اور جب ردپ یپ کے پا لآ 
ا ے هفرعت ز اد روا هرت 4 

(33) جہاںتک ہو کشر چلانے یش بہت زا هفایت سےکام مج ددد هچ 
یہ بہت ای اطم سے اٹھا سے کک متا غ چ لآ پک لے ال یں سے رنہ اھ 

ایا ۱ 

(34) جو عورتی بہت ےگھروں مج سآیا باکر ہیں یے رون .کم دالیال 
ردان کے سساتے پر ہرک اه گر کے اختلاف اور و ںکومت بیا نکری کم 
اک ڑ ایی عو مت کرو ں کب س دی گرد ترا 

(35 )کول تما ارےدردازہ اگ رآپ کےگھر کرک روست پا رشت رار 
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رمال وج مالملا 306 یا ءارآ کش 
ہونا نا رک سےا ہرگز اک کواسیے مان کے اند رمت بلا سے نراک ول سامان ا گر 
شش رک ا ناکوئی *قساان‌ال کرد 

(36) محبت می اپنے و ںکو ہلا وک کےکحاناام تکھلا یے نراصرا کر کےزیادہ 
لا کان دوڈوں صورتوں میس ےج بہار ہو جات میں جن کی کی فآ پکواورپول 
رونوا ی گڑے۔ 

(37) ون سروک ری کےکپٹ و کا خا طود پر دھیان لا زی رہے مرک 
گری کے ے بہار ہوہا کے ہیں۔ 

(38) چو لاد ماں پاپ بک راداکا نمی( بلک کا یرد یگی) وگ راک اور 
یس رجا یئ جاک یادا سے ال می ىہ فا ده ےک اک رخ تروپاس اور 
کاب تکاپ پکاکیاامے؟ آپ کے ہاں با پکون ہیں؟(تہادا 
گ کہاں ہے رونام ویر یاد ول درو لپ 
2 پا ناد ےگا ا آ پک با چآپ کے پردکردےگااوداگر کال با پکا 0 
(و پت اتہر بای چگ ک رشن ایا کول یر کون ایا کون اماں؟ 

(39 )لای نیش چو ے بیو ںکوا یل و کرت باہرنہ جاک ایب 
بھی ہوا کی کارت سے کےآ کےکھانا کار بہت سکول نے چچ 
کےآ ‏ ےکاکھانا می نک رکھالیا ادد چو ری مار مارکر یدوز الا طر ریب 
ےک بی نے اراس قرف الاک مکی 

(40 )یکو رانے اھات کھلا نے پہ بہت زیادہ اصرارمت کی نف مرچ رال 
ما نان یا لیف ال سپ رہد چک بان ہت س ےکی ناک کا 
انا نظرت اور بدنائی و۔ 

(4۹) ون یا خطرہ دا کول ج سی آدل کے اوپہ سے ایا کر مت دی اک یی 
دا ات دہ یزم تد چو ٹک رآ دی کے او رز میق ا انا من خطرناک ہوگا؟ 
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روعالی وتمالٰٰعات 307 فیا الق رآ ن بیکش 

(42 )کک بی اگ روکس زاد بی وق ,ی یالا ونا سے مت ماد ی خدا 
نوات اگ سی ناک یل چوک جا ےکی ی یرت ہر پآ بز ےی ؟ 

(43) ا ریک کمن نکر ہا ہیں هرگنک ہوں تو صب مال 
جچاتے بیاگھردوالوں ےک وب ںک کم کھا کھاک رآ تۓ ہی کیو رگھ ردان یا کی دج ے 
ری اور ےن ےکھاا ارک رفس کے اور ج بکھانا سان ےآ یاپ ےکہ رداک 
پھر دکھا ہک اکر سے ہیں سو کرای وق تگھ یدالو تافو ہوگا ؟ 

( 44 )کان می ریم یاز پر وغیرہ ؤ کر کیا لے یداو بیس سے جس بے 
یروس جوا وتارس درنشایگہادااچا اتک اتال ہو جائۓ وہ زی مش زی ن ی 
یں رہ جا ےک ۔( اک رع مرف اموا ل انات ددتاوزات کے با سه لکوت 
من نے لبا مفیرے )ای ط را ایی سیت تیا رک سک رکنا گی مز ران دک شت ے۔ 

(45) مکان میں جا ريگ دک باہرمت چ ہاسے راغ او رن کو 
مکان سے کے رتت بماد ےا چا ہے ۔ 

(46 )ا تاز یادص تکھا ےک ود نکی جیگ پیٹ ٹل با ضدہجاۓ- 

(47) جرا نکن مورا تکومکان یس تا مت ر پل خداجانے رات ش کیا 
اقا ہاے؟ لا چا ری اور ی کید اور بات ےگ ج ب کک ہو کے مکان مل رات 
کا ا سنا چا ہے۔ 


(48 )ا۲رپ ناز مت کے 
(49) تک گیل ہوتااس یرف خداپرککروسا رکب 


( کی زیرف ۵۵۸ ضا) 
E‏ دیس راک سول روف کی بت ے 
16 گھریلدعلا ج اد کارا م لی 9۳ 
(4) پچ کک پاش کی جاب اجوائن ( ای دیک ددا )کی لیا باند غ سے ان 
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رومان و جرال علا 308 ضیاءالقرآن جنر 
شا ایز وم ل اس نگ یل بھاگ ال کے 
(2 )اک رھ ردالی میسن ہواورگرمیوں موم رید هگ گر یں و سر چا 
بی کی( ی دے) کے سے ی رک نامز وکل ری اک ہا یں کے 
(3 )کڈ ی کل شرع ہوےکمڑی کے شک خطرہ ہوا ا سکی لکو پیل صن 
مھ سک کے بیش وکنا چا ہے نامزلا ط رگ یں پگ 
(4) کاذی لیموں ( یچک تیک وال یموں )کارت رون چچھ با یی ت ان 


تکام ہوگا- ۱ 

(5) لو سے بے کے لوپ سفرکرتے وتک جیب می الیک پیاز دک لا 
چاہے۔ 

(6) یز (نا ی خظطرناک بیارکی )کے لہ سے کے کے لیے مرک ول اود پیا کا 
کب زت استعا لکنا جا ی 


(7) نمی ںکوجلدگلانے اوآ نے می می رج آنے کے لے بوزہ کے لو ںکو 
خو ب ھا میں اورا نکو پاریک ہی ںکرسفوف (ت پاڈر) تا لیس پچ راس سطو یکو 
سن لوں می جل رگا نے کے لے اس اوآ نے می نمی رجلدآنے کے لیتھوڈ افوف 
آے میس ڈال دیاکریں۔ 

(8) رفن زجون(01 )0١۱۷۴‏ داخوں بر سس( اسب ہوۓ 
وار وط ×جاۓ إل ۔ 

(9) نآ ری »کات بندہو مال ے۔ 

(10) سی جر پا تست پد ید اشن پد یدک 3)سالدن ک پال 
9 77/1 میں وال اور اروب دوه یں وو تن مت ایا اکر یی انشا الله 
زد سب ج یں مرا ماگ 

011 ری 4 اک( ار ادن لن او هرا ون سے دلو لن سے 
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روما وسا طا 309 نیال رن یکر 
(12)پیل پک دج سےاگر ون میعن زیادومعلوم بو مک ےے ہوۓے 
گرم ید پل کید سے تکا وٹ دورد جال ے۔ 

(13) مو ںوبل( گرم ریت ) می سکرنمکر کے اگ امه کے اندد 
پلوں ےو در رک کے بعد می نزو عر قآ سای کے ساتھ 
زیادہ لگا 

(14) گت با ۃبرن کے طبر متام راشای ا یں چوا 
کا پا ڈالی یبود( بکد ےدرخت )کا تیل ںی کر فی پا کو لکرنامیں۔ 

(15) ماپ ول ذہر یلا کات ےت کان دک جک سے ذرااد یرف رای 
مہو رھ کے سے کر باندحدد جج اورم لیخ لشکوسونے مت دج »یف رگ کی بکر 
راک ور 4 5 

(16) کرک مھا( نا بی خط ناک ز )نون ب دعتو را( یک پرا کا نش 
1ور وت کے رامو( ایی فشودا سا گک نام ) کا دولآ ده پل 
جس یی کرای یس پا ری ایک تشک مکی رم پا یل اور هگا بل جب ندب 
8 »وچاسعآووودم 1 اورا کر رورم ےکی ے ہا ےل بہت ا اسب ادر 92 
کوسونے درد ان شا اهزور شکت باب ہو ہا ےگا( کی زیو رہف )۵٥۵‏ 

لام پ گرگ رااورچ وول ۔حخجات سط لے 
ساب 

ایب نوشادرکو پا سیر پا و ل کرک کے ترام یلوں سوراخوں درو ٹل 
رک دی اگ رک میں سانپ واگ اک ده پا رس ہیں اق 
اس کان یس سام پش ںآ ۓےگا۔ ان شا ءاثر ول - ۱ 
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ررعا وت مال عان 310 نيرال رن کیش 

دوسری کب ی 7 کے ال اور دوسرے سب سوراخول شس رای ڈال دی 
ان اء نزو ساپ را رجا ۓےگا اور اگ اپآ س پا رال ڈا لکر ہو توان 
شا ماهر ول ہا پر یبش سنا 

"چا پو 

مو یک عرق اگم کے او ڈال دی چا فو ان شا ء زو مورا ۓےگا اور 
ارو کے سورارن یس مولی کے چندککڑے ژال دیع چا چو ورا سے اش 
گل ۓگ یورام کے اند ری انشا ء ال هزوک پلاک ہو چا کاب 

دوم رک کیب ی کچ چا لک ارو فپ هد با تست 
نہیں بڑھ کگا۔ اگ رپچھوڑک AO‏ اژە چچ رژ Oz‏ 
)تا باج چک کر میں ان از برا ت جا ۓگا۔ 

ات را 

رک بدن یش چنٹ ہا سے یا کان رس ہا ےو کرای کےادپرڈای فور 
ی ال کے پا نکمال سے رل ہا تس او گر پیازکاعرقی مج را کے ادیپ ڈال 
دی تذ دیج بھی ژد کار ی مرها هک او درل کے پل کے ہو 
گیا پیازڑے پیتنپھلاکرال کے زغم بر با ند نااکسیرے۔ ر +> 

ھپ 

اک(بردارز پر یکی اس کاس سےعولی مو ہے ادن لیا 
کی جڑ پا شارت پائی رک ده ان شا ءال زدشل اس رکان سے د 
پھاگ پا لگ 

چ چوشاں 
پیک( ایک در تکاید بود گند جو پنسا ری ےل کک ج )سے ب اگ جائی ہیں۔ 
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روما جالعلا 311 فیا ءالترآن پر شنز 
رول ہے مس ی 
چ ولا رتاو ں کڑا 
ین ( می ددا) د ی ایو ےتیک یشم کے بے اکا فو رکٹروں او رکتابوں 
رکید زان تام اه کی سا هکت کول سکس تکفا یں کی 
( ی زیرف ع۵۱) 


Marfat.com 


داوجالا 312 تی بال رآ ن لکشنز 


رسول الله سے ارشاطرای: 
رن فى اللو جفاء 
سک ناز س شفاء ے-( ابن ماخ )٣ ٣١ ۷ ٣‏ 


ابم 
نماز کے ذریعے علاج 


Marfat.com 


رویا,جسال‌طات 3 ۰ میا ءاقرآن لا ار 


مازاورجد سکن اشا فات 

نا او تالکشم اشنا دت سے بو هط جواللەتھالی نے اپ وب 
( سز )اواس دیاز فرا- ۵ کے بح طا فر ایا ہیاک عادت ےج 1 
نانک اعد ےد کون یزان مان ات اکاک 
کی چز نیس کول بندہ اپ ربا ات قرب ہو چاتا اسان 
de‏ چ 

جہاں اس کے ایا ہیں دہیں ال ابر ا ورڈ تا دک فا کا ےک بل کے 
ہم نکی ہی ہنی تین نےبھی ماب تکیاہے۔ 

نمازاورورز 0 

از پت رین ور ش ل کی تس کم اور دور ٹیس از ی ایک رت 
ریق طور پر پڑھاجاےذدیا عقاو نادهاز ورس جہاں 
ردق عضاءکی رشنا وثوبصور کا ذر“ہ ڑل دہاں رل گے بجر پیز ۰ 
,سره ریا مک پڈڑی گر ءسدنداورقام تم کےگینرز(613009 )گا 
نوو رق ہے ۔آدگی جب سا ری رات مار تاج" وج ے اخاءّست ہو 
اس نلک دوران‌خون‌سست »دجاتاسجا ب ال ویک درز گاضرودت ہے 
جرد ر چس کرو ےا کار نماز زد ی اک بن ے مہ قا پیدا 
بر ال اح یھر یٹ روطو ب کمک بعد پان ہوتا ےت رانک کم دیاگیا 
اک سار سے یال تک وکل کر ائھ تی یکی بارگا ہل تک جاۓ- 

ماوت ج بآ ےت مرک نما کا م ہوتا ہے تاکہ ند هی طر ہے سے 
اپ رب ئل جال یرم چت ل مداد گکفیت خر بک چ 

ا کے بعد بد وکھا مکھا جا ہے. پچ رعشا مک نما زکا دقت ہوتا ہے ال مل ڈیادہ 
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روما جالعلا 314 فیا ءالقرآن جنر 
تس ہیں اکآ ری جرا کھت ددا کی هلت سے ہوا ےکک کا م 
اقا ده اک ایی لکاباعث تسب - 
از زڑے هار او لک Cle‏ 
ایک اکتا اکڑل اکر با رفز رات ال ژگرک کے م2 ورپ گے جب 
وال ا کو پاکل‌فازگ‌طرر درز مھا کی تیال ورزر هلر جرال ره کم 
نے رک نما زکو ایک دیے فر لا در اداکیا لکن هچب دخ رب اش افاست 
ہی ںکرورزش کے ذد یولبات بپڑے اھ رات ت ہو جاتے ہیں ۔ لی اک دای پیا ول٠‏ 
اعصا لی ام اض نشیا امراف ء ےکی :دل کے ام راض جو ڈول کے امراف محر ے 
اورالس کی شکایت »حول اور ےکی بہار ں سے السا نفو ہو جا جا ءووسب 
ول مال ت راز ل‌موجود وا ۱ 
اورہا اتی این 
قیام یس نماز کل عالت مس ہوا ار رو زان پیا لی منٹ الک حالت شا 
کم ڑا سےا دما اوراعصاب مز یروس ت آورت اورطا تب پار ارت فملمادر 
آوت افع ٹل زیادل ہو ہے 
رو اورجد ید۔ا“ شض 
مر مز کا ران ےک ہرک ےکم رکے درد کے م ریس یاس میں جن 
کرام تخل وم یا ہو بہت جل ر تیاب ہوجاتے ہیں رکو] ےد ما او رآنگھوں 
ہے رف دورالن‌تون کے بہا کی وج ے دبا وکام یکا 7 اضاذہہەتاے۔ 
چده‌اورچد بسا شس 
مازی جب بد ہکرت ہق ال کے دما کی شر یا نو ںکی طرف فون زیادہ ہو چاتا 
ہے۔ جن کی بھی پوزیشن میں نون د ا کی طرف زیاد وی جات صر ره عالت 
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روا جالعلا 315 ضیاءالقرآن یی شنز 
روعال واا ا 
میں دا خی اعصاب ‏ ھول اوسر کر وضو ںکی طرف خن وازن ہو چاتا 9 


ور ےد ماغاورنگاہ بت تز ہوجاتے ولا - 


2 رن او رد یساش 
کڑعبرالوا دک د یسر کلام نے کے ناز یکو وا کرت 
پڑت کر الاد لکی ار یل ارگ اندرو وگول سے کیش چا تا ج 
اور تک ان یار ہیں س جلا موتا ج ۔ 


نما زی راورجد یدسا اش شن 

تکفا کے بارے می ریت کل را تکرب اناق م 
مزر رچ ہگ او دم تب ہے ول ۔ 

.ول کےا مرا کے ےت ج 

۲ یپا دادرما کے لی مغیرے 

وای امرض نطود ی پاک بن کے ےآ رک علا ے۔ 

۳ بو املا سے ام لور یرش نکی نکش دوچ یران میں 

۵ انان عم میں نتاط وف رحت اورخی موی طاقت پیات جوسا ران اے 
بشاش بش3 

یب فز اوراز یکم پور اک نے اس اخصا بک گزورک»جوژول کے 
درداور درگ امرض کے لے ناعلاج غا کے ذر لی ےکی سل فا زک علا کے 
بحرو کت مت م وگ ارام ادو یا تک موز کر صر ف نماز کے ز مار بتےلگا- 


جوتت اورمد یقن 
(نظا کت کے ے بہت ے ) 


نماز را اں رت موی ہے جب مات ڈو امول ےاوراں وش تآ ری رات کے 
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روعالجسال‌علات 316 فیا ءارآ ن کیشر 
کون اور رام کے !عدا تا ہے سانش اورتفطا نک تکااصول ہ کک کی روز کور 
نے کے ےآ ہت ہآ انی ررقت اور کک بل اضا نکیاچا ےی کرددڑنے کے ے 
ھی ردک ےکا 4 یش ییآ اہ روژ رر رسک رقیآر بن جا“ وپ 


7 ینا ز6 نیا ری مق رانا نکوطہارت اورمفا یکا امرف )لکرم e‏ شرا 
iS (Bacteria)‏ رات وتے وقت مرش اجان ے اکر وہ لطاب 


پل در اندد چ جاۓ و محر یکوسوزش اورآخو کی ورم اور الس ر کے خطرات 
leet‏ لب 
نبرا ونت اورجر یر 
سور ع کی تلاز تت وکر( جوز وال سے شرو وق ہے از هن کے انر سے ایک 
گس ناد ہوتے ہے ہک اس قد ہ ی موی رر وا انز بو 
تووم مکی بنا ییں یش جلا کرد ر ج د ئی نظام ال قد ردق بر وچا تاس کہ 
آرل پل بجی نکممان 5ھ ہے۔ج بلول برەز تی طور عا دت تلا نول ہوچاتا 
چا اے ناز 7 تکفویز وکین اب رال رون 
یذ کک بےاٹ ہا ے۔ 
ر وتت‌ادربر لقن 
۱ (د ما روعاف قو تقو لک نے کے قابل وما ے) 
من روش سے کچل ری ہے ای کرد ورک اود دوس رک طولالٰءزوال کے بعد 
زین رش می کی دا »ال ہے او رف رف گر شک ون پل ہا ہے اوم مر 
کے وق تکک کرش ات کم ہو پان ے ہک رن کے جواس کے باس رات کے تا یکا 
درز ھلناش روم ہو ا ا سے اوزشخورمغلوب ہوچاجا ہے۔ ہرذ ور انا ال با تاو 
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۱ 


روما وسال طا 317 نی رن لکیشنز 
شو ں رع ج ےکر وتال پاک کیفیت طادگ موا ےجنس ودهگان» 
ہے نی کلاں ٢ے‏ ادا مر اش رال مرک کل ہونے سے 
روکد کے ےد ما تراب ا ات مرتب ہوں وضواو کم( را 7 
,ری سیشعور می اتن طاق تآ ہا ہیک دولا شعو ناماو ساف کے تتو لک 
لتا ہے ادر اباو ےر یب ہوجاجا ہے۔دماغ روعا یت ریا تقو لک نے کے نے 
تا روا تسب 
خرب 1 وت اور مدشن 

7ری پاش ل ١س‏ با کشک راد ارتا س ےک است اسف رز عطا فا اا اگم 
اتر رن غین حیات عطاک جس نے ا لک اورا کے پچو کی ال رور یات رک 
کر نکر کے بات دور او رز خرم اور کی ہوچاتا ےا ال کے اندرغا ان 
کاننا تک وو سات ترک ہوجائی سے جن کے ر کان تک یں ہوک ہے جب دہ 
اج گھردالول کے ساتھ کون زان ےک ومو ےل ال ادرک ررخیان 
ول می یراو را ستل موی یں اوران رشنول سے اولاد کے ول ٹل مال پا پکا 
اترا ماود قاتا وتا سے ناردپ ال پاپگاقیت و لک جذ یرادا 
> فیک خر بک ماخ ور پراور پبندی سا اتاد اکر ے وا لے نر ےک اولاد 
ت سعادت ره ول عجاددال پک فمن ج۔ 

عشا مک وت ادون 

آدی جب اپتاکاردہارے فاد ہورگ رجا نو ووک کا ہے اورکھا اکھ اکر 
آرامکرنے ےلیٹ پا ہے جس سکیا .کل اما پیا ہو ے ہیں عشاءکیا 
ما یڈ غ سے زاهک دی چا امراش سے ہجام ہے ما سے د نکی 
کول او ای کے بع عتا ہک از کون اور ترارش و ںکرتاے- 

الاک راگیا خان ې هک یه ما ہرگ اود پا شی دول طرف سے فده یال لکرتا 
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مالسالا 318 ضیا مرن یش 

_موجو پیر نی تین ےکی اس با لی کیا ےکر انمو لوگ پر خراز 

ےنال ہیں ودوت یک بآ جب لمان از دی اھ اد اکر ےگا- 
وضواورسا اش ن 

ل حد یٹ شرف )رت ابو ہریرہ رش الع نک رداعت ے کی رکا رضم يا 
نے ارشادفربا اک جب بندہ وشو کرجا ے اپناچ رک ہق پا فی کےساتھ پا کے 
آ ری قطرے کسام چرس کے سار کال جاتے ہیں اور جب او ںکوزھوتا 
ہے تھوں کے سار دگل جا ہیں ؛ جب برو ںکورگوتا ورس مت کے 
ہوئے سار ےگناہ پا فی کے اتل جاتے لها کرو هگا #ول پاک ماف 
مرول 

وضوا کر یط 

(الترآن )7ج ہکنزالا یمان :"اس ایا وال جب نما گس ہونا چا و 
مر وتوو او ر ہو ںک پا تھ وو اور سروک کرو درو ںیک اون اود اگ ہیں 
۳ لها چت مولو خو پر سول( سوه اد رہ۷ متفر 6 

قرآن بہت سے جرت ای زق ن بی سے یہاں ای کیم ابا نکیاجا با 
ےک ایک د نآ ےگا جب تی رسام کی اس طہار ت تن وضو کر یں ےیک 
کات خی ا لک راس کے ہو ے ہ مکی جرد یں سے حائ لکرر ہے ل ۔ 

اتنس نے آ ن اتی ےگ رق رآن بی نے میس چودهسوسال نے الک کرم تا دیا 
ہے.آآ چیے اب وکل مک طہارت اوروضو سرا نان تکفا هچب 

. وضو کے تن امم ود 
( )€( خ نک ش یں کل برض کے اڑات) 
خو نی ٹریاتوں ئم ددڑے ما تق صول لوں ا چ پل ول 
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روما وجمان طا 319 ناء الت ران لش 
ول کاو وکام ےجس سے تو نکظلائی ریٹوں با اول ایک ایک یک نا ۔ 

7 و ل خسم جات شر خو نکودلی تک داب نا چ ایی دنھ ہیدہ 
طرق رووا خو در رتم ہوجاے فو ڈاکسٹا کک خو نکد اوس بات انا کک 
لک گنک لداع یاچ کی وج ے 
ر ول سے وای لآ وانے وع سے دوبار ہگ رجا تا ہے خن کے ال دب ال کے 
بڑ من ے بزها هگ تی یآ جا ہے بک ہو تلآ دک رآ ر گی اضاف ہد 
جاتاے۔ 

ال دوطرفیو نک سب ےا پہلوگیاے؟: 

اس سوا ل کا جواب بہت سالوں سےمعلوم ہو چا ے۔ بیان کول یاش ریا نو لکا 
کت سل ہے جس سے نو نکوول سے در یرو ںکک با جانا ہے او بر بای سے 
ب کی پافقول ادرشر یوس و ردوپ رہ و کک کنیا ا ا سس نکا 
تیان رد مات جودل سے( شائیس )کک کر ہر کیت 
ہیں اور جوں جوں انا فاصلہ بعتا سے اک قر اکی شائیس لی ہو جال ہیں ۔ اکر ہے 
ایک ٹیوٹ خت وک اپنی ی کک کرد تول پدبال بڑھ جات ےا رر 
اصطلا لش او ں کا خت ہو اکہاجااے- 

با ری زندگی کے لاف ول ان شرپ ول کت خر راداو رک ےکا ا عٹ 
ہوتے ہیں طب سم پیضمون جوتیزق بحا ادرف سودگی کی یداب الک اور 
تون طلب شعبہ ہے یرم سب خذااوداعصالی ردک خو نگ شرب ول اود ارک 
رکوں بے عحدنتصان دہ ط ر لے ے از پز مون ہے۔اگرخو نک رگوں کات ہونے 
کک لکابخورمطال کیا جا ےلو ریاکوئی ا اط یاف رگا جا سکتا ےجس ے وال ىا 
اطا کور وکا یاک کیا چا کے _ 

خو نکی الیو کات .یگدز اپا کک لس بل یسل ایی سے . 
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روما جالعلا 320 فیاءالقرآن جنر 
عم سے پ یط ہوا الط یں دو نالیا جورل ے دودی بسن دارًءپا5ں اور 
تھوں میس بو زیادواثقو ل کر ق ہیں رگد راو کک ےک ل م رف ےثرو 
وکر وک کے سا مسا تج تی زکی ے بڑہتا جا جاہے۔ 

لن ہماری روزھرہزندگی می ایک نا چیہ ےک ایک ط رح ےخو نکی الیو کو 
تار لطر ے سے لے اورک نے کیل کے ذریے ورزش میا گر ہے د٤‏ خائ پیز 
ہے" پان“ پل جودرج ءات( ٹپ رکا تار ج اہی اکتا )کم پال نے 
ان :الیو ںکوجودل سے فاصلہپرہوتے ہی ںکھو کر یا چوڈ اک کے ٹیک اور طا تت یکرم 
ہے۔ایطررا رر پان ا ناک نے ےل زا اک طرسآددز لک ان 
رال چز وںکاجونسوں می خو نکی س تکرک وج ے یکن ہوتاے ان سای اور 
ی ا Ea‏ تابن کی ےکآ تکر یی شش دک یا ال یح تک یو ی 
ھا سک ےجس میس فرب گیا س ےک وو یس | پل اورمد دای باس یا 
با خودای کت رآ اہر ۳2 :او را ا کیا ت گر ی کے ووسرے کے کے راز 
کو یھ نان ہے؟ جس یں ف ما گیا ےک اللہ پیر یردپ 

ار توا نے یں خو نک یکرو کا یش ہا انام عطاکیا أ ںکاارشاد ےک تم وضرکا 
شع لک میں اک تا کشت ا سط رح ہوک رورا شون ا ط رح تام بف رة سے 
0 مر ےک ہم لور پت ندرد یں ۔ سے 

کر م رات !وضو لا تندادرکنں می سے بی فا تفص یا ئن چگ 
ہس نقیق تلظ رانا زکر دیا پا ےرس طرش ج ان او زی شع ف اور فر وداد 
مم رقار یادتا ے جد میں خو نکوسوں کت اور غ ر پرا موک ادل چ- 
وض وک ب رکا ت سب ےز ادا ښک کت نظرآنی ہے جو پیش سے ا لک عادگبااد- 

نیام > دی برکات اور فی صر ف فی ضا 1 ےی 7 اش ہوجاتے 
اقترا تاب میں یتر ییا کک تیک روو ےجس سے مت بوتاہ ےکہ 
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راچان طات 321 نیال رآن و یکیشنز 
مرف ات تما سنا مهف پا ده 
اتات کون وتزانای لی ہے۔ رسب تابر تشر جات میں رومان انز 
کینگکڑوں تدادیں اتی مہ ڑل ٠‏ 
انا 1 جرک ان او تصوصات 

بروفیسڈال ٹیا ٹف سین کےسا نے ان هفاضا کے 
متعلق ب نی آیات اوراحاد یٹ پیٹ کیالئیں ۔انہوں ن کبک ین اف کے 
ملق ہو ہو یہ یتفعبیلات بدح اذ مگ کول م بھی ژؤں- 

بعش کم رات نے ان سے ا ن کنا ہوں می ا سک تیا کو بعک تا 
نلا کیاد ایک سال بسن سی لالز نیرٹ یں رون لور 
شرا لیف لا ےلان کےسابقہوعد ےک طرف از جردلا تبون مزر تک اور 
کھاکرانہوں نے دزم ماخر الاعضاء سے تخا بات اخ لقن ےکی اور 
جب انہوں نے بد از مک یکابوں یس مان ٹک تز معلوم ہواک راس موضورع بدھ 
از یسب میں بلج 

رال کے بعد وف موصون کلف موضضوعات برسوالات ہو اس شی 
ایک سوال جلد یات اوراتانی جل کی خصوصیات ےتا پر ید انی در ال اور 
نکشافات ےت تھی سے او ہیا کیا کر جل کو جلا یا جاۓ یا ملسا یا جائے لیف 
»لزان خابھا:'' “Yes,if the burn is Deep‏ 

ادرت رآ یل چودوسوسال پل اس باتکو ہناد گیا تھاکیکافرو تم س جو 
راب دیا جا کال سےا کی جلف ہو ہا ےک تو اتتا ا نآرق بر عا ابا گا 
او وواک عذابکو اپ وال کے زر یع کو لک بسی کے مہ بات جلد کے یں نتا مک 
طرف اشا ل ادراش تدای ت رآن یرش ارشادفرما جا چک :۔ 

(القرآن 26ج" جنبون نے ما ری آ جو ںکا از رکیاعنق ریب نم ان رال 
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روحا نی وجمان عات 322 نامرآ ن کنر 
یں واش لکرریی کے ج ب بھی ا نکا کھا ٹل کک ہا یں کی ہم ان کے سوااورکھالیش یں 
دی دی گ ےک دوخزا هلالک له نالب کت دالا ہے“ 
( رة اشا مآ یت ۱۵ پ روم ۵) 

رس تا بت پم ہو اتکی قرآن ٹیرٹس جا نکیا ابا کول 
اکم رانک کےخلاف جل تاماهتا 
نی جلدع اکر ےگا کہا کوروپار لیف وع اب ےآ ڑ اراہاے۔ 

ال سےمعلوم ہواک کن 1 درو ماخ ذجلد بر ہے اس لج ایک کے بحر دوم رک جلدگا 
رک جا هک کیرک ےکی حا سی تکامکز او اکر لکل طور پگ کلک 
شم جوم ےو ا یکی حا سیت ضا ہو جاۓ کے اس لئ لتاق مت کے رن 
کافرو کو عذاب دےگاادر کے بحر دیرف جل رع اکرتار ےگا 

طب ہد یر نے در یاف تگیا کرو اعصاب جودروکااوراک رک واه وو درد 
چوٹ کے جلنے باشد رک دجے ہودداعصاب فق رم تپ -2 با تن 
اگ رم میس موی بمو جا ےت در دصرف جلد بر لین اکرسوئی جل ےآ گےگزاردگ 
جا ےا بق آوشت یں 1 الوا روش ہوگا بے بات ددر جع لقن ےکن 
آن مجید ا سںکوچودہسوسا لکل ا نک چک ےجی اک ہاور ہآ یت می دی ہے اس لے 
ملیف ناه کے لے جلرکودی اد کیا جا ۓےگا۔ بل رنہوں نے سوا کیا 
“But who is Allah”‏ ا 

ا نکوجتا گیا ک الل تی ی تا موجورا تک خالقق اکآ پم سای وم 
آ پکو اس رن اور رتم جل جال کی ذات سے نی کا ہے جس نے اپ ےکجوب 
یلم عطاکیا دو زا تک اج پھر رورا سے لک وچ گے اور 
اون نے دہاں اما لگردوعلوم اوراگشانا رده رای موق ایا 
leds ST‏ بکوموضور " Medical Science in the Quran‏ 
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روا وجا طا 323 یارآ لش 
Sunnah‏ 370 ''ھ- بش ٹیا سب نے ینس کے موت پول اسلا مکا 
املا نگیا-۔ 

ارٹاد ہا ری تال تکفا ینوتیم ده جا ا کج یھ 

تما ری طرف ہا ےرب کے پا مال ےا او یت او رت دا نے خوب را ےکی 
Fo) lols‏ بارا سور صبا) 

نیت کے تس ییا 

وشوا ہیا ہوا پا اور سیر رج 

(سر شرف بش ےکر ض وکا میا موا ن ناشفا ) 

ا شی ( (0.۷1.٥‏ ےڈ اک ناروت ان انی ر مرت یا نک جووضوک چا 
امم له 7 

۔ اکا نانے پ پڑتا سے او رثوک کر یا بآ تا ہے اور چا بک 
e‏ 

2 نا جات ہو ت اکتا چ 

۳ قطرات بعداز شاب کے مرن کے ے شفاءکاذر لیس 

۳ ما :مح اورقا ےک کر 0 
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رما مالعلا 324 نيام القرآن للا .| 
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رومان تمالا 325 ضیاءالقرآن پ لکشنز 
رھ ایا 


کیک اکرکھانے کے نتا نات اور ساس شن 
کی اکرکھا ہکھانا غلا فسنت ہے۔ اگ رقیک لاک رکھاکھابا جا ال کے کن 
تقصانات وبا ۳ ۱ 
ایکا طور بر چپا ایل جا ۓےگااورال میں اهاپ مق رار لا اور 
مور ے میس چاکرننا سے دار ار کرت وی ئل سکس سے نظام مضا م 
ماز ہوگا_۔ 
٢‏ کیک اک ری مر مکیل جا جا ےجنس سے تیرو ری خو راک معرے ٹیل 
گی جا ۓکی اور اتبضام ماش ہوگا۔ 
زیادہکھانے کےنقتصانات ااورجد یسپ تن 
اٹم( ا نے انی ات اج ری شی بھی یر سکاب 
2 شی دق یدسا" نس اس دنت اپ بات وود رم اور 
زیادددییزندددے گے اود پا ارو ںکواس سناسا هل زیادکھانے سے بو 
یار یاں چاو ہیں ا ںاو ونر رچ پارڈ( ڈییز بری انش نے تخجبدیاے۔ 
(۱)دماغی امیس( )گھوں کے امرش (۳) پان اور گے کے امرش (۳) 
نے درون کے امرض (۵ )رل اوروالوز کے امرائ(٦)‏ نکر اور نے کے امرش 
(ے )ور (۸) ل مل ریٹر(۹) دا خی شریان کا پچھنا(١۱)‏ فا اورلقوہ(١)نقیالی‏ 
امراش(۱۲)ڈپریشن(۱۳) تن ہوا ۔ 
مرول ملک ہل خلا مو نکم کے لئے ہے۔اہفرایو له کہ 
مر سے مرکا اشم ( مو )چ رد موسا ٹل ان ی و لکو باب کے ے۔ 
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روما جال عاج 326 یا ءالقرآن یلکش 
کھانے کے بعد پان ہے کےنتصانات اور ان 

مکار م( سڈ )ھا نے کے فو رابع ہوا سے شد رض رورت پا تہ ہے له 

دحلم ماتے۔(حیالعلوم شال ارول 
ديرا ی ن 

مبور ہندوسامحنمدان ڈ اک کل چ پڑا ات یکا ب میس ایک واقدلکھتا ےک ٹل 
نمس لخقیقات کے بعد جب انی شی نکوعا مکیاکرکمانے کے بعد ال یا معرے کے 
ضلا ر تگوژ ھی اکر د ج ےمد ے کےانددول لی کے ور مکاباعث نآ سے مع ری شش 
الک کی کی باعث بنا ے اوت اوقات کک پان معد ے کے مر شک دج سے دل کے 
کاپ عت بن ہے تذ ای اتا شس ایک مسلمان وف نلےفرمانے پگ 
تی نکی بوی وجوم بین مق نکوئی ٹینیس بل صدیوں پیل مار ےرم م 
مرکا امس با نکردی۔ اک بات سن مو ے می نے اک تمر ان چا یت 
پروٹسرنے احادیٹے مہا رکب می کے ے بات دکھادگا- 

وا ڑگ سڈ وانے کے لنقتصا نات ارچ یراگشانات 
ترس تیاده جلدکونتصان با ے شا ٹم ی ےک پت موو رال شی وکا 


تشر مل رکو کل زج رجا اور برد لگ ال مرک نے پ تال موک ۱ 


ر ےکن کار ی وت د ہداب پا ایک یز است ے بالیس جل رک چھلا ات 


ں سے پر کی صل رحا ی ہو ای ہے اود رہ بر کے اما کوقول اورتصول ٠‏ 


کاعلاحیت بیدا / مق ے۔ 

کنداسترایا بل چرس سل زیادوطاوت استعا لک پان ہے بس ے 
جر برو ۲و ہا ہے بیز حول ے اطرش ٦ے‏ کن ا نکی جک نکااحصان ہو تار تا 
ہے جس جلد کل خراش آجاۓ تو برا )کو وا غ ےکا ذر یرل جا تا ہے اسر داز 
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روعالیٰوجمالٰٴعات 327 ن ءالقرآن بیشن 
موی وال ررح ط رح کےا راش هل متلا ہو جات ج 

چرے بر لول یلک ہیں پ4 ر(6 10 6۱0۳6 مکی 
پل ری نشج ام کم سومان (9 5۷0ا (Brabac‏ 
می خطر ناک راک یں ۔ 

ہس کیل دربت ایی خط اک چون جیا یال چرس ادرال سک لیے لے 
پیت شس ےکن ہیں دہ ار ال جذ یل یں - 

(۱)چرے برسو نک لآ ,(۲)چر ےک جل رکا تک ہو مانا ۳(۰ )کیل اور 
چالک ہو جا نا( اک بر دا کیل اور مہا کان ل7ناء(۵ عم پار ڈے 
نیو لا ہوچانا )مز یا ہوناء(ے) پا ارگ دنه وروت 

ناتدای تال ہم سبکوسعاف فر اس ےک ہقیاص تک دنا 
کیاعزاب و داڑمی شڈ اندو کی کی صورت با کےحتاوف ہے رل 
تمت کےدن م سرا رام سے م یری اراک - 


غل چا اورمد شی شین 
غصردہ بباری کر بنا ےکا ماو ا دتا چ اسلام نے ا مدب 
کرک جب انان ال ٹیس بتلا ءہوتا ےا نارای ےکا م لتا ہو ت ٤ے‏ قصانات سے دو جار 
واچ 
مد یٹ شی )رارم( ) نےفر ماک طاتزرد یس جو بان ار 
دوسرےکو پھاڑدرے بلاق روہ کے کے دقت اپ ےآ دلگ 
(بزاری ٣ہٹریف)‏ 
غے کے نقصانات کے پارے میں رت تی نک یاکبتی ے؟ 
جد یدسا سی اکشمافاتٴ 
کر نیرٹ ام ریک کے ایک سائنمدان ال رف رڈ یلیم کے مطا بن ضے اور 
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روما نوماعلا 328 فیا لت رآ ی کشر 
عراوت کے وانے افرادجلدکی مر جا تے ہیں ان کے مطا ان اس سے انان و ل کروی 
تمان کچ ے جو اکوادد ال بل یر ے ن ہے ام رن پات البرک ایش نکی 
جانب سے ای ادو مرگرس ہد سے انہوں نے ایک کت سے 
لگ ونت سے بل نفرت اورعداوت کے ج با تک شر تک وجہ ے جل 4ے یں 
عورش رل کے وردوں کے اسباب شش سے ایی ہے اک رع تی وٹ شس 
نا هگن اور بعر اف ایی عد سے زیادہ بت وال کے پاتھوں اپ ند یکا 
اتکی ہیں ۔ اس کے برخلاف جولوگ اپنے اعصا بکواوٹش رک ہیں اوران کے 
ماع یش برداشت تیا عت امرگ کا دہ ہوتاہے رک کے مالا تکامقا ترپ 
کرت ہیں مدر اکل حواس اور اخصا بکرت بان ے ادر ای با ت کوک ہرک رتا ےک 
الآ دی وت برداش تک اوقت فلت ےک یرآ دی نادم ادر یال ے بر 
وت دوچا رد وتا ےکر محرا ت ! آج مول میس بات بات رغم کر ے ہیں اگر 
کک یس سو ےکم جا تک ادروما الکو بے کے سن روپار ولو مق کی مر ے 
یں عا لان حصۃترام ہے ا لک جان اعم ہےکمیس ےا سے ر ا ل 
مایا نع اس نیال سک ےک نے کیک دے۔ 
مورث کے نقتصانات اور سای کشا ف ات 

وٹ دہ یار ہے جس میس بر تیال ہے بات بات ل وت بر 
عادب :نگ راسلا م اکل پاک اہاز تل دا 

مد یٹ شریف 4 رت بر اللہ بن حور ری اللہ عنہ سے ادایت ےک کار 
ہم م ) نے ارا دفر ایا کے شک کی طرف :ہما کرجا ہے دی جن یک طرف 
نے اف چاو رآدی بو لے بے اللدتالی کے ہاں مد ديا تا او رهوش 
باک طرف سے چا ا ہے اود برای مکی طرف لے ہا ہے اد رآ وی جچوٹ وبا 
ہے یہا لت کال تال پان( ون کی دیا ہا ا( ریف) 
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( ریت شریف 4 جضرت این عم ررش اللہ عنہ سے روات چ 227 
یی )نے ارشاوف ا اک ج کوک ند لوٹ بر فرشا با ت کی بد بوک دج 
ے ای تل دورچلاجااے۔(7فکٹریف) 

جریڑسا ایا شاذات 

کچ بے سے انا نکی جمانی اور دنت مر موی سے اس ام رکا شاف 
برطاعے سے ڈ رت تراب کےجنوان سے شاک ہو نے وال ای ک تصوی ر لورت لک یاگیا 
یت ولا نانک تکوعتا کر سے اک طور رت کے دای خان بے 
خوا یکاشگر ہو ہا ہیں او یکفیت اکر بح ہا سے الس رکا اه کی بن جانا ہے 
”رای کے ایک اہر بر لین کےمطابق تال نکوکھو لے واس د سے بے 
جائ اورو مائ کت تروق ہاو رجچھوٹ بو لے والی خوا تن اکن چم چا کلف 
تیاو لا روہال یں۔ 

صجھوٹ او وای ایکا هتخاس کر نے کے نظ ر کاڈ مر بار 
کر ےک عادت »وال ہے ما ہ رن کے مطا بی توت ہو لے ےکور کی سم 
ساشت او ه اوه یگب تاذ ات رتب ہوتے ہیں رش مان دیا 
ف اش ہب طاحیرادد تک خوا تن سب سول خوا تن ہیں بل ریک وان 
و اور پگ کرک بلق بل ۔ ۱ 

تزم رات ! آرج وٹ بولنا ٹیشن بن چیا سے وت اور سی سے ہان 
رال جا نو ہم ول میں خو ہوتے ہی ںک ہآ نج ہم نے نلا ں سلا نکوکیسا یوتف بنایا 
ہے اس کے علا د وجوت إو لک ہم سا سئے دا وراه ہیں ال کے بح کیچ ہیں بیس تو 
را کہ ب تھا عالاککہ اک تمو ٹ زیاددقت ہے سرکا م( لگ )نے اق س 
وت بولیے والوں کے لے ٹین مر ہل اکت فمائی ہے یار بھی سے ےن حقین 
سکیا 
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رومان و جال لاج 330 ءال رآن مل کنر 
شر لج کی ناشت کے لقصانات 
عورنوں کے ٦‏ ریکل اس سم لتصانات اورجد یرمس 
ل عدییث شرق پانطرت الد ہرہ سی اللہ نہ ے روا مت ک سار لم 
(ملل )کے ارشا دفر الاک ہوں کے روک ہو کو ے دیما( ن مرت بحدظاہر 
ہو گے ) روگ اہی ہوں کے جو ای ومو کی طر کو ڑ ے لئ رس ہوں گے 
جن ے وولوگو یالما »ورگ ج ےکپ هو ہو کی 
خر موکوا ی طرف مال کر نے ال ہوگی۔ ا لک طرف بل ہونے وال ہو لگ اوران 
کےسرا یی و ہو ۓ ہوں کے کے بڑے + ول کے مهو ےکو پان ہو تے 
ہیں یش نت میس رال نہ ہو ںی اور جن وروی موی ما جن یکی 
خوشبوات ان مسافنت سو ںکی ہا ہے۔(مسکپٹریف) 
جد یدسا سی اکشاذات 
امرگ دارنگ :۔ مرکری اک روما نی کا + ہے لیڈ بر کے مطا اتی ی 
اس نوا مکی کک تئر سے ا س نم سے می نے غلیظاونسواری لہرو کو کلخ 
ہے دبیکھاے۔ 
الیک رولا رب سح لقصانات--- 
سوررج شی موچورا لیک رولا س ر بح گی یش جل اورم کے لُ٤‏ نتصان دہ ہو 
ہے اگرلپاس موا ہو شهاک لپا ی سے باہررک ای ہیں اود اکر لبا ی پا ہوا ہے 
شما ہیں جل رکو ہہت زیادوفتصان ال - 
در اعلاں ۳۹ 
تم رات !فصو کے ساتھ ہے با کی جا رئیا ہ ےک ہآ ناک ٹور باب 
اس پیش ٹیو کر نک دکراب ھاڈہ پد کے س ڈا لک 
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رونا وجمان عا 331 ضیا ءالقرآن کی شنز 
ںود زادوں سے پک ہی ٹس ےرانک طرف ای ہت ہیں ای 
وقن کے پا رے می حد یٹ مارک یل فر اب اکاک گس ےکور“ 
کیک با ری لپا کم ملاتا سے ہے ہمارے مردو کا ) ےک وہ گورتڑ ںکوان 
کا موں سروک عور تک سے زرد خی تی کیا علاصت ہے با دبا 
اسلا اور ہپس وولو ں اتپا ر ےلقصان رسک 
لاس کےنقصانات اورو ال سای صن 

ل جک لاس ادرف )تک ال سلزمردوا ورزر وا پل گر 
ہ رک سلز یں یکت بو سے ایی تیا تربار یک سز مو نے ہیں اوران ٹل 
بھی ترکت ہو ہے ایوگ اکر جلد کے اندہ گی ہاسے ان بای سل زک تک 
یصو ۱ 

دی اعلاں) 

کل با سآ یک نش بن چا ےتک بای سے کہا نظ رآ ا ہے اورلوگوں 
کنا ہیں ا رف لو ہیں تک لاس دا یعودتو ںکود کوک رمرووش مآ پا گر 
عو ریس کلاس کرو نکر ہیں مالک ال سے بے رد بھی مون ہے اورال 
کین جسمانی نقصان ہیں بے زد سے ا لس مکی رسد ے تہ ظا رہد ے ہیں 
چوک گناہ سرت اس با توق هرس کہ ہے بات ا نک هل 
آ جا ادا رک ال »بو ںکوشرم وح ءکی چاد عیب »وگ جا ان یشان 

شراب کلقصانات اورجد یدسا تن 

ظ عد یف شمرریف ا حطر ت ! سی الع ریت کسام( ( 
نے ارشاوف ایا ےک جب میرک امت پا ےکا مس کے تدان بلاکت ج ۔ 

اب چ بآ یں بی ایک دوسرے کر 
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روعالٰ دم ال عات 332 فیا الق رآ نی لکش 

_ جب رورم کے پپٹڑے یال‎ ٣ 

۳ جب لگا نے وا وکین کے _ 

۳۔ جب ررم ددل اورور ت؟ورقال ےک م چلا کس 5 

۵۔ جب ثراب پیت( ٹریف) . 

۱ حد یت شیف پا جضرت ابو مالک اش ری نی اللہ عد سے ددایت سک مرکا 
ہے ارشادف اتا اکرھیری امت شی سے پگھولو کشر ایل گے (اور )اکا 
رو انام کیال کے ال کرو نا ہانے کےآلات اتال کے ہا ی کے او رگا 
۳ وال ورتس موی ۳ انیس زین میں رهنا دیا اوران من ے بندراورگڑے 
بنادیگا۔(این اجشریف) 

شرا بکااعصا لی نظام را او رد پر انی اکشافات 
شرابگصی غلیو ںکی اس پا کل می رال مو ای ے جن میائی چ لته 
مرکب تلا می کی تا نت یش ہو لی ہے اس مر ال فظام کے بر قی را بل می تلل 
انراز یکن ے غاب اد تلف ذریتوں سے ظاہ رہوتا ہے ا کا پیل بل اش نے 
کےا اتک لک ورت یل »وتا 

کین اک دیک رہنا خط راک موا ہے شراب اعصال یا نظامکوروز بروزتصان 
کنیا ہے جس ےک اقا مک با ا ںگنا شرو ہوجائی ہیں ید ان اگر چ ارات 
شر شرو ہم شرا بک رای فی ول یا خی داع ھی ہو بجی کے دی پاخاب 
ارات شور کا سے مرب ہے رج ہیں۔ چنا ال کے یدگ ےک 
شرا بکا نش ہت ہم شرا بکا یں ہوک شف ل کی اورخوفرجی ہے۔ 

شراب کے برے اتات جوا اور بطو ر نا کمن یں سب حدذیادہ ہو کے ہیں عام 
مور مو اروت بولک یی ترافس کموک ات شراب 
گیکارستایو ں کے دج سے ہو لی ہے ا کاب را سل نظام کے م راک پر نا قائل علا عد 
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ھ۶" 333 مارد 

۴ ورس ول ا ے ای فی نے 
عرنتصان ال تی ےہ کی عا نم اس ا لک ز نت کی اور ناس بلیدگ 
شال ہیں مت مطالعات اوقت نا ے جارے ہی ںکہذ نی لود ے 
ون دنک برش تک شراب لٹ رداچ 
شرا شرا بارت سم ایض جات کے خی ےکو بہت 1 سانی علتصان »نیال سالک نیم 
یی کال اون ہے موردٹی مدا ئی لیصا جک کا کار مو نے ہیں۔ 

بون ر ار ور ناکشا ذات 

لپ اگ ککا تا یاروشک اشا رکھانے ہے سے ونژ لکا 
قررل صنت مرب lt‏ وراکرخوا تن رک علا شرب مرش لکا درل رگ یشم 
ے ےت ہو چا ۲ سے اس امرکا شاف نکی یھ ےکی رٹ مم کیاگیا ے۔ 
رپپرٹ ٹف کے م طا نوع ر۶ کےا نادرم ور اد نی اشیاءکھمانے ہے شقن 
مون ہیںضں سے مون متا ٹر ہو تے بل اوقات ہوف یں لش سل طور مر 
جات ہیں بین کے مطا بی لب اس کی ہونڑ ںاود ری سن سے کردم دت ہے 
افش ماحولیاتی لوی تست جانے سے نل پر ارات دار تفم ب پل جھ 
رف :ہنا یکت ترا بگ2 ہیں لگ رال اور اوقات من کے سار ے ظا م 
کوپگاڑدتنے ہیں۔علاع نکر وا کے سے سرطا کا مر شک گناس مارک کہنا کے 
خوا تی نکولپ اتیک لگا نے کے جن کک موق رکه نے درآ لاد سے پپانا 
اج روتانس ہونے کے خدشات بڈھ جاتے ہیں اپزاخوا سی کے لے اپ 
ا کلتصان‌دردے۔ 

میک اپ کے قصانات اور ای اکشافات 
ہل ری اشا نات )ری زگ نات عمط گذری 
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روحان«جسال لاج 334 نامال رآ ن یلکش 
ہے اس با تکوور سے د یکاک نط رت کے یب ا سج و فطرت سے دورو لا 
اج ہیں نیشن اورردا کا دیا ےک صرف کا اورفریب دیا ج میک اپ 
نوا سکیل ت ئن نا تقصالن ال ن نوا نکودیا ہے شاید یکی چرس دیاہو 
جکوں نے ماحول اورعالات بد نے ء پارود نے هنیک انچ اکر دی لن م تا 
ہو کہا نک تمان ے تا نتان دناب ےہواے دہزیاددے۔ 

تم رات ! ٢‏ کل ہماری تنل میک اسقدراستعا لک ق ہیں ہیں گے 
رک شیتیاں خا کرد ہیں ادر کی پوت کل فاعب ہو جا جا ےصرف میک اب یر 
7 ے ای لقن ےآ پ نے انراز وگلا اک یکنا نقصان دہ ہے را کے بعد بے 
بوک کے سات شاد لول اود پازاروں کہا ہا تا ہے خیرم دی اظ رہق ےکی مارک 
ر یگوار مل سب 

کی آپ نے گی نورکیا امک اپ کےسامان می کت نا کیتسال ہرم 
ال تک اکیانتصانات ہور ہے ہیں چندنتصانات ددرت بل ؤں- 

(١)چچرے‏ کے مہا سے (۴)چرے باه دانے () لیس دا تھی نما ہا سے 
( "کیل اور بچھائیاں (۵) ناک بے رانو نک (۱)عام چھوڑے پضیان (ے )یور 
سے پیداہونے وا لے ام را اور امراش ڑں جج یرما نے د یات کے ہیں- 

کیاول کے نتصانات اون نگ 

اسلا م یدک ہب یل ہے اود ہیا کا خرہب ہے لاسام ایند یکا ہب ہے۔ 
اشت جب گی ان پان یلوا دپ کوک کے زنر گزار ےکی دو خیشحال اورکامران 
اورت کی منازل ےک ن کی جا ےکی لیا نآ ہم یت ونم کو ل 
کر نے کے کے جس انراز کوش اورکیلو ں کا اھا بکیا سے ا ضحم کےکھیلوں یں 
باس مایت چا رآن یرل ارشادہوتا ہے جکا تر مھ یوں ہے۔ 
من الاس من رن َه ارب سل عن بل او بكر لو" ما 
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رویاوجسال‌طلاق 335 ضیا ءالقرآن جنر 
رالالاق دح 
رئا ويك بت جطوننه 

ترپ کنزالا یمان او رپوا ماهتا را سے با 
/ مس کے اور ےکی بالیس اورا يلع زت کاع زاب کے“( ولان ر 

تی نائ الحرنان می ا سآ یت تج" کو ہراس پا کرت ہیں جرآرل 
کی اورکا می بات ےتفلت می ڈانے۔ان تا میس چا ہے جن 
ہی توت پل اسنوک راو رکم بوڈ شائل ہیں ج رکفت تام دا - 

اکٹ کی وا نگ پمیر خیال می تیعر بای ورتم خانوں ارس 
نے پل گی موجودہکریلوں کے نظام نے اتی فاش چیا کی کی لاعلا ارا 
سے لت وای تام یار و ںکا فلع کیا جا ۓ فو اکا داعدعلگ ای ےکھیلو ںکواختیارکیا 
ہا ےجا ندوران مورا نیون شس کاڈ ہیں کے بدن ڈ لمو ۓ ہوں_۔ 

حد ین شریف )حط رتل ی اله عت سے روک س ھکر رم ( مت ) کا 
ارشاد ےک ےی نف اه مدا ران دورو سکس ر کر داور کی نرہ ا 
مردوکی را نکی طرف ددم ( کرو شریف) 

جد ین 

آ کل ہمارے یہاں یل شا ہ کی بل ٹس اور نون 
م ثاف سے کک حح نظ رآ ا ےکوی صورت علا یں چ مرولا مرد یں 
آ رن نے بھی ا نھیلوں نحص یا رد )کر دیا ے۔ زگ ا یل بل 
حصہ ےک کار ہد تے ہیں ارگوا م ا ناگورگ رمو سک کشت سر 
کرت( مشاه کاچ پا نا فرش ہے کے زمره می سآ تے مرکا د ینامام 
ال وا چھی ماس مکی مگب ول ہے۔ ۱ 

ای رح دی کیم او کیم درگ تام کراپ دراوم ار ے نے عال 
یش ووم استوکر فا او کیم بورڈ ی اور کیت تراک فک دیا سکس 
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معا وجمان عا 336 فیا ءالقرآن مر شنز 
جوترات اپ دکا فوں پر ریسا کت ہیں اگ یپ کائی ام ہے۔اس لئ یقن لاک ے 
ناه تے ہی ںآ پ ان س بکاسجب ہیں اہن اآ یپ گس اور کی کہا 
کاددپارکان دگردیاجاسع- 

ای ہ ےکس نتوین مر نجل ھک یلاع ہے 
ال بھی ضور ی مول ہیجوت ۓےکوعلادہٹائم پا کر نے کے یناه 
دالد ی نک چا ےکہ دہ ای ادلا رکو ا نکھیلوں ے روا الا گرا کا مول ے روگنا 
والر ٗی ال ذمدایک 2 لا لک بہت با ہیں پر پڑتا ہے اتی ا نک یں 
بھی کرش تراب ہو جال یل - 

کاردا کین اس تد ر الاک اور مکار یں ک اتہوں مسلمافو ںکوا کا موں مل 
ناد یاے۔ام ریا تادا کک ےگ راک کوک رکشل ان بن ہوں مسلماتوں 
کوا کا مول سا یھ اک رعپادت داطاعت سے دورکردیا گر بڈے اضسول اگاباتدے 
کسل او ں ونا ہا کب قلآ ئی؟-_ 

۵ ارت العزتکی پارگاہ یس پاعست مو جوداء ہکا نات کو وسیل اکر دعا 
کر ول ارت ان تخل رت منت ںمق یم عطا را درل شرب تکا 
پابند بتا اور سو لکاعال ہنا۔ ارتضول ویو وکا مول سے تی تن عطافرد 


امین بجاه اي الامين . ۱ 
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ہا ول وت 6ب ۱ 


40برا رافر اور 0 3سن روں اور زار ا ےرام افو مہ کان ےکاخ راج 

رکا زی ون موا یٹ اور ریش نکی مت 

0 ای اراروں می اور خاوی مل می ف رای 

1000 سے زا ئک افوں میں اپ رای( تچ راد 


ار تن کوک شاری ٹیس تیک ماوت 

اجا اورا ی رای 7 
رورت مت رک ین ع شل یم وا ارو 
لا ارتا وازاوکوں لی سکیس اور کیلک اد 23 
درون را سے ارم رون ےو ای ھا وت 

ناداراو ماف یگ انون او بو ےنت کا زا تک مت 

یل مکل کان تک رات 

نوکر یں اور چو رگ یرای 

ےکک اوران با لوگ اطا زست یکا ےکی زموارک 

و مرول کےا و گا اور وکر مھا لات ٹس معاوت 

خر یب لول مرو رای 

چو 2 ضرارو نکش خی 

مو رو رکا ر کے قر ج تک قرا 

ہتالیں ٹیل مریتوں کے لج 12 او ر24 تست مرول پیز کے ل کے ہار ف رمت 

بین رای ان مہ ر ی( خر یب اور لا مرول مر و یربک او ریو ں کا یا ان 
لاله ماش طز پدیاجا+آے) ا 


ات اکا سا انا 


7 پل کات تباب کے کون اور بورنک کےا شبات 


تاو سا رورا ہم تا بات نٹ ے پافی کے ایر کر 
دیمەں٣اقام‏ 
خت جال ہو نکی ال ا ومر ۰ 
ر ب امآ فی دانے علاشوں میں رو ل اورم رون کے مرانک سا نی نج اہو ںکااتظام 
کا بی بر نے مقر ادراق گر کے ری چباز کے ڈ رل ترز برک سک ا تام 

کرای کے9 قامات برس سے تفر اور بی اطا 
OT E E‏ رش و 
تیرو نکی ہاکی یں مدداورمحاونت 
رک برا استعال شر وف رپ راو دام 
۷ سے برک رام وی وو نک سہا دا( سارہ بے یاننوں سے چھذکار )ا 1.1۷ نشرک اس تس میں دیا رم لوک اپ جا 
اد وتا اتی کک کے لے رو کر سے میں دار سے کے برا خضرت یش رفا روق قاوری صاحب رین رز ول کے پاک ناموں 
سے اسار ے کے د اک علا خ جو کر ے میں اس کے ملاو ہ روز ادا ر سے مقطو اک کل او رو ن کا کے 3ر یج دمم 
سے تار یٹ ان عال لوکوں کے روان مل مل اوران کے سوالات کے جوابات ےک ران کے مسائل کے ججاتے ہیں 


